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(начальная школа 1-4 классы 7-1l лет)

Заведующий столовой

/ Д"р.*rор МБОУ <<Гимназия

,fl//' И.Н. Белова

А.Н. Жолаеваэi
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Ns
п/п

масса
порции

сумма
Белки Жиры Углеводы Ккал

Ns

рецептур
ызавтрак 1 смена г рубли

1 Творожная со сryщ молоком 2ool20 39,27 14,62 23,80 14,29 329,84 237
2 хлеб пшеничный 50 2,4о 3,06 9,54 18,28 171,22 1

з какао с молоком 200 8,40 6,20 6,40 22,36 171,84 1025
4 Банан ,100 ,15,00 1,50 0,50 8,00 42,5о
5
6

65,07 25,38 40,24 62,93 715,4о
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