
  

 

Родители сталкиваются с одинаковыми трудностями, как с Интернетом, так и с 

другими увлечениями детей. Родителям важно знать о намерениях своих детей и поддерживать их 

в этих действиях. 

Дети могут не захотеть рассказывать о том, как они используют Интернет. Они могут быть 

против вмешательства родителей в процесс использования Интернета, особенно если они считают, 

что родители ограничат их в этом. Важно помнить о том, что Интернет является огромным 

ресурсом с большим объемом увлекательной и образовательной информации. Кроме того, важно 

не слишком остро реагировать или чрезмерно ограничивать детей в использовании Интернета. 

Чтобы дети могли извлечь самое лучшее из такого ресурса и для обеспечения их безопасности, 

необходимо осознавать все связанные с этим риски. Дети учатся, экспериментируя, путем проб и 

ошибок. Если вы сами увлекаетесь Интернетом и знакомы со всеми его аспектами, это очень 

поможет вам при обсуждении Интернета с детьми. Кроме того, вам будет проще выяснить, как 

ваш ребенок использует Интернет, и непрерывно вести диалог, который будет длиться до 

достижения детьми совершеннолетия 

Чем больше вы знаете о том, как ваш ребенок использует Интернет, тем проще 

будет определить и объяснить, что является приемлемым и безопасным. У ребенка 

могут быть превосходные навыки использования Интернета, но жизненный опыт 

взрослых может оказаться бесценным при объяснении детям принципов поведения в 

виртуальном мире. 

 

Советы родителям 

1. Установите компьютер в общей для всей семьи комнате  . 

В этом случае разговор об Интернете и наблюдение за его использованием станет 

естественным в повседневной жизни. Обсуждение проблем может стать проще, если 

компьютер находится в общей комнате. Кроме того, Интернетом можно пользоваться 

вместе. 

2. . Проявляйте интерес к действиям ребенка и его/ее друзей как в Обсуждайте Интернет

Интернете, так и в реальной жизни. Расскажите ребенку о прекрасных и увлекательных 

вещах, которые возможны в Интернете, а также о трудностях, с которыми можно 

столкнуться. Обсудите с ребенком действия, которые необходимо предпринять, если 

чувствуется неловкость в какой-либо ситуации в Интернете. 

3. . Узнайте больше об использовании компьютера

Если вы сами являетесь пользователем Интернета, вам будет проще определить 

правильную тактику для детей и помочь им найти в Интернете полезный материал. 

4. .  Используйте Интернет вместе

Найдите сайты, которые подходят для детей, или узнайте о способах поиска полезной 

информации: запланируйте совместную туристическую поездку, просмотрите 

образовательные сайты для помощи в школьных заданиях или найдите информацию об 

увлечениях детей. Просматривая веб-сайты в Интернете вместе, можно также помочь 

ребенку оценить значимость найденной информации. Можно добавить любимые сайты в 

папку «Избранное», чтобы совместно просмотренные ранее веб-сайты можно было 

открыть одним щелчком мыши. 

5. .  Договаривайтесь с ребенком о способе и времени использования Интернета

Может, оказаться полезным согласовать с ребенком время, которое он проводит за 

компьютером, а также список веб-сайтов, которые он может посещать. Это необходимо 

обсудить с детьми и прийти к определенному решению, которое всех устраивает. 


