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Календарный учебный график 

Режим работы и график учебного года устанавливается образовательной 

организацией самостоятельно с учетом законодательства Российской Федерации и 

гигиенических нормативов (по четвертям, триместрам, индивидуальному графику) 

Календарный учебный график МБОУ «Гимназия №2»  является документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса: 

 даты начала и окончания учебного года;  

 продолжительность учебного года; 

 сроки и продолжительность каникул; 

 сроки проведения промежуточной и итоговой аттестации. 

 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Суммарная минимальная продолжительность каникул составляет: не менее 126 дней для 5 

- 9 классов. 

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периодов 

учебы и каникул в течение учебного года - 5 - 6 недель учебных периодов чередуются с 

недельными каникулами. 

При организации учебного графика по четвертям продолжительность учебных 

четвертей составляет: I четверть - 8 учебных недель (для 5 - 9 классов), II четверть - 8 

учебных недель (для 5 - 9 классов), III четверть - 11 учебных недель (для 5 - 9 классов), IV 

четверть - 7 учебных недель (для 5 - 9 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 7 календарных дней (для 5 - 9 

классов); 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 13 календарных дней (для 5 - 9 

классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5 - 9 

классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. При 

возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, на 

отдельных территориях общеобразовательные организации могут вводить 

дополнительные каникулы в течение учебного года с сентября по май со сдвигом 

учебного процесса на летние месяцы. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Обучение 5, 9 классов и классов для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья проводится в первую смену. 

Для реализации учебного плана в полном объеме аудиторные занятия (урок), 

выпадающие на праздничные дни и нерабочие дни, в дни проведения диагностических 

работ, итогового сочинения в 11-х классах, ВПР, проводятся по ступенчатому расписанию 

в последующие 10 дней 5-7 уроками в зависимости от уровня обучения, в том числе и в 

форме электронного обучения. 

Календарный учебный график является приложением к ООП ООО и актуализируется 

ежегодно приказом по МБОУ «Гимназия №2» как изменения в образовательную 

программу на конкретный учебный год:  

 
Начало учебного года 01 сентября 2025 года  

Продолжительность учебного года До 31 августа 2026 года 

Продолжительность учебных недель  34 учебные недели 

Продолжительность учебной недели  5 дней 

Продолжительность уроков  40минут 



1 смена 

1.8.00-8.40 

2.8.50-9.30 

3.9.50-10.30 

4.10.50-11.30 

5.11.40-12.20 

6.12.40-13.20 

7.13.30-14.10 

2 смена 

1.12.40-13.20 

2.13.30-14.10 

3.14.30-15.10 

4.15.30-16.10 

5.16.20-17.00 

6.17.20-18.00 

7.18.10-18.50 

Продолжительность перемен  1 перемена  10 минут 

2 перемена  20 минут 

3 перемена  20 минут 

4 перемена  10 минут 

5 перемена  20 минут 

6 перемена  10 минут 

Учебные периоды  Четверти  

Аттестационные периоды   Триместры  

Сроки завершения учебного года 20-31 мая 2026 года. Для 9 классов окончание 

учебного года определяется ежегодно в 

соответствии с расписанием государственной 

итоговой аттестации. 

 

Учебные периоды: 

Учебные периоды  Начало  Окончание  Количество учебных 

недель/ дней 

1 четверть 01.09.2025г. 28.10.2025г. 4/44 

2 четверть 05.11.2025г. 29.12.2025г. 8/39 

3 четверть  12.01.2026г. 20.03.2026г. 11/50 

 

Аттестационные периоды: 
Триместр  Начало  Окончание  Количество учебных 

недель 

1 триместр 01.09.2025г. 28.11.2025г. 12 недель 

2 триместр 01.12.2025г. 27.02.2026г. 11 недель 

3 триместр  02.03.2026г. 29.05.2026г. 12 недель 

 

         

Продолжительность каникул составляет:  

Каникулы  Начало  Окончание  Количество дней 

Осенние  29.10.2025г. 04.11.2025г. 7 дней 

Зимние  30.12.2025г. 11.01.2026г. 13 дней 

Весенние  21.03.2026г. 29.03.2026г. 9 дней 

Летние  30.05.2026г. 31.08.2026г. Не менее 8 недель 
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