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План 
спортивно-массовых оздоровительных мероприятий  

на 2022 – 2023 учебный год 
 

 

№ 
п/п 

 

Название мероприятий 
Сроки 

реализации 
Классы Ответственные 

1 

Эстафетный бег, 
посвященный Дню 
государственности КБР и 
Дню Знаний 

Сентябрь, 2022 г. 7-9 
Скрипчак И. Н., 
Геккиев Д. А. 

2 Турслет «Золотая осень» Сентябрь, 2022 г. 1-11 

Анаева И. Н., 
Скрипчак И. Н., 

классные 
руководители 1-

11 классов 

3 
Участие в соревнованиях 
«Кросс нации», в рамках 
Всероссийского дня бега 

Сентябрь, 2022 г. 6-11 
Скрипчак И. Н., 
Геккиев Д. А. 

4 
Спартакиада молодежи 
допризывного возраста 

Октябрь, 2022 г. 9-11 Скрипчак И. Н. 

5 
Первенство по легкой 
атлетике, посвященные 
памяти В. А. Колбунова 

Октябрь, 2022 г. 6-11 
Скрипчак И. Н., 
Геккиев Д. А. 

6 «Веселые старты» 
Октябрь, 2022 г., 
Февраль, 2023 г. 

1-4 
1-4, 5-6 

Геккиев Д. А., 
Вахбиева А. И., 

классные 
руководители 1-4 

классов 

7 
Соревнования по 
легкоатлетическому кроссу 

Октябрь, 2022 г., 
апрель, 2023 г. 

6-11 
Скрипчак И. Н, 

Геккиев Д. А. 

8 

Открытое первенство 
СДЮШОР по легкой 
атлетике памяти старейших 
тренеров-преподавателей 

Октябрь, 2022 г. 7-11 
Скрипчак И. Н., 
Геккиев Д. А. 

9 
Соревнования по общей 
физической подготовке 

Ноябрь, 2022 г. 8-11 
Скрипчак И. Н., 
Геккиев Д. А. 

10 

Школьные спортивные 
соревнования, 
посвященные 
Международному дню 
отказа от курения 

17 ноября, 2022 
г. 

5-7, 8-9 

Скрипчак И. Н., 
Геккиев Д. А., 

Вахбиева А. И., 
Классные 

руководители 8-
11 классов 

11 Волейбол Ноябрь, 2022 г. 8-11 Скрипчак И. Н. 

12 
Школьный спортивный 
праздник для начальных 

Декабрь, 2022 г. 1-4 
Геккиев Д. А., 

Вахбиева А. И., 



классов «Богатырская наша 
сила» 

классные 
руководители 1-4 

классов 

13 
Школьные спортивные 
соревнования «Формула 
здоровья» 

Декабрь, 2022 г. 5-7, 8-10 

Анаева И. Н., 
Скрипчак И. Н., 

Геккиев Д. А., 
Вахбиева А. И., 

классные 
руководители 5-

10 классов 

14 Зимние забавы Январь, 2023 г. 1-11 

Анаева И. Н., 
Скрипчак И. Н., 

классные 
руководители 1-
11 классов, ШУС 

15 Настольный теннис Январь, 2023 г. 8-11 Скрипчак И. Н. 

16 Баскетбол Январь, 2023 г. 7-11 
Скрипчак И. Н., 
Геккиев Д. А. 

17 Спортивная гимнастика Февраль, 2023 г. 8-11 Скрипчак И. Н. 

18 Шахматы Февраль, 2023 г. 7-11 
Скрипчак И. Н., 

Дружинина Л. Н., 
Мартынов А. Н. 

19 
Школьные спортивные 
соревнования «Поединки 
Геркулеса» 

Февраль, 2023 г. 8-11 

Анаева И. Н., 
Скрипчак И. Н., 

Геккиев Д. А., 
Вахбиева А. И., 

классные 
руководители 8-

11 классов 

20 День Здоровья Апрель, 2023 г. 1-11 

Анаева И. Н., 
Скрипчак И. Н., 

Геккиев Д. А., 
Вахбиева А. И., 

классные 
руководители 1-

11 классов 
21 Легкая атлетика Апрель, 2023 г. 8-11 Скрипчак И. Н. 

22 
Всероссийская спортивная 
игра школьников 
«Президентские игры» 

Апрель - май, 
2023 г. 

6-8 
Скрипчак И. Н., 
Геккиев Д. А. 

23 

Участие в спортивных 
мероприятиях и 
соревнованиях 
муниципального, 
республиканского и других 
уровней 

По отдельному 
плану 

Определение 
возрастной 
категории в 

соответствии 
с 

Положениями 
мероприятий 

Скрипчак И. Н., 
Геккиев Д. А. 

24 
Участие в сдачи 

нормативов ГТО 

В течение  2022-
2023 учебного 

года 
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