
Приложение 3 
к Приказу №235  -ОД от 31_» августа 2022г. 

Изменения и дополнения, внесенные в ООП ДО №21 МБОУ «Гимназия №2» 
в 2022-2023 учебном году 

 
В связи с изменениями и дополнениями новых законодательств в Российской 

Федерации, с изменением контингента детей в ДО №21 МБОУ «Гимназия №2», внести 
дополнения и изменения в ООП ДО №21 МБОУ «Гимназия №2» в 2022-2023 учебном 
году в части: 

 
1. В ВВЕДЕНИЕ:  В  ДО №21 функционируют 5 групп для детей дошкольного 

возраста общеразвивающей направленности. Общее количество детей – 103 человек. 

 

Основная образовательная программа разработана в соответствии с основными 

нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов обитания  (СанПиН 1.2.3685-21) 

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) СП 3.1/2.4.3598-20 

2. В  пункт 1.4. Целевого раздела: 

Вариативная часть, формируемая участниками, в разделе дополнительное 

образование 

на платной основе: 
 «Непоседы» (Художественно-эстетическая направленность) 
 «Основы робототехники» (техническая направленность) 
На бесплатной основе 
 «Страна безопасности» (техническая направленность) 
 «Эколята-дошколята» (естественно научная направленность) 

 

3. В пункт 3.6. Организационного раздела:  

«Примерный учебный план» изложить в следующей редакции: 

Организация образовательного процесса в дошкольном отделении №21  МБОУ 
«Гимназия №2» осуществляется в соответствии с требованиями следующих 
документов: 

-ФЗ « Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012года № 273-
ФЗ 

-  Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
безвредности для человека факторов среды обитания -  (СанПиН 1.2.3685-21)   - 



Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 г. № 1155) 

 
Учебный план ДО№21 учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности детей и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровья. 

Дошкольное отделение №21 работает в режиме пятидневной рабочей недели, с 
7-00 до 19-00ч. во всех возрастных группах. 

Учебный план ДО№21 определяет максимальный  объем нагрузки в течение 
недели: 

- в группе раннего возраста (1-3года) – 10 видов непосредственно 
образовательной  деятельности в неделю продолжительностью не более 10 мин.; 

- в  младшей группе (3-4-х лет) – 10 видов непосредственно образовательной 
деятельности в неделю продолжительностью не более 15 мин.; 

- в средней группе (4-5 лет) – 10 видов непосредственно образовательной 
деятельности продолжительностью не более 20 мин.; 

- в старшей группе (5-6 лет) – 15 видов непосредственно образовательной 
деятельности продолжительностью  не более 25 мин. 

- в подготовительной группе (6-7 лет) – 17 видов непосредственно 
образовательной деятельности продолжительностью не более 30 мин. 

 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в группе раннего возраста не превышает 20 минут. В младшей и средней группах 

не превышает 30-40 минут соответственно. В  старшей группе изменяется 

продолжительность дневной образовательной нагрузки – 75 минут при организации 1 

занятия после дневного сна.  В  подготовительной группе - 90 минут. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. 

 НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должна занимать 
не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную 
деятельность. 

В структуре плана НОД выделена обязательная и вариативная часть, -
обязательная часть составляет не менее 60% от общего нормативного времени, от 
общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 
программы дошкольного образования; 

-вариативная часть составляет не более 40% от общего нормативного времени, 
отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного 
образования. 

Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 
образовательной программы дошкольного образования. Вариативная часть 
сформирована ДО с учетом видовой принадлежности учреждения, наличия 
приоритетных направлений его деятельности. Обязательная часть реализуется через 
обязательную НОД, вариативная через национально-региональный компонент и 
дополнительные образовательные услуги. 

В основе дошкольного образования -  Программа «Детство» Т.И.Бабаевой, 
А.Г.Гогоберидзе, З.А.Михайловой, целью которой является формирование общей 
культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 
формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 
успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 



1.Образовательная  область «Речевое развитие» 
Развитие речи осуществляется во всех возрастных группах, кроме средней- 1 раз 

в неделю. Подготовка к обучению грамоте  чередуется с развитием речи в средней 
группе.  В  старшей и подготовительной группах -1 раз в неделю. Ознакомление с 
художественной литературой – 1 раз в неделю в старшей и подготовительной группах. 

2.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
реализуется как часть  образовательной деятельности по развитию речи, ознакомлению 
с окружающим, ознакомлению с художественной литературой. 

3.Образовательная область «Познавательное развитие». 
Формирование элементарных математических представлений в младшей 

группе,  средней, старшей и подготовительной группах осуществляется   1 раз в 
неделю. Сенсорика проводится 1 раз в неделю в группе раннего возраста.  
Ознакомление с окружающим осуществляется во всех возрастных группах 1 раз в 
неделю. 

4.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 
В  группе  раннего возраста, младшей, в средней группе - рисование чередуется 

с конструированием, в,  в старших группах рисование -1 час в неделю. 
Лепка -  в  группе раннего возраста, старшей и подготовительной группе – 1 час 

в неделю. В младшей, средней группах лепка чередуется с аппликацией. 
В старшей группе аппликация чередуется с конструированием. 
Аппликация подготовительной группе -1 час в неделю. 
Музыкальное воспитание во всех группах проводится по 2 часа в неделю. 
5.Образовательная область «Физическое развитие»  осуществляется во всех 

возрастных группах 2 часа в неделю в физкультурном зале, в группе раннего возраста, 
младшей, средней, старшей и подготовительной группах 1 час  на воздухе. В 
подготовительной группе  1 занятие – валеология. 

Национально-региональный компонент включен во все разделы 
дошкольного образования: познавательное, речевое, социально-коммуникативное, 
художественно-эстетическое, физическое. Каждое 4-е занятие по ознакомлению с  
окружающим миром, художественной литературе, музыкальному воспитанию, 
изодеятельности, физкультуре начиная со средней группы, содержит национально-
региональный компонент. 

 
С целью обогащения содержания образовательного процесса и развития 

творческих способностей в ДО №21 организованы дополнительные  образовательные 
услуги по художественно-эстетической, естественнонаучной и технической 
направленности в старшем дошкольном возрасте : 

Танцевальный кружок «Непоседы » - 1 час в неделю в старшей и 
подготовительной группе, по программе «Ритмическая мозаика» А.И.Бурениной во 
второй половине дня. 

«Эколята-дошколята», «Страна безопасности»,  «Основы робототехники» - 1 
час в неделю в старшей и подготовительной группе по выбору родителей.  

Перерыв между занятиями 10 минут. Учебные занятия в ДО№21 начинаются в 
9.00 часов. Все занятия проводятся в 1 половину дня, в старшей группе третье занятие  
проводится во второй половине дня в соответствии с Гигиеническими нормативами и 
требованиями к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов 
среды обитания (СанПиН 1.2.3685-21) в части продолжительности дневной суммарной 
образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста. 

 

 

 



ПЛАН НЕПОСРЕДСТВЕННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА 2022-2023 уч.год 

МБОУ «Гимназия №2» Дошкольное отделение №21  

Образовательная 
область 

 Непосредственно-
образовательная 
деятельность 

Группа 
раннего 
возраста  

Младш
ая 

группа 

Сред
няя 

групп
а 

Старш
ая 

группа 

Подгото
в. 

группа 

Физическое 
развитие 

Физическое 
воспитание 

3  + 3  + 3+* 3+* 3+* 

Валеология      1 

Речевое развитие Развитие речи 
 

1 1 1\0 1 1 

Подготовка к 
обучению грамоте 

 

-  - 0/1 1 1 

Художественная 
литература 

- - - 1* 1* 

Познавательное 
развитие 

Ознакомление с 
окружающим 

 

1 1 1* 1* 1* 

Развитие 
элементарных 

математических 
представлений 

 1 1 1 1 

Сенсорика  1     

Художественно-
эстетическое 

Рисование 0 \1 1\0 1\0 1* 1* 
Конструирование 1  \0 0\1 0\1 0\1        1 

Аппликация - 1\0  1\0  1\0        1 
Лепка 1 0\1 0\1 1 1 

Музыкальное 
воспитание 

2 2 2* 2* 2* 

Дополнительное 
образование 

Основы 
робототехники  

   2 часа 
по 

выбору 

2 часа 
по 

выбору Танцевальный кружок 
«Непоседы» 

   

Эколята-дошколята    
Страна Безопасности      

 Итого 10 10 10 15 17 
+     - каждое 3-е   на воздухе 

0/1  1/0  -  чередование непосредственно-образовательной деятельности по 

художественно-эстетическому развитию 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
      Валеология -1 час в неделю в подготовительной группе 

*    -каждое 4-е занятие  с использованием НРК 



Дополнительное образование:  

Танцевальный кружок «Непоседы » - 1 час в неделю в старшей и 
подготовительной группе, по программе «Ритмическая мозаика» А.И.Бурениной во 
второй половине дня. «Эколята-дошколята», «Страна безопасности»,  «Основы 
робототехники» - 1 час в неделю в старшей и подготовительной группе по выбору 
родителей.  



Расписание непосредственно образовательной деятельности в ДО№21 
на 2022-2023 уч. год. 
 

 Группа раннего 
возраста 

Время Младшая группа Время Средняя группа Время Старшая группа Время Подготовительная Время 

П
о

н
ед

ел
ьн

и
к Констр/рисовани

е 
 
Физкультурное 

9.00-9.10 
 

 
9.20-9.30 

Констр/ 
рисование 

 
Физ-ра на 
воздухе 

9.00-9.15 
 

 
9.30-9.45 

 
 

Музыкальное 
 

Констр/рисовани
е 
 

9.00-9.20 
 

9.35-9.55 
 

ООМ 
 
Музыкальное 

 
Констр/апплик 

 

9.00-9.20 
 
9.30-9.55 
 
16.00-16.25 

Развитие речи 
 

Лепка 
 

Музыкальное 

9.00-9.30 
 

9.40-10.10 
 

10.20-10.50 

   
В

то
р

н
и

к 

Развитие речи 
 

Физкультурное 

9.00-9.10 
 

9.20-9.30 

Музыкально 
 

Математика. 
 

9.00-9.15 
 

9.30-9.45 

Разв.речи/обучен
ие грамоте 

 
Физкультурное 
 

9.00-9.20 
 
 
9.30-9.50 

 
 

Математика 
 

Физкультурное 
 

Худ. литература 
 

9.00-9.20 
 
9.50-10.15 

 
16.00-16.25 
 

Математика. 
 
Аппликация 
 
Физкультурное 
 

9.00-9.30 
 
9.40-10.10 

 
10.20-10.50 
 

   
  

С
ре

д
а 

Сенсорика 
 

Физкультурное 
на воздухе 

9.00-9.10 
 

10.00-10.10 

Развитие речи 
 

 
Физкультурное 

 

9.00-9.15 
 

 
9.50-10.05 

Физкультурное 
 

Математика. 
 

9.00-9.20 
 

9.30-9.50 
 

 

Обучение 
грамоте 
Физкультурное 
Лепка 

 

9.00-9.20 
 

9.30-9.50 
16.00-16.25 

ООМ 
 
Рисование 

 
Физкультурное 

9.00-9.25 
 
9.35-10.00 
 
10.20-10.50 
 

   
  

 Ч
ет

ве
рг

 

 
Музыкальное  
 
ООМ 
 

 
9.00-9.10 
 
10.00-10.10 

 
ООМ 

 
Физкультурное 

 
 

 
9.00-9.15 

 
9.25-9.40 

ООМ 
 
Музыкальное 

 
 

9.00-9.20 
 

9.40-10.00 
 

 

Развитие речи 
 
Физк/  на 
воздухе 
 
Кружок  

9.00-9.20 
 
10.20-10.45 

 
15.40-16.00 

Обучение грамоте 
 

Конструирование 
 

Музыкальное 
 

Кружок 

9.00-9.20 
 

9.30-9.50 
 

10.10-10.40 
 

П
ят

н
и

ц
а 

 
Музыкальное 
 
Лепка 
 

 
9.00-9.10 

 
10.00-10.10 

Лепка/аппликаци
я 

 
Музыкальное 

 

9.00-9.15 
 

 
9.25-9.40 

Лепка/аппликац 
 

 
Физк.  на 
воздухе 

9.00-9.20 
 
 

10.20-10.40 

 
Рисование  
 
Музыкальное 
 
Кружок 

 
9.00-9.25 

 
9.40-10.05 
 
16.00-16.25 

Худ. Литература 
 
Валеология 
 
Физк.  на воздухе 
 
Кружок 

9.00-9.20 
 

9.30-9.50 
 

10.20-10.50 
 
16.00-16.20 

 
 



 
 

РЕЖИМ ДНЯ 
Холодный  период 

 

Режимные моменты 
Группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя    

группа 
Старшая 

группа 
Подготов 

группа 

Прием и осмотр детей,  самост. деятельность 
утренняя  гимнастика 

7.00 – 8.00 
8.00 – 8.10 

7.00 – 8.15 
8.15 – 8.25 

7.00 – 8.25 
8.15 – 8.25 

7.00 – 8.30 
8.20 – 8.30 

7.00 – 8.30 
8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.40 8.25 -8.55 8.25-8.55 8.30 – 8.55 8.30 –  8.55 

Игры, подготовка к НОД 8.40 – 8.50 8.55 – 9.20 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность По подгруппам 
9.00-9.10 
 9.20-9.30 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

9.00-9.25 
9.35-9.55 

 

9.00-9.30 
9.40-10.10 
10.20-10.50 

Игры, 2 завтрак 
Подготовка к прогулке,  прогулка. 

9.25-9.45 
9.45-11.20 

9.40-10.00 
10.00 – 12.00 

9.50- 10.10 
10.10 – 12.10 

9.55-10.15 
10.15 – 12.25 

10.50-11.10 
11.10 – 12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, 
обед 

11.20 -11.45 

11.45-12.20 

12.00-12.20 

12.20-12.40 

12.10-12.20 
12.20-12.40 

12.25-12.40 
 12.40-12.45 12.10-12.25 

 12.25-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.20 12.40-15.10 12.40-15.10 12.45-15.15 12.45-15.15 

Подъем, воздушные и водные процедуры 
игры 

15.20-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.15-15.25 
 

15.15-15.25 

Подготовка к  упл. полднику, упл. полдник 15.25-16.00 15.25-16.00 15.25-16.00 15.25-16.00 15.25-16.00 

Непосредственно образовательная 
деятельность, кружки 

   
16.00-16.25 Четверг - пятница 

16.00-16.20 

Игры, труд, самостоят. деятельность. 16.00-16.40 16.00-16.40 16.00-16.50 16.25-16.50 16.25-16.50 

Прогулка, уход детей домой 16.40-19.00 16.40-19.00 16.50-19.00 16.50-19.00 16.50-19.00 
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