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(начальная школа 1-4 классы 7-|l лет)

Заведующий столовой

Щиректор МБОУ <<Гимназия Jф2>

И.Н. Белова

А.н. Жолаева

масса
порции

сумма Углеводы Ккал
Ns

рецептур
ыг рубли

Белки ЖирыNs
п/п

завтрак 1 смена
5,96 7,79 128,36 51980/50 27,78 10,891 Рыба запеченная с соусом
5,51 22,31 152,59 759Пюре картофельное ,150 14,89 3,442
0,35 25,15 117,15хлеб пщеничный 50 2,40 з,353
4,93 2,77 58,89 15Салат из помидор и огурцов 80 9,43 0,864
0,00 14,92 59,68 1 009Чай с сахаром 200 1,61 0,005

7,35 33,30 3687о 8,96 0,30 0,306 яблоко свежее
65,07 18,84 ,l7,05 80,29 549,97
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