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CtpykTypa nporpaMmmsl y4e0HOr0 mpeaMeTa

L. IMosicHUTEIHLHASA 3aNIMCKA

- Xapakmepucmuxa y4ebH020 npeomema, e2o Mecmo u poib 8 00paA308ameIbHOM npoyecce;

- Cpok peanuzayuu yyebnoeo npeomema;

- Obvem yuebno2o epemenit, npedyCMOmpeHHbLl Y4eOHbIM NIAHOM 00PA308AMENbHO2O
VUpescOeHUs: Ha pearu3ayuro yuedHo2o npeomemad;

- @opma nposederuss yueOHbIX AYOUMOPHBIX 3AHAMULL

- L{env u 3a0auu yuebHo2o npeomema,

- ObocHo8aHue CMpPYKMypvl NPOSPAMMbL Y4eOHO20 npeomemd,

- Memoowi 06yuenusi;

- Onucanue MmamepuaibHO-MeXHUYECKUX YCI08Ull peanu3ayuu yueoHo20 npeomema,

II. Conpep:xxanmne y4eOHOT0 nmpeamera
- Ceedenus 0 3ampamax y4ebH020 8pemMeHU;
- ['0006b1e mpebosanus no Kraccam;

III. TpeboBaHus K YPOBHIO MOATOTOBKH 00y4AKOIUXCH
IV. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISA, CHCTEMA OLIEHOK
- Ammecmayus. yenu, 6uosl, hopma, cooepaicanue;

- Kpumepuu OYEHKU,

V. Mertoanueckoe odecneuyeHne yae0HOro mpouecca
- Memoouueckue peKOMeH()aI/}MM neoazocu4ecKum pa60mHuKaM;

VI. Chnucku pekoMeHAyeMoil MeTOAUYeCKO JUTepaTypbl
- Cnucok pexomeHOyemou Memooueckol iumepamypbl,



I. IMosscHUTEILHAA 3aNINCKA

1.  Xapaxkmepucmuka yuedH020 npeomema, €20 Mecmo U pojib 8
oopa3zoeamenvHoM npoyecce

[Iporpamma ydeOHOro npenmera «Kimaccuueckuid TaHer» paspaboTaHa
HA OCHOBE M C Yy4yeToM (QelepalbHbIX TOCYJapCTBEHHBIX TPEOOBaHUU K
JOTOJTHUTENBHOU MpeAnpodeccuoHaIbHOM 00111e00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMe B
o0jacTu Xxopeorpaduueckoro UcKyccTBa «Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBOY.

VYueOunsiii npeamer «Kriaccuueckuil TaHel» HampaBlIeH HA MPUOOIIEHHUE
nIeTeil K xopeorpad@uueckoMy HCKYCCTBY, Ha JCTETHYECKOE BOCIIUTAHUE
yudanxcs, Ha NpuoOpeTeHre OCHOB UCTIOJHEHUS KJIACCHUECKOT0 TaHIIA.

Conepsxanue yueOHoro npeameta «Kimaccuueckuit TaHel» TECHO CBSI3aHO C
coliepKaHUeM Yy4eOHbIX MpeamMeToB «Putmuka», «['mmHactuka», «[loaroroska
KOHIIEPTHBIX HOMEpPOB». YueOHbI mpeamer «Kimaccudyeckuid TaHEI» SBIISCTCS
dbyHaamMeHTOM OO0y4YeHHUs [JIi BCEro KOMIUIEKCAa TaHIEBAJIbHBIX MPEAMETOB,
OPUEHTHPOBAH Ha pa3BUTHE PUBNYECKUX TAHHBIX yJalluxcs, Ha (OPMUPOBAHUE
HEOOXOJUMBIX TEXHMYECKHX HABBIKOB, SBISIETCS HCTOYHHKOM  BBICOKOM
UCIIOJTHUTENBCKON KYyJIbTYpPbl, 3HAKOMUT C BBICLIMMHU JOCTHKEHUSIMA MUPOBOH U
OTEYECTBEHHON XOpeorpaduyecKoi KyabTyphl.

JlanHass mporpamMma MNpUONMKEHAa K TPaJuLMsSIM, ONBITY M METOoJaM
oOyueHus1, CIOKUBIIUMCS B XopeorpaduueckoM o0pa3oBaHWHU, U K Yy4EeOHOMY
mporieccy yueOHOTO 3aBeIeHHsI ¢ MPOPECCHOHATBHOW OPUCHTAIMEH.

Ee ocBoenue cnocoOcTByeT (HOpMUPOBAHHUIO OOIIEH KYyJIbTYphbl JIE€TEH,
MY3BIKQJIBHOTO  BKYyCa, HABBIKOB KOJUICKTUBHOTO  OOUICHMS, Pa3BUTHUIO
JBUTAaTEJILHOTO arrapara, MBIIUICHHUS, ¢danTazuu, PaCKpBITHIO
WHJVBUAYaJIbHOCTH.

2. Cpok peanuszayuu yuedonozo npeomema «Knaccuueckuii maney»

Cpok peanuzanii TaHHOW MPOTrpaMMBbl COCTABIAECT S JeT (mpu S-JIeTHEU

o0Opa3oBaTenbHOMN porpaMmmMe «Xopeorpapuueckoe TBOpUecTBO) U 6 jet (mpu 8-

JeTHe o0pa3oBaTenbHOU Mporpamme «Xopeorpadudeckoe TBOpUecTBO). Jlis
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yyaluxcs, I[UIAHUPYIOIUX MOCTYIUIEHHE B 0Opa30BaTeNbHbIE YUYPEKICHUS,
peanu3yrolue OCHOBHbIE MpodecCHOHaIbHbIe 00pa30BaTEIbHBIE MPOrPaMMbI B
o0nacTu Xopeorpapuueckoro UCKycCTBa, CPOK OCBOEHUSI MOXKET ObITh YBEITUYEH
Ha 1 rox (6 knacc, 9 kiacc).

3.06vem yuebnoco 6pemenu, TPEITyCMOTPEHHBI Y4YEOHBIM IJIAHOM

00pa3oBaTEeNbHOTO YUPEXKJEHUS Ha peanu3auuio mnpeamera «Kimaccuueckuii

TaHeL».
Tabauya 1
Cpok peanuzayuu 00pazosamenvHoll NPOZPAMMbL
«Xopeozpaguueckoe meopuecmeo» 8 (9) nem
3-8 kJmacchl 9 xnacc
Kitaccpl/koam4ecTBO 4acoB KosnuecTBo yacos KonnuectBo
(obmiee Ha 6 neT) yacoB
(B TOJT)

MakcumanbHas Harpyska (B 1023 165
yacax)
KonuuectBo 4acoB Ha 1023 165
ayJIUTOPHYIO HArpy3Ky
OO011ee KOJIMYECTBO YaCOB Ha 1188
ayIUTOPHBIC 3aHSATHUS
Kiaccer 3] 4 5 6 | 7| 8 9
HenenbHas ayJIuTOpHasI

6 | 5 5 S|15]5 5
Harpyska
KoHncynbramnuun 48 8
(st yyammxcst 3-8 KjIaccoB) (8 yacos B roj)




Tabauya 2
Cpok peanuzayuu 00pazosamenvHoll NPOZPAMMbL
«Xopeozpaguueckoe meopuecmeo» 5 (6) nem
1-5 xnaccel 6 knacc
Kiaccpl/koam4ecTBo 4acoB KosmmuectBo vacos KonnuectBo
(obmiee Ha 5 neT) 4acoB
(B TON)

MakcumanbHas Harpyska (B 924 165
yacax)
KonnuectBo 4acoB Ha 924 165
ayJINTOPHYIO HArpy3Ky
OO0111e€ KOJIMYECTBO YaCOB Ha 1089
ayJIUTOPHBIC 3aAHITHUS
Kiaccer | 2 3 4 5 6
Henenbuas aynutopHas | 4 6 6 6 6 5
Harpyska
KoHncynbramuun 40 8
(st yyammxcst 3-8 KjaccoB) (8 yacos B roj)

4.Dopma nposedenusn yueOHbIX ayOumopHbIX 3aHAMUIL:
MenkorpynmnoBas (ot 4 1o 10 yenoBek), 3aHATUS C MaJbUYUKAMH IO MPEIMETY
«Kimaccuueckuil TaHen» - OT 3-X YeJIOBEK, PEKOMEH1yeMask MPOAOJKUTENBHOCTD
ypoka — 40-45 MuHyT.

5. lenv u 3a0auu yuebnozo npeomema
Heas:

pa3BuTHE TaHIEBAJIbHO-UCTIOTHUTEIBCKUX u XYJ10’KECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CIOCOOHOCTEW ydwanuxcs Ha OCHOBE MPUOOPETCHHOTO WMH
KOMIUIEKCAa 3HAHWM, YMEHUH, HABBIKOB, HEOOXOAUMBIX I WCIOJHCHUS
TaHIIEBAIbHBIX KOMIO3UIIUNA PA3IMYHBIX XKAaHPOB U (GopM B cooTBEeTCTBUM C DI'T,

a Tak)Ke BBISIBIIEHWE Hanbojee 0JapeHHBIX JeTe B 00J1acCTH XopeorpadhudecKoro



6

UCIIOJHUTENbCTBA M MOATOTOBKM MX K JaJIbHEHIIEMY IIOCTYIUIEHUIO B
o0Opa3oBaTeNbHbIC YUPEKICHUS, peanu3yronme o0pa3oBaTeabHble MPOrPaMMBI
CpPEIHEr0 M  BbICHIEIO MNpOQEeCcCHOHANbHOIO o0Opa3oBaHMs B  oOjacTu
XOopeorpa(uueckoro HCKyccTBa.

3agaun:

® pa3BUTHE HHTEpeca K KJIACCMYECKOMY TaHIy M XOopeorpaduueckomy
TBOPUYECTBY;

® OBJIAJICHUE YYALIUMHUCS OCHOBHBIMU HCIIOJHUTEIbCKUMH HaBBIKaMU
KJIJACCMYECKOI0 TaHIla, MO3BOJIAIOIIMMU TPAMOTHO HCIIONHATH MY3bIKAJIbHbIC
KOMIIO3UIIMH, KaK COJIO, TaK U B aHCaMOJIe;

® pa3BUTHE MY3BIKAJBHBIX CIIOCOOHOCTEW: CiyXa, pUTMAa, NaMSITH U
MY3BIKaJIIbHOCTH;

® OCBOCHHE YYAIIUMHCS MY3bIKaJbHOM TIpaMOThl, HEOOXOAUMOW Jif
BJIAJICHUS KJIACCUYECKUM TAaHLEM B IPEJEIax NpOorpaMMbl;

® CTUMYJIUPOBAHUE PA3BUTHUS HSMOLMUOHAIBHOCTH, HaMSTH, MBIIUICHUS,
BOOOpa)KEHUSI U TBOPUECKOW aKTUBHOCTH B aHCaMOJIe;

® pa3BUTME YYyBCTBAa aHcaMOuyid (Y4yBCTBA IAPTHEPCTBA), JBUIATEIbHO-
TaHLEBAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN, ApTUCTU3MA;

® mpuoOpeTeHue OOYYaAIOUIUMUCS OIbITa TBOPYECKOW AESTENbHOCTH U
yOJIMYHBIX BBICTYIUICHUH;

® (opMHpOBaHHE y OJAPEHHBIX JE€TE€H KOMIUIEKCa 3HAHUM, YMEHUH U
HABBIKOB, TIO3BOJIAIOIIMX B JajdbHEHIIEM OCBauBaTh Mpo(deccruoHAIbHbIE
oOpa3oBaTebHbIEC IPOTrPaMMBI B 00J1aCTH XOpeorpaduuecKoro HCKycCTBa.

6. Obocnosanue cmpykmypsl yueoH020 npeomema

ObocHoBanueM CTpyKTypsl nporpammsl sBisitores OI'T, oTpaxkatroiue Bce
acIeKThl pabOThI IPENOAABATENS C YUEHUKOM.

ITporpaMMa COEpKUT CIAEAYIOLIUE Pa3/Ieibl:

- CBEICHMUSI O 3aTparax ydeOHOro BpPEMEHH, NPEIYCMOTPEHHOTO Ha

OCBOCHHC y‘IC6HOI‘O npeamMcETa;



- pacmpeneneHue y4eOHOTO MaTepuaa mo rojaM oOydeHus;
- OIMCAaHHE AUJAKTHYECKUX CAMHUIL;

- TpeOoBaHMsI K YPOBHIO MOATOTOBKHU 00YYaIOIINXCS;

- (GOpPMBI U METOJIbI KOHTPOJIS, CHCTEMA OIICHOK;

- METOAMYECKOe oOecTeueHrne y4eOHOro mporecca.

B cooTBeTCTBUM C TaHHBIMH HampaBICHUSIMH CTPOUTCS OCHOBHOW pasied
nporpammel «CoiepkaHue yaeOHOTo IpeMeTas.

7. Memoowl 00yuenusn

s MOCTW)KEHHsI TIOCTABICHHOW IENM M peaM3alid 3a1ad IpeaMeTa

UCTIOJIB3YIOTCS CIIEAYIOUINE METOIbI O0yUCHHSL:

- CIJIOBECHBIN (00BsICHEHHE, pa30op, aHATIHN3);

- HaIIAIHBIA (Ka4eCTBEHHBIN MOKa3, JEMOHCTPAIHS OTACIBHBIX YaCTEH U BCETO
JIBWOKCHHSI, TPOCMOTDP BHUICOMATEPHAJIOB C BBICTYIUICHHSMH BBIIAFOIIAXCS
TAHI[OBIIUII, TAHIIOBIIMKOB, TIIOCCIICHUE KOHIIEPTOB M CIEKTAaKJIeH  JJis
TIOBBIIICHUS OOIIEr0 YPOBHS Pa3BUTHSI 00yUarOIIErocs);

- TPaKTHYECKUid  (BOCTIPOM3BOMAIIME W TBOPUYECKHE YIPAKHCHUS, [EICHUE
IIEJIOT0 TPOM3BEJCHHUS Ha OOJiee MENKHWE YacTh JJisi TOAPOOHON MpOopadOTKH U
MOCTICTYFOIIIEH OpraHu3aliH [EJIOT0);

- aHaJTMTHYECKU (CpaBHEHHUS U 00OOIICHMSI, pa3BUTHE JIOTHUECKOTO MBIIUICHNUS);
- SMOIMOHAIBHBIA (ITOAOOP acconmanmii, 00pa3oB, CO3MAHHUE XYIO0KECTBEHHBIX
BIICYATJICHUM );

- WHIUBUAYAIbHBIA TOIXOA K KaKIOMY YYEHHUKY C YYETOM MPHUPOIHBIX
CIIOCOOHOCTEH, BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, pabOTOCIIOCOOHOCTH U YpPOBHSA
MIOJITOTOBKH.

[IpennoxeHHbIE METOMBI PAOOTHI MPH U3YYCHHH KJIACCHYECKOTO TaHIA B
paMkax mpeanpodecCuoOHATbHOM 00pa30BATEIBHOW MPOTPAMMBI  SBIISIOTCS
Hanboyiee MPOAYKTUBHBIMH TPHU peaau3allii TOCTABICHHBIX IIeNed W 3a1ad
y4eOHOTo IpeMeTa U OCHOBAHBI Ha MPOBEPEHHBIX METOJIUKAX U CIOKHBIIUXCS

TpaaAUIUAX B Xxopeorpaduueckom oOpa3oBaHUMU.



8. Onucanue mamepuanbHO-MeXHUYECKUX YCA0GUIl peanuzauuu
yueonozo npeomema

MarepuaiibHO- TEXHUYECKasi 6a3a 00pa30BaTEIbHOIO YUPEKIACHUS JOJDKHA
COOTBETCTBOBaTh CAHUTAPHBIM U MPOTHUBOMOKAPHBIM HOPMaMm, HOpMaM OXPaHbI
Tpyaa.

MuHuMaabHO HEOOXOIMMBIN JUTSt peanuzaiuu IpOrpaMMbl
«Kmaccuaeckuit TaHern» mepedeHb y4eOHBIX ayAUTOPUH, CHEIUATU3UPOBAHHBIX
KaOWHETOB U MaTEePUATBHO-TEXHUYECKOTO 00SCIeYeHUs BKIIFOYAET B CEOS:

e (QanerHble 3aibl MIomaasio He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOywaromuxcs),
HMMEIOLIME MPUTOJHOE JIJIsl TAaHIA HAMOJbHOE MOKPHITUE (AEPEBSIHHBIA MOJ WU
CHEIUATN3UPOBAHHOE IUIACTUKOBOE (JIMHOJICYMHOE) TIOKPBITHE), OaJeTHBIC
CTaHKU (TMAJIKK) JJIMHOM HE MEHEEe 25 TOTOHHBIX METPOB BIOJb TPEX CTEH,
3epkaja pa3MepoM 7M X 2M Ha OJIHOM CTEHE;
® HaJlWyuMe MY3BIKaJLHOTO HMHCTpYMeHTa (posuist/hopTenuano) B OajeTHOM
KJacce;
® y4yeOHBIC ayAUTOPUU JJIS TPYIIIOBBIX, MEJIKOTPYMIIOBBIX U HHIUBUIYATHHBIX
3aHITHH;
® [IOMEIICHHS [JIsi pabOoThl CO CHEHUAJU3UPOBAHHBIMU  MaTepuajaMu
(poHOTEKY, BUICOTEKY, (DHIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BHI€03a);
® KOCTIOMEPHYIO, PacCIOJIAralonlyl0 HEOOXOIUMBIM KOJUYECTBOM KOCTIOMOB
JUIs1 y4€OHBIX 3aHSITUH, pEIETUIIMOHHOIO MPOIECCa, CLICHUYECKUX BBICTYILJICHUI;
® pa3eBaJIKU U IyIIEBbIE I O0YYaIOIIUXCS U MPEro/iaBaTescil.

B o0pa3zoBaTenbHOM yUpeXACHUM JTOJDKHBI OBITH CO3MaHBI  YCIIOBUS IS
CollepKaHUsI, CBOCBPEMEHHOTO OOCTY)KMBAaHHS W PEMOHTAa MY3bIKAJTbHBIX
WHCTPYMEHTOB, COJACpKaHUs, OOCIyXKHMBaHUS W PEMOHTa OaJCTHBIX 3aJIOB,

KOCTIOMEPHOM.



II. Conep:xxanue yyeoHoro npeamera ''Kinaccuveckuii Tanen'
1. Ceeodenus o 3ampamax yued6Ho20 épemeHu, IPEAyCMOTPEHHOTO Ha
ocBoeHne yuyeOHOro mpenmera «Kiaccudyeckuii TaHel», Ha MaKCHMAJIbHYIO

HArpy3Ky oOy4aroluxcsi Ha ayJUTOPHBIX 3aHSATHUSAX:

Tabauua 3
Cpok ooyuenus 8 (9) nem

Pacnipenenenue mo romam oOyueHus

Kiaccsl 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[TpoomKUTETEHOCTD - -
y4eOHBIX 3aHATUI 33 | 33 | 33 | 33 | 33 | 33 | 33

(B HEJIEMAX)

KomnuectBo wyacoB Ha | - - 6 5 5 5 5 5 5
ayJIUTOPHBIC 3AHITHUS

(B HEZIEIIO)

OO01Iee MaKkcuMaIbHOE - - 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
KOJIMYECTBO YaCOB I10
rojiaM (ayIMTOpPHbBIE

3aHSTHS)

O011ee MakCUMaJILHOE - - 1023 165

KOJIMYCCTBO 4aCOB Ha

BECh I1ePUOJ OOYUCHHSA | - 1188

(ayIUTOpHBIE 3aAHSATHS)

KoHncynbramnuun - - 8 8 8 8 8 8 8

(gacoB B rof)

OO6muit 00beM BpeMeHHU 48 8

Ha KOHCYJIbTALIUU 56




Cpok ooyuenusa 5 (6) nem
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Tabnuya 4

Pacripenenenue mo romam oOyueHus

Knaccel

2 3 4

5

[TIpomomKUTEIbHOCTD
y4eOHBIX 3aHATUN

(B HEJIEMAX)

33

33 33 33

33

33

KomuyecTBO q4acoB Ha
ayAUTOPHBIC 3aHATHUS

(B HEZIEIIO)

OO01ree MakCUMaJIbHOE
KOJIMYECTBO YACOB IO TOJaM

(ayIMTOpHBIE 3aAHSATHS)

132

198 198 198

198

165

OO6mu1ee MakCUMaIbLHOE
KOJIMYECTBO YaCOB Ha BECh
nepuoja oOy4eHus

(ayIMTOpHBIE 3aAHATHS)

924

165

1089

Koncynpranuu

(gacoB B rox)

OO6muit o0beM BpeMEHHM Ha

KOHCYJIbTalluH

40

48

KOHC}’HBTaHI/II/I MMpPOBOAATCA C€ LCJIbKO IMOATOTOBKH 06y‘-IaIOIHI/IXC$I K

KOHTPOJIbHBIM YpPOKaM, 3a4€TaM, DK3aMCHaM, TBOPUYCCKMM KOHKYpCaM M JPYI'UM

MEPOIPUATUAM 10  YCMOTPEHUIO

06p330BaT€JIBHOFO

YUpEeKACHUS.

KoHcynbTanm MOTYT NPOBOAMTBCS PACCPENOTOUYEHO WM B CYET pe3epBa

yueOHOro BpeMeHuU. B ciiydae, eciii KOHCYJIbTAIlMU TPOBOSTCS PACCPEIOTOUEHO,
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pe3epB  y4eOHOTO BpPEMEHM MHCIIOJIB3YETCs Ha CaMOCTOSITENBbHYIO paboTy
00y4aromuxcst U METOJIMYECKYI0 paboTy MpenojaBaTeIeH.

AynutopHas Harpy3ka IO Y4Y4eOHOMY MpeAMETy oO0sA3aTeIbHOM YacTH
o0pa30BaTeNIbHOI POrpaMMbl B 00JIACTU MCKYCCTB PacHpeiesseTcs Mo rojaam
oOydyeHus ¢  ydetoM  oOmiero  o0ObemMa  ayJIUTOPHOTO  BpPEMEHH,
peayCMOTPEHHOro Ha yueOHbId npeamet OI'T.

VY4eOHbII MaTepuan pacnpenensercsa Mmo rogamM OO0ydeHHUs — KiIacCcam.
Kaxzaplii kimacc uMeeT CBOM [OHUJAKTUYECKHE 3aJadyl U O00BEM BpPEMEHH,

PEIYyCMOTPEHHBIN ISl OCBOEHUS y4eOHOTro MaTepuania.

2. Tpebosanusa no 2ooam odyuenusn

Hacrosmas nporpaMMa coCTaBi€Ha TPAaJULMOHHO: BKJIKOYAET OCHOBHOM
KOMIUIEKC JIBMDKEHHMM — Yy CTaHKa M Ha CepeAuHe 3aja W JaeT IpaBo
IPENOJABATEN0 Ha TBOPYECKUM IOAXOJ K €€ OCYLIECTBICHHUIO C Y4ETOM
0COOEHHOCTEH MCUXOJOTHYECKOTO U (PU3MUECKOTO pa3BUTHs neteit 9-15 ner.

OOyueHue 1o JaHHOH IporpaMMe MO3BOJIIET U3y4aTh MaTepuall O3TaIHO,
B Pa3BUTHH - OT IIPOCTOTO K CIIOKHOMY.

YpOoK COCTOUT M3 JBYX 4YaCTEH - TEOPETUYECKOM M IPAKTUYECKOM, a
UMEHHO:
a) 3HAaKOMCTBO C IpaBWJIAMU BBITIOJHEHHS JBIKEHUS, €ro (PU3HOIOTHYECKUMU
0COOEHHOCTSIIMU;
0) u3ydyeHHe JABMXKEHUS U paboTa HaJ JBUKEHUSIMHU B KOMOUHAIMSAX.

YPoK Uil 5KEHCKOTO KJIacca COCTOUT U3 4-X 4acTel - 3K3€pCUC y CTaHKa,
AK3€pCUC Ha cepeanHe 3aa, allegro, sk3epcuc Ha naniblax (Ha MyaHTax).

YPoK mIg My»CKOro Kjacca COCTOMT M3 3-X 4acTeH - 3K3€pCUC y CTAHKA,

AK3EpCHUC Ha cepeqiuHe 3aina, allegro.
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I'onoBbie TpedGoBanusi. Cpok o6yuenust 8 (9) Jjer

3 kaace (1 rox odyuyenus)
Ayoumophbie 3aHaAmMus 6 yacoe 6 nHedenro
Kouncynomayuu 8 uacog 6 200

B nmepBeiii rToxm oOyuenus mno mnpeamery «Kmaccuueckuit TaHem»
IpernojaBareyib 3aHUMAETCSd C y4Yalu[UMUCA HaJad BbIPAaOOTKOM  HABBIKOB
NPAaBWJIBHOCTH W YUCTOTHI HCIIOJIHEHUS, NPUOOPETEHHS HAaBBIKOB TOYHOM
COrJJACOBAaHHOCTH JBWKEHUM, 3aKPEIJICHUS Pa3BUTHS aKTUBHOW BBIBOPOTHOCTH,
Pa3BUTHS U 3aKpEIUICHUS YCTOMYMBOCTH, PA3BUTHS  KOOPAMHAIMU JBUKEHUH,
BOCIIUTAHUE CHJIBI U BBIHOCIMBOCTH, OCBOEHHUS NIPOCTEHIIMX TaHUEBAJIbHBIX

OJIEMCHTOB, Pa3BUTHUA apTUCTUIHOCTH.

IIpuMepHBIH peKOMEHYeMbIH CIIMCOK U3Y4YaeMbIX IBUKEHM:
IK3EPCUC Y CTAHKA
1. Ilo3umuu wor: I, II, V.

2. TlocTtaHoBKa Kopmyca OJHOM pyKoOi 3a najiky B couetanuu ¢ port de bras (I, II,
III no3uiuu pyk).
3. Demi plie no I, II, V no3unusim.
4. Grand plie no I, II no3unum.
5. Battements tendus u3 I nozunuu:
- battements tendus pour le pled B cropony;
- battements tendus u3 V mo3uimu.
6. Passe par terre:
- ¢ deml plie no I no3unun
- ¢ okoHuaHueM B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 I mo3unnu Bo BceX HapaBICHUSX:
- battements tendus jete ¢ pique;
- battements tendus jete u3 V no3unuu.
8. Rond de jambe par terre B nepBoii packiagke en dehors, en dedans.

9. Ilonoxxenue Horu sur le cou de pied:
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- «YyCJIOBHOE» CIEpPE]IH, C3a/H,
- «00XBaTHOE».
10. Battements frappe AWIIOM K CTaHKYy, HOCKOM B I0J, B CTOPOHY BO BCEX
HaIpaBJICHUSIX.
11.Battements frappe 60kOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJI BO BCEX HAINPaBIICHUSX.
12. Battements fondu HOCKOM B 10JI BO BCEX HAMPABJICHUSX, JIMIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJL.
13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent Ha 90°. Bo BceX HalpaBJICHHUSX JIAIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKy.
15. IonsiTue retire .
16. Grand battements jete u3 I mo3unum BO BCEX JIMIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKy.
17. Releve no I, I1, V no3unusam:
- C BBITSIHYTHIX HOT,
- ¢ demi plie.
18. Port de bras (meperuObl KopIiryca) B pa3UuyHbIX COUETAHUSIX:
- B CTOpPOHY, BIEpe, Ha3a/l.

IK3EPCUC HA CEPE/IUHE 3A4JIA

1. I ®opma port de bras B paznuunbix couetanusix (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, II, V no3urusm ;

- grand plie no I, IT no3urusam.

3. Battements tendu u3 I mo3unmu Bo Bcex HalpaBiICHUSX;

- ¢ demi plie .

4. Battements tendu jete Bo Bcex HamnpaBieHusx u3 [ nosuuuu;

- ¢ pique.

5. Demi rond de jambe par terre;

- rond de jambe par terre (IOJIHBIIA KPYT) .

6. Battements releve lent Bo Bcex HampasieHusx Ha 90°.

7. Grand battements jete u3 I mo3uiuy B NIEPBOHAYAIBLHON PACKIAKE.
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8. Releve no I, II, V mmo3unusm:
- C BBITSHYTHIX HOT;
-c demi plie .
9. ITonsarue epaulement (croisee, efface, ecarte) mo3sl.
10. Pa3 balance.
ALLEGRO
1. Temps leve saute no I, II mo3unusm;
- V no3uiuu.
2. Petit changement de pied.
3. Pa3 echappe B nepBoii packiajike.
4. IIIar noabKH.
B nepBoM mosiyroguu  MpOBOAUTCS KOHTPOJIbHBIM YPOK O MIPOMJACHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuaiy.
Bo BTOpOM noyroauu - nepeBOAHOM 3K3aMeH (3a4er).
TpeGoBanus K nepeBOIHOMY IK3aMeHY (3aueTy)
ITo oxkoHYaHUM MTEPBOTO TOJIa 00YUEHHS yJdalluecs J0JKHbI 3HaTh U YMETh:
® pa3IMyYaTh TaHIEBAIbHBIC )KAHPHI, UX CHEIU(PUIECKUE OCOOEHHOCTH;
® AHANM3UPOBATH TAHIIEBAJIbHYIO MY3BIKY;
® [PaMOTHO UCIOJHSThH MPOTPAMMHBIE IBUKEHUS;
® 3HATh MPABUJIA BHITIOJIHCHUSI IBI)KCHUM;
® 3HATh CTPYKTYPY U PUTMHYECKYIO PACKIAAKY;
® 3aMeuaTh ONIMOKHM B MCIIOJHEHUU JPYTUX U YMETh MPEJIOKUTh CIIOCOOBI MX
WCTIPABJICHUS;
® KOOpPJIMHUPOBATH JBHIKEHHUSI HOT, KOpPIyca U TOJOBbl B YMEPEHHOM U
OBICTPOM TEMIIE;
® yMETh TaHIIEBATh B aHCaMOJIE;
® OILICHUBATH BHIPA3UTEILHOCTh UCTIOIHEHHS;

® pasIn4aTrh BbIPA3UTECIIBHBIC CPCACTBA B IIEPECAAYEC XapaKTCPHOIO HACTPOCHHUA.
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4 kyaacc (BTopoii roja 00y4enmusi)
Ayoumopnvle 3ansamus 5 uacos 6 neoenio
Kouncyrnomayuu 8 uacos 6 200

[Iponomkenue paboThl HaA NPUOOPETEHHBIMU HABBIKAMHU: BBIPAOOTKHU
MPaBUILHOCTH W YHCTOTHl HCIIOJHEHUS, BOCHHUTAHUE YMEHUS TapMOHHUYHO
coueTarb JBW)KEHHMS HOI, KOpIyca, pyK H TOJOBBI I JOCTHXKEHUSA
BBIPA3UTEILHOCTH U OCMBICJICHHOCTH TaHIIA.

Pa3BuTte BHMMaHHWS TPU  OCBOCHHHM  HECIOXHBIX  PUTMHUYECKHUX
KOMOUWHAIMN, TpoBEpKa TOYHOCTH M YHUCTOTHl MCIIOJIHEHUS MPOMICHHBIX
JBYDKEHUH, BBIPAaOOTKAa YCTOMYMBOCTH HA CEPEIUHE 3aJia, JaJbHEHIee pa3BUTHE
CWJIbl M BBIHOCJIIMBOCTH 33 CYET YCKOPEHMSI TEMIIA U YBEIWYEHUS HArpy3ku B
YOPAKHEHUSIX, OCBOEHUE 0oJiee CJOXKHBIX TaHIEBAJIbHBIX  3JIEMEHTOB,
COBEPIIICHCTBOBAHWE  TEXHUKH, YCIOXKHCHHE  KOOPJAWHAIIMU,  Pa3BUTHE

APTUCTUYHOCTH, YYBCTBA ITO3HI.

IIpuMepHBIA peKOMEHAYeMbIH CITUCOK U3Y4YaeMbIX IBUKCHUM:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. ITocranoBka kopmyca o IV no3urumu.

2. Battements tendus:

double battements tendus;

B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

W

. Battements tendus jete:

- balancoire;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

. Rond de jambe par terre na demi plie.

. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HanpaBJIEHUAX.

N »n B

. Battements soutenu B IIepBOHAYAILHOM PACKJIAJIKE BO BCEX HAIPABICHUSIX
HOCKOM B I10JI Ha BCEH CTOIIE.
7. Battements double frappe B cTopoHy, HOCKOM B I10J1 Ha BCEM CTOIIE.

8. Pas coupe:



16

- Ha IIoJyIlaJjbIliax.

9. Pas tombe ¢ ¢uxcanueii Horu B mojioskeHuu sur le cou de pied Ha mecre.

10. Battements releve lent Ha 90° B mo3ax.

11. Battements developpe Bo Bcex HalpaBJICHUSIX - JIUIIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKy.

12. Grand battements jete B 6osbiux mo3ax (croisee, efface, ecarte).

13. III popma port de bras kak 3aKaro4eHre KOMOMHALIUHA.

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3A4)IA

1. Battements tendus Bo Bcex HalpaBJICHUIX B MaJIbIX 1103aX,
- B coueranud c pour le pied u demi plie.
2. Battements tendus jete BO BCE€X HaNpaBICHUAX B MAJIBIX 1103aX B COUYECTAHUU C
pique.
3. Batternents fondu Bo Bcex HanpaBJIEHHUSIX HOCKOM B IOJ.
4. Battements frappe BO BCceX HaIlpaBJI€HUSIX HOCKOM B IOJ.
5. Battetnents releve lent ma 90° Bo BceX HaIpaBIEHUAX B COYETAHMAX C Passe.
6. Battetnents developpe B cTopony.
7. Grand battements jete BO BCE€X HaNpaBICHUSIX.
8. II ®opma port de bras.
ALLEGRO
1. Pas echappe.
2. Pas assemble B cTopoHy:
-y CTaHKa M Ha CEpEeauHE.
3. Sissorme simple en face:
-y CTaHKa M Ha CEpeuHE
4. Grand changement de pied.
IK3EPCUHC HA TIAJIBLIAX
1. Releveno I, II, V, VI no3unusam:
-y CTaHKa M Ha CepeJIMHe 3aja.
2. Pas echappe:

Yy CTaHKA 1 Ha CCPCANHC 3aJia.
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3. Pas assemble B cTopony:

-y CTaHKa M Ha CepeJIMHe 3aja.

4. Pas de bourre simple:

- yCTaHKa M Ha cepequHe 3aja.

5. Pas de bourre suivi y cTaHKa - Ha MECTE€ U C IPOJABUKEHUEM;
- Ha CepeMHE 3aJ1a - HA MECTE U C MPOABHKECHUEM.

6. Sissonne simple:

- Yy CTaHKa U Ha CepeJInHE 3aJa.

7. Pas couru o AraroHajliyd Ha CCPpCAUHC 3alia.

B nepBoM monyroauu IpOBOJMUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO MPOUAEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.
Bo BTOpOM nonyroguu - nepeBOAHOMN dK3aMeEH (3a4eT).
TpeboBaHus K MepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To okoH4YaHHUU BTOPOTO To1a OOYUECHUSI yUaIUeCs TOJKHBI 3HATh U YMETh:
® [PaMOTHO, MY3bIKQJIbHO-BBIPA3UTEIBLHO UCIIONHATh  MPOrPAMMHBIE
IBWKEHUs  (yMeHuEe CBOOOJAHO KOOPJAMHUPOBATh JIBUJKEHHUE PYK, HOT,
TOJIOBBI, KOPITyCa);
® BIAJETh CIICHUYECKOM IIJIOMIAIKOM,
® AHANW3UPOBATH HUCTIIOJHEHUE IBUKECHUN;
® 3HaTh OO0 UCHOJIHUTENBCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEILHOCTH TaHIa
(BBIPA3UTEIBHOCTHU PYK, JIMLIA, MO3bI);
® ONpENEsATh M0 3ByYaHUIO MY3bIKM XapaKTep TaHLA;
® TEpMHHBl W METOAUKY M3YyUYECHHBIX MPOTPAMMHBIX JBHKECHUM;

® YMCTh I'PAMOTHO I10JIb30BaTHCs MCTO,Z[I’IKOﬁ ITPH BBIIIOJITHCHUHU HBHX(CHHﬁ.

S kaacc (Tperuii rog o0yueHmus)
AyoumopHnuvle 3auamust 5 uacos 6 Hedeinro

Koncynemayuu 8 yacos 6 200
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B nenom tpeboBaHus cOBMagaroT ¢ 4 KJIACCOM, HO C YYE€TOM YCIIOXKHEHHUS
MpPOrpaMMBbl: TPOAOIDKAETCS paboTa HaJ BHIPAOOTKOM MPaBUIBHOCTH U YHUCTOTHI
UCIIOJIHEHMSI, 3aKPEIUICHUEM OCBOEHUS XOpeorpapuueckoi rpaMoThl, IEPEXOI0M
K 3JIeMeHTaM Oyayliei TaHIEBaIbHOCTH.

B 5 xnacce Gonbliie BHUMaHHS YAETASETCS PA3BUTUIO CHIIBI CTOMBI 3a CUET
YBEIUYECHUs YIPAXKHEHUN HA MOJIyNaablax U Majablax, Pa3BUTHIO YCTOUYUBOCTH,
CUJIBl HOI' IIyT€M YBEJIWYEHHsI KOJIMYECTBA MOBTOPOB H3y4YaeMbIX IBUKCHHM,
Pa3BUTHIO PA3JIMYHBIX MBIIIL TEJIA B UCIIOJHEHUH OJJTHOTO JBU)KCHUS.

HeoOxogumo  Hayatb  pabOTy HaJ  TEXHUYECKUM  HCIIOJIHEHHEM
YIOPaXHEHUW B YCKOPEHHOM TEMIIE M Pa3BUTHIO TAHLEBAJIBbHOCTU. [IpomomxuTe

pa60Ty HaJd CKOOPAWMHHUPOBAHHBIM HMCIIOJIHCHUCM U3YUYaCMBIX ,Z[BPI)KCHPIﬁ.

IIprMepHBIN peKOMEHAYEeMbIH CIIMCOK M3Y4YaeMbIX ABUKEHHH:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3uiuu;

- grand plie no IV no3unuu .

2. Demi rond de jambe Ha 45% en dehors, en dedans,

- Ha demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIX00M Ha MOJTyNabIIbI.

4. Battements double frappe ¢ okonuanurem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ npoBrmxeHreM u (pukcalyeil Horu B MOJIOKEHUU sur le cou de
pied,

6. Battements developpe ¢ okoHuanuem B demi plie.

7. 111 hbopma port de bras ¢ BEITAIHYTOM HOTOM Ha3aj (pacTskka 0e3 mepexo/ia Ha
paboTaOIIYIO HOTY).

8. IToopot soutenu Ha 360°.

9. Preparation k pirouette sur le cou de pied u3 V nozuuuu.

10. Grand battements jete c pointee.

IK3EPCUC HA CEPE/IMHE 3A4IA

1. ITonsarue arabesque (I, II, IV):
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- m3yuenue I, ILIII arabesque.

2. Battement tendu B mo3ax B couetannu ¢ degagee u dukcamnueit arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B coueTanuu ¢ balancoire, pique ¢ pukcanuei
arabesque.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi plie.

5. Battements fondu B coueranuu ¢ soutenu u demi plie BO BCeX HampaBICHUSIX

Ha 45°.

6. Battements frappe Bo Bcex HampaBieHmsX Ha 45° B mo3ax.

7. Battements releve lent u battements developpe kak 0CHOBOIOJIararoIe
sneMeHThl adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre c meperubomM Kopmyca.

9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, II, V no3unusam

C IPOJBUYKEHUEM BII€pE]], B CTOPOHY, Ha3a/l.

. Changement de pied en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noopora.

. Pas echappe en tournant Ha % noBopora.

. Pas assemble Bnepen, Hazan.

. Pas jete en face.

. Temps leve ¢ ¢pukcanueit Horu Ha sur le cou de pied.

. Pas glissade B cTropony.

. Sissone tombe.

O 00 39 N W ok~ W

. Pas chasse Bnepen.
10. Sissone ferme B cTopoHY.

IK3EPCUC HA HAIBIIAX

1. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).
2. Pas asseemble Bnepen, Ha3a/.
3. Pas de bourree suivi kak 0JIuH U3 TaHIIEBAJIbHBIX 2JIEMEHTOB XOpeorpadpuu.

4. Temps leve c¢ ¢ukcarueii Horu Ha sur le cou de pied.
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5. Pas jete.
6 . Pas ballonnee.
7. Pa3 balancee.

8.Changement de pied.

B nepBoMm nonyroauu MpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO MPOHIECHHOMY
Y OCBOCHHOMY MaTepHaiy.

Bo BTOpOM noiyroiuu - nepeBOIHOM 3K3aMeH (3a4er).

TpeGoBanus K nepeBOIHOMY IK3aMeHY (3aueTy)

ITo okOHYaHUU TPETHEro roja 00yUeHUs ydyaliuecs JOHKHbBI 3HaTh U YMETh:

® [PAaMOTHO M BBIPA3UTENBHO MCIHOJHATH NPOrPAMMHBIE JABUKEHUS H
AJIEMEHTApHbIE KOMOWHAIUU;

® coueTaTh POMICHHBIEC YIPAXXHEHUS B HECJIOKHbIE KOMOMHAIUHY;

® BBINOJIHATH JIBUKEHUS MY3bIKAJIbHO TPAMOTHO;

® CIpaBIATHCA C MY3bIKaJIbHBIM TEMIIOM YPOKa;

e 00OCHOBAaHO aHATU3UPOBATH BBHIMOJHEHHE 3alaHHON KOMOWHAIINH;

® AHANIMU3UPOBATH U UCIPABIATH JOMYIIEHHBIE OMINOKH;

® BOCIHPUHUMATh pa3HOOOpa3ue My3bIKAIbHO-PUTMHUECKUX PUCYHKOB;

® aHAJIU3MPOBATh UCIOJHEHUE ABUKCHUN;

® 3HaTh 00 MCIOJIHUTEIHCKUX CPEACTBAX BHIPA3UTEIHLHOCTU TAHIIA;

® 3HAaTh TEPMHUHBI M3YYECHHBIX JBHKCHUII;

® 3HAaThb METOJMKY M3YUYEHHBIX IPOrPAMMHBIX JBUKEHUN;

® YMCTh I'PAMOTHO I10JIb30BaTHCS MCTO,Z[I’IKOﬁ ITPH BBIIIOJTHCHUHU HBHX(CHHﬁ.

6 kiaacc (4eTBepPTHIii 1o 00yUeHU)
Ayoumopnvle 3ansamus 5 uacos 6 neoenio
Kouncyrnomayuu 8 uacos 6 200
[IpenbsiBisiempie TpeOOBaHUS MPHU BBHINOJHEHWM W HW3YYEHUU HOBBIX

I[BI/DKGHI/Iﬁ K ydaluMcs 6 Kjacca OCTarTCI B OCHOBHOM IMPpC)KHUMHU, KaK U B
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OpEeabIAYIIUX KJIACCAaX, HO C YYETOM YCIIOKHEHMS NPOTPAaMMBI:  ITPOJOJIKACTCA
paboTa HaJ BbIPaOOTKON MPAaBHJIBHOCTH U YHCTOTHI UCHIOJHEHUS, 3aKPETICHUEM
OCBOEHHUSl XOpeorpauueckoil TpamoThl, BOCHUTaHUEM Oosiee CBOOOJHOIO
BJIAJICHUSl KOPILYCOM, [JBHXKEHHUEM TOJIOBBI M OCOOEHHO PYK, YKpEIUIEHHE
yCTOHYMBOCTHU (OTJIOMO) B pa3iMyUHbIX MOBOPOTAX, B YNPAKHEHUSIX HA MalbLAX U
HOJyNajablax; NepPexoJoM K 3JIeMEHTaM OyJylieill TaHIEBaJIbHOCTH, OCBOCHUE
00Jiee CIOKHBIX TAHIIEBAJIBHBIX JIEMEHTOB.

[Tpogomxkaercs paboTa Hall pa3BUTHEM ILIACTHUYHOCTH U BBIPA3UTEIbHOCTH
PYK, KOpIyca, BEIPa3UTEIBHOCTBIO 1103, COBEPIICHCTBOBAHUEM HUCIIOJIHUTEIBCKOM
TEXHUKU (BBEICHHUE PA3JIUYHBIX IOJYIIOBOPOTOB M TMOJHBIX ITIOBOPOTOB);
IIOATOTOBKOW K BPAILICHHUIO.

BBogutcs  Oosiee  ciloKHAasi ~ KOOpAMHALMS — JIBUKEHMM 3a  CYeT
MCIIOJIb30BaHUs 1103 B IK3EPCUCE y CTaHKa M Ha CEPEIMHE, YCIOKHEHUS yUeOHBIX
KOMOMHALIMN; pPa3BUTHE APTUCTMYHOCTH, MAaHEPHOCTH, H3YyUYEHUE 3aHOCOK;

yCcKOpsAeTCs: OOLINI TEMIT ypOKa.

IIpuMepHbIA pEKOMEHAYEMBbIA CIIUCOK U3YYaeMbIX IBUKCHUM:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykoi en dehors. en dedans.

2. Battements tendu pour batterrie (kak MoAroToBKa K 3aHOCKaMm).

3. Battements tendu jete B coueraHuu ¢ pour le pied, pique, balansoire Ha
YEeTBEPTh U3-3a TAKTa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ npoaBuxkeHueM U (uKcalmeil Horh HOCKOM B TIOJI;

- ukcauus Horu Ha 45°.

6. Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans B nepBoHauaibHOW pacKIaAKe ;

- ¥ B KOHEYHOU PACKJIAJIKE.

7. Battements soutenu Ha 45° BO BceX HaNpaBICHHSIX.
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8. Battements frappe ¢ okoHuaHueM B demi plie HOCKOM B MOJI U TOBOPOTOM B
MaJible TO3HbI.

9. Demi rond Ha 90° en dehors et en dedans.

10. Battements developpe B couetranuu c plie releve.

11. Petit battements ¢ akuenTom sur le cou de pied c3aau U yCIIOBHOE CIIEPE/IU.
12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre yepes | nmo3uruio u ¢ pukcammreit Horu
HOCKOM B TIOJI.

13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V nosunuu.

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3A4)IA

1. Battements fondu c plie-releve Ha Bceii crorme ¢ ¢ukcarueii Horn Ha 45°
- ¢ demi rond Ha 45° en dehors, en dedans.

2. Battements double frappe ¢ okonyanuem B demi plie u Qukcanueil Horu
HOCKOM.

3. Battements developpe B 607bII1X M03aX B COYETaHUHU ¢ arabesgue.

4. Preparation k pirouette ¢ IV no3unuu.

5. Tours chaines.

ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ mpoaBuxkeHrneM B coueTaHuu ¢ pas glissade.

4. Sisson fermee Bnepen B I arabesque.

5. 3anocku entrechat catre, royle.

IK3EPCUC HA IHAJIBIIAX

1. Pas echappe en tournant Ha 1/4 moBoporTa.

2. Pas echappe no IV no3unuu.

3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoABUKEHHEM BIIEpE] U HA3al.
4. Pas de bourre simple en tournant.

5. lar jete-fondu (kak TaHIIEBAJIbHBII 3JIEMEHT XOpeorpadum).
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6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOJArOTOBKa K pirouette uz V
MO3UILIUHN).
7. Changement de pied en tournant va 1/4, 1/2 noBopora.

8. Pas ballonne ¢ npoaBuxeHHUEM MO AUArOHAIH.

B nepBoM nosiyronuu  IpOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK IO IPOUIEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM nosiyroiuu - nepeBOHOM 3K3aMeH (3a4er).

Tpeb6oBaHus K MepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

[To okOHYaHHUM YETBEPTOTO ro/ia O0yUEHHUs yJalIrecs JOJKHBI 3HATh U YMETh:

® T'PaMOTHO W BBIPA3UTEIILHO UCIIOHSITH HEOOIBIINE KOMOWHAIINH;

® 100MBATHCS Pa3NUYUs B WMCIIOJHEHWW OCHOBHBIX W CBS3YIOIIMX JIBHYKCHUMH
BBIPA3UTEILHOCTH B TaHIIEBATBLHBIX KOMOWHAITUSAX;

e 00OCHOBAaHO aHAJIMU3UPOBATH XYHOXKECTBEHHOE NOCTOMHCTBO KJIACCHUYECKOTO
TaHIIa;

® AKTHMBHO Y4acTBOBATh B UCIIOJHEHUHU TMPBDKKOB;

® yMeTh Kaue€CTBEHHO HCIIOJHATD JBUKCHHUS,

® yMETh pacTpeesaTh CBOU CHIIbI, IBIXaHHE;

® [IOATOTOBUTENbHBIC JIBIDKCHHSI Ha 3aTaKT, OMPEACISIONINE TEMIT BCETrO
TIBKEHUS;

® 3HATh U TOYHO BBHITIOJHATH METOAUYECKUE TIPABHJIIA;

® yMETh TPAMOTHO TMOJIH30BATHCSI METOUKON TIPH BBIMIOJTHEHUH ABUKCHUM;

® 3HATh TEPMHUHBI N3YYCHHBIX JIBMKCHUI;

® 3HATh 00 HCIOJHUTEILCKUX cpeacTBax BbIPA3UTCIbHOCTHU TaHIIA.

7 kaacc (nAThIA roa 00y4eHns)
Ayoumopnvble 3ansamus 5 uacos 6 neoenio

Kouncyrnomayuu 8 uacos 6 200
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[Iponomxaercs paboTa HaJl TUIACTUYHOCTHIO U BBIPA3UTEIBLHOCTBIO PYK, a
TaK)K€ UX aKTUBHOCTHIO M TOYHOCTHIO KOOPIWHAIIMU TPU UCTIOJHEHUU OOJIBIITNX
1103 U TYPOB, HaJl TOYHOCTHIO ¥ YHUCTOTOU UCIIOJTHEHUS MPOUICHHBIX IBUKCHUM.

OcBoeHHUE TEXHUKM MHUPYITOB W 3aHOCOK, CO3JAHUE TaHIEBAJbHbBIX
KOMOMHAIMKA aJaXkro, aJylerp0 M Ha Majlbl[aX HA TOTOBBIM MY3bIKaJIbHBII
Marepuai, pa3BUTHS BUPTYO3HOCTH M aPTUCTUYHOCTH, YBEIWYECHUE HATPY3KU B
adagio U YCIIO)KHEHHE €TO CTPOCHHS, OCBOCHHE 00Jiee CIIOKHBIX TaHIIEBAbHBIX
AJIEMEHTOB, YCBOCHHE TYPOB C PAa3IMYHBIX IPUEMOB, TAJIbHEIIIICE pA3BUTUE CUJIBI
U  BBIHOCJIHWBOCTH, COBEPIIICHCTBOBAHUE  HCIOJHUTEIBCKOM  TEXHUKH,
COBEPUICHCTBOBAHUE KOOPAMHAIIUM, PA3BUTUE APTUCTHUYHOCTH, MAHEPHOCTH,
YyBCTBO 1103blI, M3y4YE€HHUE pirouettes ¢ pa3IMYHbIX IPUEMOB, a TAKXKE MOJTOTOBKA
K BpaIllEHUsIM MO JUArOHAJIM, 3HAKOMCTBO C OOJBIIMMHU NPbDKKAMHU, U3YUYEHUE

MPBIKKOB C PA3TUYHBIX TPUEMOB U pa3BUTHE OajioHa B OOJIBLINX MPBIKKAX.

IIprMepHBIN peKOMEHAYEeMbIH CIIMCOK M3Y4YaeMbIX ABUKECHHH:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie B couetanuu c port de bras (ABUKeHUS pYK, IeperuObl
kopnyca) u degagee no Il u IV nozunmsim.

. Flic-flac na 1/2 noBopota en dehors et en dedans.

. Battements fondu Ha nosynanenax Bo BceX HalpaBJICHUSIX.

. Double battements fondu.

. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

. [Tonoxxenwue attitude Bnepen U Ha3aj Kak cOCTaBHas 4acTh adagio.

<N O B B W

. Grand rond na 90° en dehors,

- en dedans.

8. Battements frappe u battement double frappe ¢ BbIX0A0M Ha MOJTynaIbLbI.
9. Petit battements sur le cou de pied Ha nosynanpLax.

10. Grand battements jete developpe (msirkuii battements).

11. Pas de bourre ballotte.
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IK3EPCUC HA CEPE/IUHE 3A4JIA

I.

Battements tendu en tournent Ha 1/4 moBoporTa.

. Battements tendu jete B couetanuu c flic-flac.

2
3.
4

Rond de jambe par terre en tournent Ha 1/4 moBopoTta en dehors et en dedans.

. Battement fondu na 45° B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans Ha

noJyiynaibliax.

Battement double frappe ¢ okoHuanueM B demi plie ¥ ¢ TOABOPOTOM B MaJible
03Bl HA MOJyNAJIbLAX.

Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ OKOHYaHHEM B
demi - plie u OonpIINX MO3aX.

IV dhopma port de bras.

Pirouette u3 V no3uimu ¢ okoHuanuem B IV no3unuro.

Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent o

AuaroHaliu.

10. Preparation k tour en dedans.

ALLEGRO

1.Temps leve saute no V no3uiiuu ¢ NpoABMIKEHUEM TI0 TUArOHATIU TPUEMOM

B~ W

6.
7.

soubreseuant.

- 0
. Sisson ouverte Ha 45~ BO BCEX HaNpaBJICHUSIX.
. Pas de chat.

. Tour en 1" air no I mo3unuu.

. Sisson simple en tournant Ha 1/2 moBOpoTa B COYETAHUU C 1IArOM COUpe-

assemble.
Grand pas jete ¢ MpOJABMKEHUEM BIEPE 1O JUATOHAIIH.

Cuenunueckuii sisson B 1-i arabesque.

IK3EPCUC HA HAIBIIAX

I.
2.
3.
4.

Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HAIPaBIICHUSX.
Coupe -ballonne B cTopoHny.
Preparation k pirouette u3 V no3uuuu u pirouette u3 V no3uiuu.

Pas de bourree ballotte.
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5. Paznuunsble maru ¢ ¢pukcauuei Horu B arabesques.
B nepBom nonyroauu npoBOIUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK 10 IPOUJAECHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM nonyronuu - nepeBoIHON IK3aMeH (3a4eT).

Tpeb6oBaHus K MepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

[To oxoHUaHWHU MATOTO TO/Ia OOYUCHUS yUYalIuecs J0HKHBI 3HATh U YMETh:

® WCIOJHATH TPAMOTHO, BBIPA3UTEILHO U CBOOOTHO OCBOCHHBIM TPOTPAMMHBINA
MaTepua, U3y4eHHBIN 3a JaHHBIN CPOK 00yUYCHUS;

¢ 000OCHOBAaHO aHAM3UPOBATH CBOE HCIIOJHEHUE;

® aHaTM3UPOBATh HWCIOJIHEHWE ABWIKEHUN APYT IPyra;

® yMETh HAXOJUTh ONMMOKH B HCTIOJTHEHUU JAPYTHX;

® AHAMM3WPOBATH MY3BIKY C TOYKH 3PCHHS TEMIIA, XapaKTepa, MY3bIKaTbHOTO
KaHpa;

® 3HATh M MCIOJIH30BATh METOJUKY UCTIOJIHCHUSI M3YYEHHBIX JBIKCHUM;

® 3HATh TEPMUHOJIOTHIO JIBMKCHUN U OCHOBHBIX T103;

® yMETh paclpeesaTh CBOU CUJIbI, IBIXaHHCE;

® yMeTh Kaue€CTBEHHO HCIIOJHATD JBUKCHHUS,

® 3HaTh 00 UCTIOTHUTEILCKUX CPEICTBAX BBIPA3UTEILHOCTH TaHIA:
OTIPEIEISAIONTUN XapaKTep MY3bIKH, BBIPA3UTEIBHOCTh PYK, JIUIIA, TTOXOIKH,
O3B

® 3HaTh MpaBWIA BBITIOJHEHUS TOTO WM HWHOTO JBHKCHHS, PUTMHUYECKYIO

pacKIIafKy.

8 kiacc (mecToii rox 00yueHus)
Ayoumopnvle 3ansamus 5 uacos 6 neoenio

Kouncynomayuu 8 uacos 6 200

I'maBHas 3ajJjada B 8 Kjacce - 3To IMOATOTOBKA yUalIUXCA K ITPCACTABICHUIO

BBIITYCKHOM IIPOTPaMMBbl B MAKCUMaJIbHO TOTOBOM BHJIE.
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Ha npoTtsikeHuu Bcero y4eOHOro rojia 3akperuisieTcsi BeCh MpOTrpaMMHbIN
MaTepuai, M3yYCHHBIA 3a BCE TOJbI OOYYEHUS: MPOIOJKACTCS padoTa Had
IUTACTUYHOCTBIO W  BBIPA3UTENBHOCTBIO PYK, a TaKKe HX AaKTUBHOCTBIO U
TOYHOCTBbIO KOOPJIMHALIMM TP HUCHOJHEHHUHU OOJBIIMX 103 U TYpPOB;
MpoJIoJDKaeTcss  paboTa HAJ YHCTOTOW, CBOOOMOW U BBIPA3UTEIHHOCTHIO,
TOYHOCTBIO MCIOJIHEHUS C MKCIOJb30BAHHEM OO0Jie€ CIIOXHBIX COYETaHH
MPOWJICHHBIX JBMXKEHUM; MPOUCXOINUT JaJIbHENIIEE OCBOCHUE TEXHUKHU MUPYITOB
M 3aHOCOK; CO3/IaHHWE TaHIICBAJIBHBIX KOMOWHAIIMI aJakuo, ajjierpo M Ha
najnabllax Ha TOTOBBIM MYy3bIKAJIbHBIA MaTepHUall C UCIOJIb30BAHUEM 3HAKOMOU U
HECJIO)KHOW OaJIeTHON MY3BIKH; Pa3BUTHE BHUPTYO3HOCTH M aPTUCTUYHOCTH,
npruoOpeTeHre 3aKOHYEHHOM TaHLeBAIbHOU (hOPMBI;

VYBenuuuBarOTCs Harpy3kd B YIpaKHEHUSX Y CTaHKA U HA CEpelMHE 3aia,
B allegro m sK3epcuce Ha MabllaXx; OCBAMBAIOTCSA 0OJIee CIIOKHBIC TAaHIIEBATLHBIC
AJIEMEHTBI; YCBOEHUE TYPOB C PA3IMUHBIX IPUEMOB.

[Tponmomkaercs malbHEWIIEe pa3BUTUE CUIIBI HOT M BBIHOCIMBOCTH 32 CUET
YCKOPEHHsSI  TEMIIa;  COBEPIICHCTBOBAHUE  MCIOJHUTENBCKONM  TEXHUKH;
COBEPILIEHCTBOBAHUE KOOPJMHALIMU; BBEJICHUE TMOHATUS «BapHUalls»; Pa3BUTHE
aApPTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTH, YyBCTBO TO3bI; U3YUCHHUE piroucttes ¢ pa3IMIHbIX
OpPUEMOB, a TaK)Ke MOJrOTOBKAa K BpAIICHHUSM [0 TUAroHalu; 3HAKOMCTBO C
OOJBITMMU TIPHDKKAMU; MU3yYEHUE MPBDKKOB C PAa3JIMYHBIX MPUEMOB M PA3BUTHE
OaysioHa B OOJBIIUX MPBDKKAX; OCBOCHHE OOJIEe CIOKHOTO W Pa3zHOOOpa3HOTO

MY3bIKAJIbHOI'O COIIPOBOXACHUSA U YCIIOJKHCHUC PUTMHYCCKOI'O pUCYHKA.

IIpuMepHBIA peKOMEHAYeMbIH CITUCOK U3YYaeMbIX IBUKCHUN:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 360°.

2. IToBopor fouette ¢ OTKPBITOI HOTOI HOCKOM B Ton Ha 45°, Ha 90":
- Ha nosynaibuax c plie releve;

- C IoJIynajiblieB ¢ OKOHYaHHeM B demi plie.

0
3. Battement soutenus Bo Bcex HanpaBieHusx Ha 90 en face;



- B 1103aX KJIACCUYECKOTO TAHIIA.

4. Grand rond de jambe Ha 90° en dehors et en dedans Ha demi plie.

5. Battement developpe B coueTanuu ¢ pas tombee ¢ IpOJABUKEHUEM U
OKOHYaHHEM HOTH HOCKOM B TIOJI.

6. Pas de bourre dessus - dessous.

7. Battements fondu ua 90° Bo Bcex Hanpasiennsx en face.

IK3EPCUC HA CEPE/IHHE 3A4)IA

1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans Ha 1/2 kpyra.

2. Battements tendus jete B couetanuu c flic-flac en turnant,

en dehors et en dedans.

3. Battement fondu;

a) Ha 90° Bo Bcex HampaBiIeHHsX en fas;

0) c moBopotom fouette Ha 1/8, Ha V4, Ha V2 Kpyra HOCKOM B TIOJI;

B) B coueTanmnu ¢ double battement.

4.V dopma port de bras.

5. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (1o quaronanm).

6. Pirouettes en dedans (tour pique).

7. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Sisson ouverte par developpe na 90° en face.

2. Sisson ouverte ¢ okoH4YaHHEM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.
3. Pas assemble ¢ npoaBu’eHHEM MPUEMOM IIAr-coupe.

4. Sisson simple en tournants Ha 1/2 noBopoTa.

5. Grand pas de chat.

6. Grand pas jete ¢ mpoABMKEHHUEM 1O AUATOHAIM B cOUeTaHUM C pas glissade.

IK3EPCUC HA HAIBIIAX

1. Iaru jete fondu B pa3IUyYHBIX HAIPABICHUSX.
2. Preparation k pirouette u3 IV no3uuuu,
-pirouette u3 IV no3unuu en dehors et en dedans.

3. Temps releve ¢ ¢ukcarueit Horu B arabegue Mo guaroHasy.
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4. Tours en dehors dedagee mo guaronanu.

5. Tours en dedans nmpuemom miar- coupe (tours pigue).

TpeOoBaHus K BBINYCKHOM MporpamMme

Buvinycknoui 3x3amen NOJDKEH BBIABUTDH Y YYallMXCs IOJIyYEHHBIE 32 BECH

Kypc 00y4YeHUs 3HaHUS, YMEHHS U HABBIKU:

YMEHHE  HCIOJHATH TPaMOTHO, BBIPA3UTEIBHO M CBOOOJHO OCBOCHHBIN
IIPOTPAMMHBIM  MaTepUan;

YPOBEHb HCIIOJHUTENBCKON TEXHUKH W APTUCTUYHOCTU B COOTBETCTBUU C
IPOrpaMMHBIMH TPEOOBaHUSAMU;

OCBOEHHUE 3aKOHUYCHHOM TaHILIEBAIBLHOU (POPMBI;

3HAHUE U UCIIOJIb30BAHUE METOIUKHU UCIIOJHEHNSI M3Y4YEHHBIX JIBUKCHUM;
3HAHWE TEPMUHOJIOTUHU JIBM)KCHUM M OCHOBHBIX I103;

3HaHUA 00 MCIOJIHUTEIbCKUX CPEACTBAX BbIPA3UTEIbHOCTU TAHILIA;

3HAHWE MPABUI BBIIIOJHEHHS] TOIO WM WHOTO JBHUKECHMS, PUTMHUYECKOU
PaCKIIAJIKH;

yMEHHE OOOCHOBAHHO aHAJIM3MPOBATh CBOE HCIIOJIHEHHE U aHAJIW3UPOBATh
UCIIOJIHEHHUE JBWKEHUU APYr Ipyra;

yYMEHHE HaXOIUTh OMIMOKH, KakK y ceOsl, TAK U B UCTIOJIHEHUU JAPYTHUX;
AHAJIM3UPOBATh MY3BIKY C TOYKM 3pEHHs TEMIA, XapaKTepa, MY3bIKAIBHOTO
KaHPa;

BJIQJCHUE  OCO3HAaHHBIM,  MPABWIBHBIM  BBINOJHEHUEM  JIBHJKCHHH,

CaAMOKOHTPOJIb Ha/Jl MbINICYHBIM HAIIPSAKCHUCM, KOOpI[I/IHaHI/Ieﬁ I[BH)KeHI/Iﬁ.

Hepequb OCHOBHBIX COCTABJIAIOIIHUX JJIEMECHTOB /I CAa4YM BbIIIYCKHOI'O

IK3aMCHaA

IK3EPCUC Y CTAHKA
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I.Demi plie et grand plie I, II, IV,V no3unusm B cOYE€TaHUU C PA3TUUYHBIMU
MOJIOKEHUSIMU PYK , port de bras (qBmkeHus pyk, meperuonl Kopiryca) u degagee
o II u IV nmozunusam.
2.Battements tendus 1o V u I nmo3uimsimM Bo Bcex HaIpaBJICHUIX en face u Ha
o3kl (croisee, efface, ecarte) B kxoMOMHaIMK C:

- battements tendus pour le pied B cTopony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (Kak MoJroTOBKa K 3aHOCKaMm).

3. Battement tendus jete no V u I mo3unmu Bo Bcex HampaBiieHUsX en face u Ha
o35l (croisee, efface, ecarte) B KOMOHMHAIIUH C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- balancoire.

4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B KOMOMHAIIUH C:

- passe par terre ¢ demi plie no I mo3uiuu, ¢ okoHuanueM B demi plie;

- rond de jambe par terre Ha demi plie;

- demi rond de jambe Ha 45 en dehors, en dedansHa 11es101 cTore,

Ha noJiynanbliax u Ha demi plié;

- port de bras (meperu0bl KOopmyca) B pa3IuyHbIX COYETAHUIX B CTOPOHY,

BIIEpE]I, HA3a/;

- III popma port de bras ¢ BBITSIHYTOM HOTOM Ha3a.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBJIEHHUSIX HOCKOM B I0JI, Ha 450, 90 en face

¥ Ha TI03bI B KOMOWHAIINH C:

- ¢ plie releve Bo Bcex HarpaBJIeHHUSIX HAa BCEHl CTOIE U C BBIXOJOM Ha
MOJIyHaNbIIbI;

- battements soutenu BO BceX HaNpaBJICHUSX HOCKOM B IOJI, Ha 450, 900;

- pas tombe ¢ pukcarueit Horu B mosioxkeHuu sur le cou de pied Ha mecTe u ¢
MPOIBUKEHUEM;

- ¢ TIPOJIBIDKCHIEM H DHKCALeH HOTH HOCKOM B 110, (puKcarueil Horn Ha 45 ;

- Ha NIoJynajblax BO BCCX HAIIPABJICHUAX



- double battements fondu.
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en I air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBlIeHUSIX B
KOMOHWHAIINH C:
- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;
- ¢ OKOH4YaHueM B demi plie HOCKOM B IOJI ¥ TOBOPOTOM B MaJbl€ MO3bI;
- C BBIXOJIOM Ha MOJTYTaJIbIIbI.
9.Petit battements ¢ akiieHToM sur le cou de pied c3aau ¥ yCIIOBHOE CIIEPEN;
- Ha MOJIynasblax.
10. Adajio B coueTanuu c:
- battements releve lent na 90° Bo Bcex HAIPaBJICHUSX;
- battements developpe Bo Bcex HanpaBICHUSAX;
- battements developpe B couetanuu c plie releve;
- demi rond et grand rond na 90° en dehors et en dedans Ha weoii cTorne, Ha
nojynanbliax, Ha demi plie;
- OJIOKEHUE attitude Bnepen v Ha3am;
- battements soutenus Bo Bcex HanpaBieHusx Ha 90° en face, B mo3ax
KJIACCUYECKOTO TaHIIA;
- battements developpe B couetanuu ¢ pas tombee ¢ IpoBUKEHUEM U
OKOHYaHHEM HOT'M HOCKOM B MOJI.
11. Grand battements jete u3 I, V mo3unuii Bo Bcex HampaBieHUsX en face u
Ha Oounbllie 1031 (croisee, efface, ecarte) B koMOMHAIIMKU C:
- pointee;
- ¢ passe par terre uyepe3 | mo3uruto u ¢ ¢pukcarueit Horu HOCKOM B TIOJT;
- grand battements jete developpe (Mmsrkuii battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 moBopora en dehors et en dedans;
- en tournant en dehors et en dedans Ha 360°.

13. Iosopot soutenu Ha 360°.

31
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14. IoBopor fouette ¢ OTKPBITOI HOTOit HOCKOM B 1o, Ha 45°, Ha 90°:
- Ha noJsynainslax c plie releve;

- € NOJIyNaJIbIEB ¢ OKOHYaHueM B demi plie.

15. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3z V
MO3UIIUH.

16. Pas de bourree simple en tournant.

17. Pas de bourre ballotte.

18. Pas de bourre dessus - dessous.

19. Releve no I, 11, V no3unusm:

- C BBITSIHYTBIX HOT,

- ¢ demi - plie.

IK3EPCUC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1. Demi - plie et no grand plie I, II, IV, V no3umusm B codeTaHuu c

Pa3IMYHBIMU MOJIOKEHUSIMU PYK.
2. Battements tendus no V u I mo3unusam Bo Bcex HampasieHHsX en face, B
MaJbIX U OOJIBIIMX M03aX B KOMOMHAIINH C:
- pour le pied u demi plie B cTopony;
- double battements tendus;
- B I03ax B coyetanuu ¢ degagee u ¢ukcaiueit arabesque;
- en tournent Ha 1/4, ¥2 noBopoTa en dehors et en dedans.
3.  Battements tendus jete mo V u I mo3unuu Bo Bcex HampaBlieHUsX en face, B
MasbIX ¥ OOJBIIMX 033X B KOMOMHAIINH C:
- battements tendus jete ¢ pique;
- B Mo03ax B coyeTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcamnueit arabesque;
- Dbattements tendu jete B coueranuu c flic-flac en tournant en dehors et en
dedans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B koMOuHauu c:
- Ha demi plie;

- en tournent Ha 1/4 moBopoTa en dehors et en dedans.
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0 on0
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBJeHHUSX HOCKOM B o Ha 45°, 90" face, B

MaJIbIX U OOJBIIHMX 1103aX B KOM6I/IH3HI/II/I C:

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHSIX en

face, B MaibIX 1 OOJIBIIMX [103aX B KOMOMHAIIUH C:

0
- HOCKOM B ITIOJI U Ha 457

- ¢ okoH4yaHueM B demi plie 1 QuKcanueil Horu HOCKOM;

- 0
soutenu u demi plie Bo Bcex HanpapyieHUsX Ha 45°;
: . . 0
fondu c plie-releve Ha Bceli cToHe ¢ Pukcarueit HOTu Ha 457
. 0 o
¢ demi rond Ha 45" en dehors, en dedans Ha 11e5101 CTOIE U HA MOTyHAIbIAX;

c moBopotoM fouette Ha 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 kpyra HOCKOM B TOJI.

- battements double frappe ¢ okoHuanrem B demi plie U ¢ HOABOPOTOM B MaJibI€

IIO3bI HA ITOJIYIIAJIbIAX.

7. Adajio B coueTaHuu c:

0
- battements releve lent Ha 90” BO Bcex HanmpaBJICHUSIX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBiIeHUSX B OOJIBIIMX 033X B COUYETAHUU C

arabesgue, attitudes ¢ okoHuanuem B demi — plié.

8. Grand battements jete u3 I, V mo3uumii Bo Bcex HamnpasieHusx en face, B

OONBIINX 033X B KOMOMHAITUHU C:

- pointee.

9. I 1L, ITL, IV, V, VI ¢opwms port de bras.
10. Releve no I, II, V nosunusm:

- C BBITSHYTHIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. TIo3wl epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (I, II, III, IV).

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ meperu6om Kopmyca.
14. Pas balance.
15. Preparation k pirouette ¢ IV, V no3urumu.

16. Tours chaines.



17. Preparation k glissade en tournent u Bpaimienue glissade en tournent o
JMaroHau.

18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (o quaronanm).
20. Tours c temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no LII IV, V no3unusim Ha MecTe U C MPOJBUKECHUEM;
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

3. Pa3 echappe:

- en tournant Ha 1/4noBopora;

- battue.

4. Pas assemble - B CTOpOHY, BEpea U HA3a/I:

- C IPOJABMIKEHUEM B coueTanuu ¢ pas glissade;

- pas assemble ¢ npoABM>KEHUEM MTPUEMOM IlIar-coupe.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:

- en tournant Ha 1/2 moBOpoTa B COYETAHUM C IIAaroM coupe-assemble.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ ¢pukcanueit Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas glissade B ctopony, Bnepea, Ha3a/l.

10. Sissone tombe B CTOpOHY, BOEpE, Ha3al.

11. Pas chasse B cTopoHy, BIiepe[l, Ha3a.

12. Sissone ferme B cTOpOHY, BOEpe, Ha3al:

- B LILIII arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute no V Mo3uIuu ¢ TpoABHKEHUEM 10 JUATOHAIN IPUEMOM

soubreseuant.
15. Sisson ouverte Ha 45 BO BCEX HAINPABIECHUSX;

- sisson ouverte par developpe Ha 90 en face;

34
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- sisson ouverte ¢ OKOH4YaHKEM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.

16. Pas de chat.

17. Tour en I" air no I mo3umumu.

18. Grand pas jete ¢ mpoABMIKEHUEM BIEPE] MO JUATOHAIA B COYETAHUU C Pas
glissade.

19. Cuenunueckuii sisson B 1-ii arabesque.

20. Grand pas de chat.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Relevenol, II, IV, V, VI no3unusam.

2. Pas echappe na II, IV no3uuuu:

B couetanuu c releve (double pas echappe);

en tournant Ha 1/4 moBopoTAa.
3. Pas assemble Bo Bcex HanmpaBiIeHUSX.
4. Pas de bourre simple:

en tournant.

9

. Pas de bourre suivi - Ha MecTe U ¢ IpPOABUKEHUEM en face B 1o3e epaulement.

6. Sissonne simple:

sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOJArOTOBKA K pirouette u3z V
TIO3UIINH ).

7. Pas couru 1o quaroHaJii Ha CEpEIUHE 3aJIA.

8. Temps leve c ¢ukcamnueii Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee Ha MecTe U C NPOABUKEHUEM IO TUArOHAIIN;

- coupe-ballonne B cropony.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- en tournant Ha 1/4, 1/2 noBopora.

13. Iar jete-fondu B pa3nuuHBIX HAMpaBiCHUAX (KaK TAHIEBAJbHBIA JIEMEHT
xopeorpadun).

14. Sisson ouverte Ha 45 BO BCEX HANPaBJICHUAX.
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15. Preparation k pirouette u3 V mo3uuuu u pirouette u3 V mo3uiiu.
16. Pas de bourree ballotte.
17. Paznuunsie maru ¢ pukcamueit Horu B arabesque.
18. Preparation k pirouette u3 IV no3unuu u pirouette u3 IV nozunum.
19. Temps releve ¢ ¢pukcamnmeit HOru B arabesque MO JUaroHasu.
20. Tours en dehors ¢ dedagee no guaronanu.
21. Tours en dedans mpuemMoM 1ar- coupe (tours pigue).
B nepBom nmonyroauyu  IpOBOAMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO IPOUAEHHOMY
Y OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM 1OIyroauu - BbIIyCKHOM 9K3aMEH.

9 kaacc (ceabMoi roa o0yueHus )
Ayoumopnvle 3ansmus 5 uacos 6 neoenio

Kouncynomayuu 8 uacos 6 200

9 kmacc  sBISIETCS  JIOTIOJIHUTEIBHBIM ~ TOAOM  OOydYeHHs  TIO
npeanpodeccuoHaNbHOM  00Ieo0pa3oBaTeIbHON  TporpaMme B o0macTu
xopeorpaduueckoro uckycctBa. OOydeHHME  ydalmxcs ITOTO  KJlacca
HaNpaBJICHHO Ha IMOATOTOBKY K IMOCTYIUICHUIO B CpejHee MpodecCHoHaIbHOE
00pa3oBaTeIbHOE YUPEIKICHHUE.

VYyamuecsi, ocBauMBawmue 9-J1eTHIOID 00pa30BaTeIbHYI0 MPOTPAMMY,
C/IAIOT BBITYCKHOW YK3aMEH (MTOTOBYIO aTTECTAIHMIO) B 9 Kiacce.

B atom kitacce mpojoimkaeTcs paboTa HaJl yMEHHEM HCIIOJIHITh TPAMOTHO,
BBIPA3UTEIILHO U CBOOOIHO OCBOCHHBIN MPOTPAMMHBII MaTEPUAIT;, HaJl pA3BUTHEM
U COBEPIICHCTBOBAHWEM Yy YYAIUXCSl TEXHUKH WUCIOJHEHUS W apTUCTHYHOCTH;
HajJ (GOPMUPOBAHNEM 3aKOHUECHHOW TaHIIEBAJIbHOW (POPMBI; BBIPA3UTEILHOCTHIO,
KOOpIMHAIIMEH JIBMKECHUH, BRIPAOOTKOM CHITBI, BBIHOCIMBOCTBIO M CIIOCOOHOCTBIO
WX TApMOHHWYHOTO PAa3BUTHSA;, OCBOCHHEM O0oJiee€ CJIOXKHBIX TaHIEBAIbHBIX

OJICMCHTOB.
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B 9 knacce pekoMeHAyeTCsl IOMUMO PETYISPHBIX 3aHATUNA 3K3EPCHCOM
pa3yuuBaTh OTJIEJIbHBIC BapUallih, MOCTPOCHHBIE HAa OCHOBE KJIACCUYECKOTO
TaHIIa ¥ BXOJSIIKE B YUEOHYIO TPAKTUKY.

B nepBom nonyroauu (17 nonmyroaue) mpoBOJUTCS KOHTPOIBHBIM YPOK 1O
MPOIICHHOMY U OCBOEHHOMY MaTepHuaty.

Bo BTopom mosyroauu (18 mosiyrogue) - BBIMYCKHOM 3K3aMEH 3a BECH

MOJIHBIM KypC 00y4YeHHUSI.

TpeGoBanus K MOJYroi0BOMY KOHTPOJIbHOMY YPOKY
VYyammecs 9 kiacca K KOHIly TI€pBOrO TOJYTOJIUsl  JOJAKHBI

IPOJEMOHCTPUPOBATh MPUOOPETCHHBIC 3HAHUS, YMEHHUS U HABBIKU:

® [IOHMMaHWe TOro, YTO TaHell SBIAETCS  HCTOYHUKOM  BBICOKOMU
UCTIOJTHUTENbCKON KyIbTYpPbl, OTPAKEHUEM ICTETUUECKOTO CTHUJIS;

® [PAMOTHOE BBIMOJIHEHUE TOrO UM MHOTO JBWKCHHUS;

® BBLIMIOJIHEHHE PK3EepCHCa KJIACCMUECKOro TaHIla: y CTaHKa, HA CEepeHe 3aja,
allegro, Ha myaHTax;

® BBINOJHEHUE TOKJIOHOB, TMOJIOKEHHSI PYK, KOpIyca, a TaKXe MPOCTEHIINX
TaHLIEBAJIbHBIX KOMOWHAILIMI U BapUallnii;

® 3HAHHWC OCBOCHHBIX JBHXXCHUH U YMCHHUEC IMPUMCHATH TCXHUKY H3YUCHUSA

HOBBIX JIBWKCHUH.

IIpuMepHBIA peKOMEHAYeMbIH CITUCOK U3YYaeMbIX ABUKCHUM:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

double Ha Bceii cTone u ¢ okoH4aHueM B demi-plie;

na 90 Ha Bceii cTore.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s! B o3y Ha 45°.

3. Battements developpes:

tombe en face U B mo3ax;

C OKOHYaHUEM HOCKOM B o1 ¥ Ha 90 .
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4. Grand battements jetes:

- Ha NOoJIynajblax;

- developpes («markue» battements) Ha oynaiblax;

- balancoir (Bnepen u Hazan);

- passé Ha 90°.

5. TlonoBuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroi BBITAHYTOM
BIIEpEe WM Ha3aj Ha 45 .

6. Ionymosopor en dehors et en dedans u3 mo3sI B 103y uepe3 passé Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opoTa).

IK3EPCUC HA CEPE/THHE 3414

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans wa 45, B V u IV no3unuu.

4. Battements releve lents et battements developpes B no3zax IV arabesque et
ecartee Ha noJiynanbliax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B o3zax IV arabesque et
ecartee Ha noJiynayibliax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation Kk tour B O0JBIIHX MMO32aX.

7. Grand battements jetes passé Ha 90 .

8. Grand port de bras- preparation k tour B OOJIBIIIUX TO3aX.

9. Pirouettes en deohrs c¢ mpuema degage mo mnpsmoill u jauaroHanu (4-8

000pOTOB).

10. Pas ballottee HOCkOM B 110:

- Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 060opoTOB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.

2. Entrechat-quatre ¢ mpoJBHKEHHUEM.

3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

4. Pas jetes battu.
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5. Royale ¢ npoaBukeHUEM.
6. Pas faitti (Bnepen u Ha3an).
7. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAMPAaBICHUSIX U N03aX C MPOJABUKECHUEM.
8. Grand sissonne tombee BO BCEX HAMPABICHUSX.
9. Pas emboites en tournant ¢ IpoJABUKEHUEM B CTOPOHY U IO JUArOHAJIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Bnepena v Ha3a.
12. Grand pas assamble B cTOpOHY 1 BOEPE] C MPUEMOB: ¢ V MO3UINUH,
mara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepen.
13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, III arabesque ¢ V no3unuu,
mara — coupe; attitude efface, I u Il arabesque ¢ V mo3uiuu, mara — coupe,
pas glissade et pas chasse.

IK3EPCUC HA TAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTta ¢ IpOJABUKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en 1" air en dehors et en dedans.

3. Iloopotsl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 xpyra u3 mo3bl B MO3y C
HOI'OM, IOJHSITOUN Ha 45 (TTanbLb).

4. Releves Ha ofHOI Hore B mo3ax Ha 45, 90 ¢ npoaBmkeHueM Brepes (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u 1enbIii 000pOT, HAUMHAS
13 o3bt 90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ npojBr>XeHUEM 10 guaroHanu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V no3uiuu no ogaomy noapsn (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V nmo3uuuu no ogaomy noapsia (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mnpsmoil U auaroHanu (4-8
000pOTOB).

10. ITpeikku Ha maneLax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ IPOJBUKEHUEM.

TpeGoBaHus K BBINYCKHOI porpamMmme:
® 3HaHHE PUCYHKA TaHIa, OCOOEHHOCTEN B3aWMOJACHUCTBUS C MAapTHEPAMH Ha

CIICHE;
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® 3HaHWE 0aleTHOW TEPMUHOJIOTHH;

® 3HaHWE AIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIUNA KJIACCUYECKOTrO TaHIIA;

® 3HaHHE OCOOEHHOCTEH TOCTAaHOBKM KOpPIyca, HOT, PYK, TOJIOBBHI,
TaHLIEBAIIbHBIX KOMOWHAIIUI;

® 3HaHWE CPEJACTB CO3AaHMs o0pa3a B xopeorpaduu;

® 3HaHWE MPUHIHUIIOB B3aUMOACHCTBUS MY3bIKAJIBHBIX U XOpPeorpapuyecKux
BBIPA3UTEIbHBIX CPEJICTB;

® YMEHHME WCIOJHATh Ha CIEHE KJIACCUYECKUMH TaHel, MpPOU3BEICHHUS
yueOHOro xopeorpaduyeckoro penepryapa;

® yYMEHHUE HUCHOJHATH AJIEMEHTHI M OCHOBHbIE KOMOWHAIIMHM KJIACCHUYECKOTO
TaHLA;

® yYMEHHE pacCIpeAeiaTh CLEHUYECKYIO IIONIaJKy, YyBCTBOBAaTh aHCaMOJIb,
COXpaHsTh PUCYHOK TaHIIA;

® yYMEHHE OCBAauMBaTh U IPEOJO0JIEBATh TEXHUUYECKUE TPYTHOCTH MPU TPEHAKE
KJIACCMYECKOT0 TaHIIa U pa3yuyrnBaHUU XOpeorpaduueckoro mponu3BeIeHUS;

® HAaBBIKHA MY3BIKAJIBHO-INIACTUYCCKOIO HMHTOHUPOBAHUA.

HepequL OCHOBHBIX COCTABJIAKIIHUX JJICMCHTOB /A CAa4YM BBIITYCKHOI'O
IK3aMEHa

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii cTone U ¢ okoHYaHueM B demi-plie;

- ua 90 Ha Bceii cTore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sI B 1o3y Ha 45 .

3. Adajio - Bo Bcex HanpaBieHUsX en face u

Ha OoJiblie 1O3bI (croisee, efface, ecarte,) B KOMOMHAIIUM C:

- battements developpes Bo Bcex HaIlpaBJICHUSAX B OOJIBIIINX M103aX B COUETAHHUH C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanrem B demi - plie;

- pas tombe en face u B 1mo3ax,
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- ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B 1o 1 Ha 90 .

4. Grand battements jetes Ha MoJIynajabllaXx BO BCEX HampaBieHUsAx en face u

Ha OoJsbIie 1O3HI (croisee, efface, ecarte) B KOMOMHAIIMM C:

- developpes («markue» battements) Ha oaynaiblax;

- balancoir (Bniepen u Hazan);

- passé Ha 90°.

5. IlomoBuHa tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroil BBITSAHYTOM
BIIEpe MM Ha3aj Ha 45 .

6. [Tonymosopor en dehors et en dedans 13 mo3sI B 1103y uepe3 passé Ha 45 .

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opoTa).

IK3EPCUC HA CEPE/IHHE 3A4J1A

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 45 B V u IV no3urmn.

4. Battements releve lents et battements developpes B no3zax IV arabesque et
ecartee Ha noJiynayibliax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha noJiynayibliax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation Kk tour B O0JBIIHX MMO32aX.

7. Grand battements jetes passé Ha 90 .

8. Grand port de bras- preparation Kk tour B OOJIBIINX MO32aX.

9. Pirouettes en deohrs c¢ mpuema degage mo mnpsmoil u jauaroHanu (4-8

000pOTOB).

10. Pas ballottes HOCKOM B mo1 Ha 45 .

11. Tours chaines (8-16 060poToB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.

2. Entrechat-quatre ¢ mpoJBHKEHHUEM.

3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
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4. Pas jetes battu.

5. Royale ¢ npoasukeHueM.

6. Pas faitti (Bnepen u Hazan).

7. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAMPAaBICHUSIX U NI03aX C MPOJABHKECHUEM.

8. Grand sissonne tombee BO Bcex HanpaBICHUSX.

9. Pas emboites en tournant ¢ IpoOJBUKEHUEM B CTOPOHY U 1O JUArOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bnepena v Ha3a.

12. Grand pas assamble B cTOpoHY U niepe ¢ NPUEMOB: C V MO3UIINH,
miara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepes.

13. Grand pas jete Brepen B mo3ax attitude croisee, III arabesque ¢ V no3uiuu,
mara — coupe; attitude efface, I u Il arabesque ¢ V mo3unuu, mara — coupe,

pas glissade et pas chasse.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants 1o 1/2 moBopoTta ¢ IpoJBHKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.

3. Iloopotsl fouette en dehors et en dedans Ha 1\4 kpyra u3 mo3bl B MO3y C
HOTOM, MOMHATOMN Ha 45 (TIajbIbl).

4. Releves Ha oJHOM HOTe B I103aX Ha 450, 90 ¢ npoJiBMKeHreM Brepes (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans nHal/2 u nenblit 060pOT, HAUMHAS
13 110361 90 .

6. Pas glissade en tournant ¢ npojBrXeHUEM 110 guaroHan (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V nmo3umuu no ogaomy nonpsz (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ npuema degage mo mnpsamoil u auaroHanu (4-8
000pOTOB).

9. IIpppkku Ha nanpLax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ TPOJIBUIKEHHUEM.
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I'onoBbie TpedGoBanusi. Cpok o6ydenus S (6) Jjer

1-it kimacc (1 roxg oOyuenus)

Ayoumopnsie 3anamus 4 yaca 6 Heoenio

Koncynemayuu 8 yacog 6 200

B nmepBwiii rToxm oOyuenus mno mnpeamery «Kmaccuueckuit TaHem»
IpernojaBaTeslb 3aHUMAeTcs C ydalulUMHCS Haja BbIpaOOTKOM  HAaBBIKOB
IOPAaBWJIBHOCTH M YHUCTOThl HCIOJHEHUs, NPUOOPETEHUS HABBIKOB TOYHOU
COTJIACOBAHHOCTH JIBMKEHUM, 3aKPEIUVICHUS Pa3BUTHS aKTUBHOW BBIBOPOTHOCTH,
Pa3BUTHS U 3aKPEIUICHUS YCTOMYMBOCTH, Pa3BUTUS  KOOPAWHALMU JBUKCHUH,
BOCIIMTAHUE CHWJIbI M BBIHOCIMBOCTH, OCBOCHMS IIPOCTEHMIIMX TAaHILIEBAJIbHBIX

9JICMCHTOB, Pa3BUTHUA APTUCTUIHOCTH.

IIpuMepHBIH peKOMEHYeMbIH CIIMCOK U3Y4YaeMbIX IBUKEHM:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Ilo3unmu vor: I, II, V.
2. IlocTanoBKka KopIyca OJHOM pyKoil 3a nayiky B couetanuu c port de bras (I, II,
III no3uuu pyk).
3. Demi plie no I, II, V no3uiusam.
4. Grand plie no 1, I no3unuu.
5. Battements tendus u3 I no3unuu:
- battements tendus pour le pled B cropony;
- battements tendus u3 V no3unumu.
6. Passe par terre:
- ¢ deml plie no I no3unuu
- ¢ okoHuaHueM B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 I mo3uiy BO BCEX HANPABICHUSIX:
- battements tendus jete ¢ pique;

- battements tendus jete u3 V nosunumu.
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8. Rond de jambe par terre B nepBoii packinaake en dehors, en dedans.
9. Ilonoxxenue Horu sur le cou de pied:
- «YyCJIOBHOE» CIIEPE]IH, C3a/IH;
- «00OXBaTHOE».
10. Battements frappe JHMIIOM K CTaHKYy, HOCKOM B IOJ, B CTOPOHY BO BCEX
HaIpaBICHUSIX.
11.Battements frappe 60kOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJI BO BCEX HAaINpaBIICHUSX.
12. Battements fondu HOCKOM B IOJ1 BO BCEX HAIIPABJIEHUSX, JIULIOM K CTAHKY;
- 0OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJI.
13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent na 90 . Bo Beex HAIPaBJICHUSAX JIMIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
15. IlousTue retire.
16. Grand battements jete u3 I mo3uuum BO BCEX JIMIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKy.
17. Releve no I, I1, V no3unusam:
- C BBITSIHYTBIX HOT;
- ¢ demi plie.
18. Port de bras (meperuObl Kopiryca) B pa3IUyHbIX COUCTAHUSIX:
- B CTOpPOHY, BIEpe, Ha3a/l.

IK3EPCUC HA CEPE/IHHE 3A4)IA

1. I ®opma port de bras B paznnunbix couetanusax (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, II, V no3uriusim;

- grand plie no I, IT no3urusam.

3. Battements tendu u3 I mo3umum Bo Bcex HaIpaBJICHUSX;

- ¢ demi plie.

4. Battements tendu jete Bo Bcex HamnpaBiaeHusx u3 [ nouuuu:

- ¢ pique.

5. Demi rond de jambe par terre;

- rond de jambe par terre (IMOJHBINA KPYT) .
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6. Battements releve lent Bo Bcex HampaBienusx Ha 90 .
7. Grand battements jete u3 I mo3unny B nepBOHAYaIbHON PACKIAIKE.
8. Releve no I, I1,V nmo3unusim:
- C BBITSIHYTBIX HOT;
-c deml plie.
9. ITonsarue epauiement (croisee, efface, ecarte) mossl.
10. Pa3 balance.
ALLEGRO
1. Temps leve saute no I, I no3unusim;
- V no3unuu.
2. Petit changement de pled.
3. Pa3 echappe B nepBoii packiaake.
4. IIar noyabKH.
B nepBoM nonyroauu mpoBOJUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK 10 TPOMJICHHOMY
1 OCBOGHHOMY Martepuaiy.

Bo BTOpOM nonyroauu - nepeBOIHOM IK3aMeEH (3a4eT).

TpedoBanus K nepeBOIHOMY IK3aMeHY (3aueTy)

ITo oxoHYaHKU NEPBOIO roja 00yUeHUs ydyaliuecs J0HKHbBI 3HaTh U YMETh:

pa3nnyuaTh TaHIIEBAJIbHBIC XKAHPbI, UX crielnu(pUIecKre 0COOEHHOCTH,

aHAIM3UPOBATh TAHLIEBAIBHYIO MY3bIKY,

I'PaMOTHO UCHOJIHATH IPOrPaMMHbIE IBHXKEHUS,

3HAThb NPABWJIA BBINOJHEHUS [IBW)KEHHH, CTPYKTYpY U PHUTMHUYECKYIO
packiazky,

3aMeuaTh OIIMOKM B MCIOJHEHMM JAPYTUX U YMETh MPEIIOKUTh CIIOCOOBI
UX HCIPABIICHUA,

KOOPAMHUPOBATh JIBUKEHHUS HOI, KOpIyca M TOJIOBBl B YMEPEHHOM U
OBICTPOM TeMIIE,

YMETh TaHLEBATh B aHcaMOJie,

OLOCHUBATH BLIPA3UTCIbHOCTE UCIIOJITHCHHA,
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pasjimyaTtb  BBIPA3UTCIBHBIC CpCACTBA B  IEPCAAUC  XapaKTCPHOI'O

HACTPOCHUSI.

2-i1 ks1acce (BTOpOI 1o 00y4yeHus)

Ayoumopnvle 3ansamus 6 yacoe 6 nedenro
Kouncyrnomayuu 8 uacog 6 200

[Tponomxenne pabOThl HAX NPUOOPETEHHBIMH HAaBBIKAMU: BBIPAOOTKU
MPaBUILHOCTH W YHCTOTHI HCIIOJHEHUS, BOCHHUTAHUE YMEHUS TapMOHHUYHO
coueTarb JBW)KEHHMS HOI, KOpIyca, pyK H TOJOBBl JIg JOCTHXKEHUS
BBIPA3UTEILHOCTH U OCMBICJICHHOCTH TaHIIA.

Pa3BuTtve BHHUMAaHMS TPU  OCBOCHMHM  HECIOXKHBIX  PUTMUYECKUX
KOMOUWHAIM{, TpoBEpKa TOYHOCTH M YUCTOTHl MCIOJIHEHUS MPOMICHHBIX
JBYDKEHUH, BBIPaOOTKAa YCTOMYMBOCTH HAa CEPEIUHE 3aJia, JaTbHEHIIee pa3BUTHE
CWJIbl M BBIHOCJIIMBOCTH 32 CYET YCKOPEHMsI TEMIIA U YBEIWYEHUS HArpy3ku B
VOPOKHEHHUSIX, OCBOEHHWE 0o0Jiee  CIIOKHBIX  TaHIEBAJIBHBIX  3JIEMEHTOB,
COBEpILIEHCTBOBAHME  TEXHUKH, YCIOKHEHHE  KOOpIAWHAIMU,  pPa3BUTHE

APTUCTUYHOCTH, YYBCTBA ITO3HLI.

IIpuMepHBIA peKOMEHAYeMbIH CITUCOK U3Y4YaeMbIX IBUKCHUM:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. IToctanoBka kopmyca o IV no3unumu.

2. Battements tendus:

double battements tendus;

B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

balancoire;

B 1o3ax (croisee, efface, ecarte).
4. Rond de jambe par terre Ha demi plie.

5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HanpaBlIeHUSX.



6. Battements soutenu B NepBOHAYAILHOM pacKiIaJgKe BO BCEX HAIIPABICHUAX
HOCKOM B II0JI Ha BCEH CTOIIE.
7. Battements sdouble frappe B CTOpOHY, HOCKOM B TI0JI Ha BCEH CTOIIE.
8. Pas coupe:
- Ha moJiynajbliax.
9. Pas tombe ¢ pukcanueid HOru B MojoxkeHuu sur le cou de pied Ha mecTe.
10. Battements releve lent Ha 90 B mo3ax.
11. Battements developpe BoO BCeX HANpPaBIEHUSX - JINLIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
12. Grand battements jete B 6ombIix mo3ax (croisee, efface, ecarte).
13. III ¢popma port de bras kak 3akar0ueHUe KOMOUHAIIUN.

IKIEPCUC HA CEPE/IUHE 3A4JIA

1. Battements tendus BO BC€X HANpaBJIECHUAX B MaJIbIX 032X,

- B coudeTanuu ¢ pour le pied u demi plie.
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2. Battements tendus jete BO BceX HampaBJICHUSAX B MAJIbIX 103aX B COUETAHUU C

pique.
Batternents fondu Bo Bcex HanmpaBIe€HUSX HOCKOM B IOJI.

Battements frappe Bo Bcex HanpaBJIEHUSIX HOCKOM B TOJ.

Battetnents releve lent Ha 90 BO BCex HAIIpaBIECHUSIX B COUETAHUSX C PaSSE.

3
4
5
6. Battetnents developpe B cTOpoHY.
7. Grand battements jete BO BceX HalpaBJICHUSIX.
8. II ¢opma port de bras.
ALLEGRO

1. Pas echappe.

2. Pas assemble B cTopoHy:

-y CTaHKa U Ha CepeJIuHE.

3. Sissorme simple en face:

-y CTaHKa U Ha CepeJIuHE.

4. Grand changement de pied.
IK3EPCUHC HA ITAJIBIIAX
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1. Relevenol, II, V, VI no3unusm:

-y CTaHKa M Ha CepeuHe 3aia.

2. Pas echappe:

-y CTaHKa M Ha cepeJIMHe 3aja.

3. Pas assemble B cTopony:

-y CTaHKa M Ha cepeJIMHe 3aja.

4. Pas de bourre simple:

- yCTaHKa M Ha CEepeaUHE 3aa.

5. Pas de bourre suivi y cTaHka - Ha MECT€ U C IPOJABUKECHUEM;
- Ha CepelIMHE 3ajia - Ha MECTE U C MPOJABUKECHUEM.
6. Sissonne simple:

- y CTaHKa U Ha CepeJIMHe 3ala.

7. Pas couru nmo 1uaroHaiau Ha CepelIHrHE 3aia.

B nepBoM nonyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK 1O TPOMACHHOMY M
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM nonyroauu - nepeBOAHON dK3aMeH (3a4eT).

TpeGoBaHus k mepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

[To oxoHUaHUM BTOPOTO roja 00yUEHHUS yJamuecs JO0JDKHBI 3HATh U YMETh:

® [PaMOTHO, MY3bIKQIbHO-BBIPA3UTEIBLHO UCIIONHATh  MPOrPAMMHBIE
IBWKEHUs  (yMeHue CBOOOJAHO KOOPJAWHUPOBATh [JIBUJKEHHUE PYK, HOT,
r'OJIOBBI, KOPITyCa);

® BIAJETh CIICHUYECKOM IIJIOMIAIKOM,

® AHANW3UPOBATH HUCTIIOJHEHUE IBUKECHUN;

® 3HaTh OO0 UCHOJIHUTENBCKUX CPEACTBAX BBIPA3ZUTEILHOCTH TaHIa
(BBIPAa3UTEIBHOCTHU PYK, JIMLIA, MO3bI);

® OMpeNeNsaTh [0 3ByUYaHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHIIA;

® TEpMHHBl W METOIUKY M3YyUYECHHBIX MPOTPAMMHBIX JBHKCHUM;

® YMCTh I'PAMOTHO I10JIb30BaTHCS MCTO,Z[I’IKOﬁ ITPH BBIIIOJITHCHUHU HBHX(CHHﬁ.
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3-ii kaacc (TpeTuii roj 00y4eHusi)

Ayoumopnble 3ansamus 6 yacoe 6 Hedenro

Kouncynomayuu 8 uacog 6 200

B nenom TpeboBaHUs COBMANAIOT CO 2 KIACCOM, HO C YYETOM YCJIOKHEHHS
MPOrpaMMBbl: MPOAOIDKAETCs paboTa HaJl BHIPAOOTKOM MPaBMIBHOCTH U YHCTOTHI
UCIIOJIHEHUSI, 3aKpEIVICHUEM OCBOEHHBIX JJIEMEHTOB  Xopeorpaduueckoi
IPaMOThI, IEPEXOJIOM K 3JIeMEHTaM Oyayuieil TaHIIeBaJbHOCTH.

B 3-m kmacce Oonbliie BHUMaHUS YAENIAETCS Pa3BUTHIO CHIIBI CTOIBI 3a
CYET YBEIMYEHUs YINPAKHEHUN HA MNOJyNajdbllax M Nalblax, PpPa3BUTHUIO
YCTOMYUBOCTH, CHJIBI HOT ITyTE€M YBEJIMYEHHUS KOJWYECTBA NOBTOPOB M3Y4aeMBbIX
JBWKCHUH, PA3BUTHIO PA3JIMYHBIX MBIIII[ TEJIA B UCIIOJIHEHUU OJJHOTO JBUKCHHS.
Heobxoaumo HauyaTh paOOTy HaJ TEXHUYECKUM HCIIOJIHEHHEM YIPaKHEHUH B
YCKOPEHHOM TEMII€ M Pa3BUTHIO TaHIEBaIbHOCTH. [Ipomomxuth paboTy Han

CKOOPAHMHHUPOBAHHBIM HCIIOJJTHCHHUCM N3Yy4aCMbIX I[BPI)KCHPIﬁ.

IIpuMepHBIN peKOMEHAYEeMbIH CIIMCOK M3Y4YaeMbIX ABUKEHHH:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3uiuu;

- grand plie no IV no3unumu.

2. Demi rond de jambe Ha 45 en dehors, en dedans,

- Ha demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BBIX0J0M Ha MOJTYTATbLIBI.

4. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ npojBmxeHneM U PuKcarueid Horu B MOJIOXKeHUH sur le cou de
Pied.

6. Battements developpe ¢ okoHuanuem B demi plie.

7. III hopma port de bras ¢ BBEITSHYTOM HOTOM Ha3aj (pacTsKka 6e3 mepexo/ia Ha

pabOTaOIIYIO HOTY).



8. IToBopot soutenu Ha 360 .

9. Preparation k pirouette sur le cou de pied uz V nozunuu.
10. Grand battements jete ¢ pointee.

IK3EPCUC HA CEPE/IUHE 3A4JIA

1. TTonsitue arabesque. (I, 11, III, TV):

- m3yuenue I, II, III arabesque.

2. Battement tendu B mo3ax B couerannu ¢ degagee u dukcamnueit arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B coueTanuu ¢ balancoire, pique ¢ puxcarueit
arabesque.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi plie.

5. Battements fondu B couetanuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HanmpaBJICHUAX

na 45°.

6. Battements frappe Bo Bcex HamnpaBieHusx Ha 45° B mo3ax.

7. Battement releve lent u battement developpe kak oCHOBOIOJIararouye
snemMeHThl adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

- temps lie par terre c meperu6om Kopmyca.

9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, II, V no3unusm

C IPOJBUKEHUEM BIIEpPE]], B CTOPOHY, Ha3a/l.

. Changement de pied en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

. Pas echappe en tournant Ha % noBopora.

. Pas assemble Bnepen, Hazan.

. Pas jete en face.

. Temps leve ¢ ¢pukcanueit Horu Ha sur le cou de pied.

. Pas glissade B cTropony.

. Sissone tombe.

O 00 3 O N B~ W N

. Pas chasse Briepen.

10. Sissone ferme B cTopoHy.
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IKIEPCUC HA IHAJIBIIAX

1. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).
2. Pas asseemble Briepen, Ha3a.
3. Pas de bourree suivi kak 0JiMH U3 TaHIIEBAJIbHBIX 2JIEMEHTOB XOpeorpaduu.
4. Temps leve ¢ ¢ukcanueii Horu Ha sur le cou de pied.
5. Pas jete.
6 . Pas ballonnee.
7. Pa3 balancee.
8. Changement de pied.
B nepBoM nonyroauu npoOBOAMUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK 1O TPOMACHHOMY M
OCBOCHHOMY MaTepHaly.
Bo BTOpOM nonyroauu - nepeBOAHON 3K3aMeH (3a4eT).
TpeGoBanus K nepeBOIHOMY IK3aMeHY (3aueTy)
[1o oKOHYaHUU TPETHETO TOJ1a OOYUECHHS YUalIlrecs H0KHbI 3HATh U YMETh:
® [PAaMOTHO M BBIPA3UTENBHO MCIHOJHATH NPOrPAMMHBIE JABUKEHUS H
AJIEMEHTAapHbIE KOMOWHAIUU;
® CoYeTaTh NMPOIJICHHBIC YIIPAKHEHUS B HECIIOKHbIE KOMOMHAIINU;
® BBIMNOJHSTH ABUKEHUS MY3bIKaJIbHO FPAaMOTHO;
® CIpPaBJIATHCA C MY3bIKaJIbHBIM TEMIIOM YPOKa;
e 00OCHOBAaHO aHATTU3UPOBATH BBHIMOJHEHHE 3alaHHON KOMOMHAIINH;
® AHAJTM3UPOBATH U UCHPABIIATH JTOMYIIEHHBIE OIINOKHU;
® BOCIPUHUMATH Pa3HOOOpa3ue MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUX PUCYHKOB;
® aHAJNM3MPOBATH UCIIOJIHEHHE JIBUXKECHU;
® 3HaTh 00 HCIOJHHUTEIHCKUX CPEACTBAX BbIPA3UTEIHLHOCTU TAHIIA;
® 3HATh TEPMHUHBI HU3YUYECHHBIX JBUKCHUU;
® 3HaTh METOJIMKY M3YUYEHHBIX IPOTPAMMHBIX JBUKEHUN;

® YMCTh I'PAMOTHO I10JIb30BaThHCs MCTO,Z[I’IKOﬁ ITPH BBIIIOJITHCHUHU HBHX(CHHﬁ.
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4-ii kaacc (4yeTBePTHIH o1 00yUeHus )

Ayoumopnble 3ansamus 6 yacog 6 nedenro
Kouncynomayuu 8 uacog 6 200
[IpenbsiBisiembie TpeOOBAaHMS MPU BHITIOJTHEHUN U M3YYCHUH HOBBIX

IBWKEHUN K ydaumumcs 4 Kjacca OCTaloTCSd B OCHOBHOM IPEXHUMH, KaK U B
MPEABIAYIINX KJIaccaxX, HO C YYETOM YCIIOKHEHHUSI MPOTPAMMBI: TPOJIOJKACTCS
paboTa HaJ BbIpaOOTKON MPABUILHOCTA U YUCTOTHI UCIOJIHEHUS, 3aKpPEIICHHEM
OCBOCHMSI JJIEMEHTOB XopeorpadMyeckoil TIpamMoThl, BOCHUTaHUEM Ooiiee
CBOOOJHOTO BIIAJICHUS KOPITYCOM, JBI)KCHHEM TOJOBBI M OCOOCHHO DYK,
YKpEIUICHHEM yCTOMYMBOCTM  (OruioM0a) B pa3IMUHBIX MOBOpPOTaxX, B
VOPOKHEHHUSIX HA TAIbIIaX U MOMYMalbIIaX; MePeXoJoM K JJIEMEHTaM OymyIiei
TaHIIEBAIbHOCTH, OCBOEHUEM 00JIe€ CIIOKHBIX TaHIIEBALHBIX DJICMEHTOB.

[Iponomkaercs paboTa Hall pa3BUTUEM TIACTUYHOCTU U BBIPA3UTEILHOCTH
PYK, KOpITyca, BRIPA3UTEIBHOCTHIO 1103, COBEPIIICHCTBOBAHUEM HCTIOTHUTEIHCKOM
TEXHUKU (BBEIACHUE PA3IUYHBIX MOJYINOBOPOTOB U IOJHBIX MOBOPOTOB);
MOJITOTOBKOM K BpallleHHI0. BBoauTCs OoJiee crnokHasi KOOpAUHAIMS TBUKEHUN
3a CYET MCIIOJIb30BAHMS 1103 B SK3EPCUCE y CTAaHKA U HA CEPEIUHE; YCIOKHEHHUE
yueOHbIX KOMOWHALIUW, pPa3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, H3YyUYECHHE

3aHOCOK; YCKOPSIETCSl OO TeMI ypoKa.

IIpuMepHBIA pEKOMEHAYEMBbIA CIIUCOK U3YYaeMbIX ABUKCHUM:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors, en dedans.

2. Battement tendu pour batterrie (kak mOArOTOBKa K 3aHOCKAM).

3. Battement tendu jete B couetanuu c pour le pied, pique, balansoire Ha yeTBepTh
U3-3a TaKTa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ npoaBuxkeHueM u (uKcalmeil Horu HOCKOM B TIOJI;

- ¢ukcanus Hory Ha 45 .
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6. Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans B nepBoHayaabHOM pACKIIAJIKE;

- ¥ B KOHEYHOU PACKJIAJIKE.

7. Battement soutenu Ha 45 BO Bcex HaIpaBJICHUSX.

8. Battement frappe ¢ okoHyaHuem B demi plie HOCKOM B MOJI XU TTIOBOPOTOM B
MaJible TO3HbI.

9. Demi rond Ha 90" en dehors et en dedans.

10. Battement developpe B coueranuu c plie releve.

11. Petit battement ¢ akiieHToM sur le cou de pied c3anu u ycaoBHOE Criepeu.

12. Grand battemnet jete ¢ passe par terre uyepe3 I mo3uruio u ¢ ¢puxkcanuet Horu
HOCKOM B TIOJI.

13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V no3unuu.

IK3EPCUC HA CEPE/IUHE 3A4JIA

1. Battement fondu c plie-releve Ha Bceii cToHe ¢ dukcanueil Horu Ha 45°
- ¢ demi rond Ha 45 en dehors, en dedans.

2. Battement double frappe c oxonuanuem B demi plie u Qukcanuelr HOTU
HOCKOM.

3. Battement developpe B 60JbIIMX TI03aX B COYETAaHUU C arabesgue.

4. Preparation k pirouette ¢ IV no3unuu.

5. Tours chaines.

ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ npojBuxeHreM B coueTanuu ¢ pas glissade.

4. Sisson fermee Bnepen B I arabesque.

5. 3anocku entrechat, catre royle.

IK3EPCUC HA HAIBIIAX

1. Pas echappe en tournant Ha 1/4 noBopora.

2. Pas echappe o IV nozunuu.
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3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoABUKEHHEM BIIEpE U Ha3al.

4. Pas de bourre simple en tournant.

5. Iar jete-fondu (kak TaHIEBAJIbHBIN dJIEMEHT XOpeorpadumn).

6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOAroTOBKa K pirouette u3 V
MO3HUILIUHN).

7. Changement de pied en tournant va 1/4, 1/2 noBopora.

8. Pas ballonne ¢ npoaBuxeHreM MO AUATOHAJIN.

B nepBoM nonyroauu npoBOAMUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK 1O TPOMACHHOMY M
OCBOCHHOMY MaTepHaly.
Bo BTOpOM IOIyroIMy - IEPEBOIHOM IK3aMEH (3a4ET).
TpeGoBanus K nepeBOIHOMY IK3aMeHY (3aueTy)
[To okOHYaHMM 4YETBEPTOro TojAa OOY4YEHHsS ydalluecs AODKHBI 3HAaTh U
YMETb:
® [PaMOTHO U BBIPA3UTEIBHO UCIIOJIHATH HEOObIINE KOMOMHALINY,
® 100MBaThCsl pa3auuMs B UCIOJHEHMM OCHOBHBIX M CBS3YIOUIUX JBUKECHHUN
BBIPA3UTEIbHOCTU B TAHILIEBAJIbHBIX KOMOMHALIUSAX,
® 000CHOBAaHO AHAIM3MPOBATH XYJOXKECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCHYECKOTO
TaHILA,
® AKTHBHO y4acCTBOBAaThb B UCIIOJIHEHUH IPBIKKOB,
® yMeTb KaYECTBEHHO MCIOJIHATH ABUKEHHUS,
® yMEThb PacCHpelessaTh CBOM CWIIBI, JABIXaHHUE, IMOATOTOBUTENBHBIE JBUKCHUSA
Ha 3aTaKT, ONPEAEISAIOMNN TEMII BCETO ABUKEHHS,
® 3HATh U TOYHO BBHIIOJIHATh METOAUYECKUE ITPABUIIA,
® yMETb IPaMOTHO IIOJIb30BATHCSI METOAUKON IPU BBIITOJIHEHUH IBUKEHUN,
® 3HATh TEPMUHBI M3YyYEHHBIX JIBH)KECHH,

® 3HAaTh 00 MCIIOJHUTEIHCKUX cpeacTBax BbIPA3UTCIbHOCTHU TaHIIA.
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5-ii kaace (MATHIA 1o 00y4YeHus1)

Ayoumopnvbie 3ansamus 6 yacog 6 Hedenro

Kouncyrnomayuu 8 yacog 6 200

['maBHas 3a7a4a B 5 KJ1acce - 3TO MOJATOTOBKA yYalUXCsl K MPEICTABICHUIO
BBIITYCKHOI IPOrpaMMbl B MAaKCUMaJIbHO TOTOBOM BH/IE.

Ha npoTtsikeHuu Bcero y4eOHOro rojia 3akperuisieTcsi BECh MpOTrpaMMHbIN
MaTepuall, M3y4YEeHHbI 3a BCE TOJbl OOy4YEHUs: MNPOAOJKAETCS padoTa Haj
IJACTUYHOCTBIO M BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, a TaKK€ HX AaKTUBHOCTHIO U
TOYHOCTBbIO KOOpJIMHALIMM TP UCHOJHEHUHU OOJBIIMX 103 U TYpPOB;
MpoJIoJDKaeTCs paboTa HAJ YHCTOTOW, CBOOOMOW U BBIPA3UTEIHHOCTHIO,
TOYHOCTBIO HCIOJIHEHUS C WCIOJb30BaHUEM Oo0Jiee CIOXKHBIX COYETaHUI
OPOMICHHBIX ABUKEHUM; MPOUCXOINUT AAIbHENIIEE OCBOCHUE TEXHUKU MMUPYITOB
M 3aHOCOK; CO3/IaHWE TaHIICBAJIBHBIX KOMOWHAIIMI aJaXkuo, ajjierpo M Ha
najbplax Ha TOTOBBIM MY3bIKAJIbHBIM MaTEpHan C WCIOJIb30BAaHUEM 3HAKOMOW U
HECJIOKHOM OaneTHOW My3bIKH; pPa3BUTHE BHUPTYO3HOCTHM U APTUCTUUYHOCTH;
npUOOpEeTEHUE 3aKOHUEHHOU TaHIEBAIbHON (DOPMBI;

YBenMUMBaKOTCS HArpy3KH B YINIPAKHEHUSAX y CTAHKA U HA CEPEIMHE 3aJa,
B allegro m sK3epcuce Ha ManbllaXx; OCBAMBAIOTCA 0OJIee CII0KHBIC TAHIEBATLHBIC
AJIEMEHTHI; YCBOEHUE TYPOB C PA3JIUYHBIX IPUEMOB.

[Iponomkaercs paboTa HaJl: MJIACTUYHOCTHIO U BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, a
TaK)XK€ UX aKTUBHOCTHIO M TOYHOCTHIO KOOPJIWHAIIMH TPU UCTIOJHEHUU OOJIBIITNX
1103 U TYPOB, TOYHOCTHIO M YUCTOTOW UCIIOJHEHHS TPOUICHHBIX JBUKCHUI.

OcBoeHME TEXHHKH THUPYITOB M 3aHOCOK, CO3JaHUE TaHIEBaJIbHBIX
KOMOWHAIIUKA aJaXuo, aJIeTpO W Ha Tajbll[aX Ha TOTOBBIM MY3BIKAJIHHBIN
Marepuall, pa3BUTUE BUPTYO3HOCTU M apTHUCTUYHOCTH, YBEJIMUYCHHE HArpy3Ku B
adagio U YCJIO)KHEHHE €TO CTPOCHHS, OCBOCHHE 0OJiee CIIOKHBIX TaHIIEBALHBIX
AJIEMEHTOB, YCBOCHHE TYPOB C PAa3JIMYHBIX IIPUEMOB, TAJIBHEHMIIIEE PA3BUTHE CUJIBI

141 BBIHOCJIMBOCTH, COBCPHICHCTBOBAHHC HCIIOJTHUTEIbCKOU TCXHUKH,
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COBEPLICHCTBOBAHUE KOOPAWHALMK, pPa3BUTUE AapPTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH,
YyBCTBO MO3bl, MU3yYEHHE pirouettes ¢ pa3IMyHbIX IPUEMOB, a TAK)KE MOArOTOBKA
K BPALLEHUSAM [0 JUaroHajd, 3HAKOMCTBO C OOJIBIIMMM IPBDKKAMH, U3Y4YEHHE

ITPBIXKKOB C PAa3JIMYHBIX IIPUECMOB U Pa3BUTHC OajsmoHa B OOJIBIIMX IMPBIXKKAX.

IIpuMepHBIA peKOMEHAYEeMBbIH CIIUCOK U3YYaeMbIX ABUKCHU U

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1.Demi plie u grand plie B coueranuu c port de bras (1BU>KeHUs pyK, Heperuobt
kopiyca) u degagee 1o Il u IV nozunusim.

. Flic-flac na 1/2 noBopota en dehors et en dedans.

. Battement fondu Ha nosynanbsnax Bo BCEX HAMPABICHUSX.

. Double battement fondu.

. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

. [Tonoxenue attitude Briepea u Ha3az, Kak cocTaBHas 4acTh adagio.

~N O L B~ WD

. Grand rond na 90 en dehors,

- en dedans.

8. Battement frappe u battement double frappe ¢ BbIx0o10M Ha MOTyHabIIbI.
9. Petit battement sur le cou de pied Ha monynaneuax.

10. Grand battement jete developpe (Markuii battement).

11. Pas de bourre ballotte.

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3AJIA

1. Battement tendu en tournent Ha 1/4 nmoBopoTa.

2. Battement tendu jete B couetanuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent Ha 1/4 moBopoTta en dehors et en dedans.

4. Battement fondu Ha 45 B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans Ha
MOTynabliax.

5. Battement double frappe ¢ okoHuanrem B demi plie u ¢ HOABOPOTOM B MaJibIe
M03bl HA MOJYyNaiblax.

6. Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ OKOHYaHHUEM B

demi - plie u GoBIITUX MO3aX.
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7. UYerBepras popma port de bras.

8. Pirouette u3 V no3unuu ¢ okoHyanuem B IV no3unuio.

9. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent o

JMaroHasu.

10. Preparation k tour en dedans.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no V no3uniuu ¢ NpoABUKEHUEM IO IHUATOHAIIN TPUEMOM
soubreseuant.

. Sisson ouverte Ha 45 BO BCEX HAIPABICHHSX.

. Pas de chat.

. Tour en | air no I mo3urmu.

N A~ W

. Sisson simple en tournant Ha 1/2 moOBOpoOTa B COYETAHUU C IIArOM COUpE-
assemble.

6. Grand pas jete ¢ mpoABMKEHUEM BIIEPE] MO AUATOHAIH.

7. Cuenunueckuii sisson B 1-ii arabesque.

IK3EPCUC HA HHAJIBLIAX

1. Sisson ouverte Ha 45 BO Bcex HAIPABICHUSIX.
2. Coupe -ballonne B cTtopony.
3. Preparation k pirouette u3 V no3uuuu u pirouette u3 V no3uuum.
4. Pas de bourree ballotte.
5. Paznuuneble maru ¢ ¢pukcanuei Horu B arabesques.
B nepBoMm nonyroaun (9 moayroaue) MpOBOAUTCS KOHTPOJBHBIA YPOK IO
MPONAEHHOMY W OCBOCHHOMY MaTepHuay.

Bo Bropom nonyroauu (10 momyroaue) - BeITYCKHOM 3K3aMEH.

TpeGoBaHus K BBINYCKHOM porpaMmme

Buinycknoii 3k3amen NOJDKEH BBIIBUTH Y YYAIIUXCS IOJIYYEHHBIE 3HAHMS,
YMEHHsI, HABBIKUA 32 BECh CPOK OOyUEHUS:
® yYMEHHE HCHOJHATh TIPAMOTHO, BBIPA3UTEIBHO U CBOOOJIHO OCBOCHHBIM

IPOrpaMMHBIA  MaTepHall;
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® YpPOBEHb MCIOJHUTEIBCKOM TEXHUKH U APTUCTUYHOCTU B COOTBETCTBUU C
IPOrpaMMHBIMU TPeOOBaHUSAMU;

® OCBOCHHE 3aKOHYCHHOMW TaHIIEBAJIbHOMN (OPMBI;

® 3HAHMUE U MCIOJb30BAHUE METOJUKH UCIIOJHEHUS W3YYCHHBIX ABUKCHUM;

® 3HAHME TCPMHUHOJIOTUU JIBM)KCHUM M OCHOBHBIX I103;

® 3HaHUs 00 MCIIOJIHUTENBCKUX CPEICTBAX BBIPA3UTEIBHOCTH TAHIIA;

® 3HAaHWE IIPAaBWJI BBINOJHEHUS TOTO WIA HWHOTO JBW)KCHUS, PUTMHUYECKOU
pacKIIaJKH;

® yMeHHEe OOOCHOBAHHO aHAJIM3MPOBATh CBOE MCIIOJIHEHHWE U aHAJIW3UPOBATh
UCIIOJIHEHHUE JBUKEHUU APYr Ipyra;

® yMEHHE HaXOAWTb OIIMOKHU, Kak y ceOsi, TaK U B UCMOJHEHUH JIPYTHUX;

® JAHAIM3MPOBATH MY3BIKY C TOYKH 3PEHHUS TEMIIA, XapaKTepa, MY3bIKaJIbHOIO
KaHPa;

® BJAJCHUE  OCO3HAHHBIM,  MPABUIBHBIM  BBIIOJHEHUEM  JBUKCHHH,

CaAMOKOHTPOJIb Ha/Jl MbIIICYHBIM HAIIPAKCHUCM, KOOpI[I/IHaHI/Ieﬁ I[BH)KeHI/Iﬁ.

HepequL OCHOBHBIX COCTABJIAKIIUX JJIEMCHTOB /A CAa4YM BBIITYCKHOI'O
IK3aMCHa

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie et grand plie LILIV,V no3uuusiMm B codyeTaHUU C Pa3IUYHBIMU
MOJIOKEHUSIMU PYK , port de bras(aBuwkeHus pyk, meperuonl kopiyca) u degagee
o II u IV nozunusam.

2. Battements tendus 1o V u I mo3unusM Bo Bcex HampaBieHUsX en face u Ha
o3kl (croisee, efface, ecarte) B KoMOMHALIMH C:

- battements tendus pour le pied B cTopony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (Kak MOArOTOBKA K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete o V u I no3unuu Bo Bcex HampaBJieHUAX en face u Ha

o3kl (croisee, efface, ecarte) B KOMOMHAIUH C:



- battements tendus jete ¢ pique;
- balancoire.
4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B KOMOMHAIIUH C:
- passe par terre ¢ demi plie no I mo3uiuu, ¢ okoHuanueM B demi plie;
- rond de jambe par terre Ha demi plie;
- demi rond de jambe Ha 45 en dehors, en dedansua 1enoii cTore,
Ha noJiynanblax 1 Ha demi plié;
- port de bras (meperu0bl KOopmyca) B pa3IuyHbIX COYETAHUIIX B CTOPOHY,
BIIEpE]I, HA3a/;
- IIT dhbopma port de bras ¢ BBITIHYTONH HOTOM Ha3al.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBJIEHHUSIX HOCKOM B I0JI, Ha 450, en face
¥ Ha TI03bI B KOMOWHAIIWH C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBJIeHHUSIX Ha BCEHl CTOIE U C BBIXOJOM Ha
MOJTYAJIbIIbL;
- battements soutenu Bo BC€X HANpaBJICHUSIX HOCKOM B MOJI, HA 450, 900;
- pas tombe ¢ pukcarueit Horu B mosioxkeHuu sur le cou de pied Ha mecTe u ¢
MPOIBUKEHUEM;
- C MIPOJIBMXKEHHEM U (PUKCalMe HOT'M HOCKOM B MOJI, (PUKCAlMe HOTY Ha
45"
- Ha MOJIyNajbllaX BO BCEX HAMPABICHUSX;
- double battements fondu;
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBiIeHHSX B
KOMOHWHAIINH C:
- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;
- ¢ OKOH4YaHueM B demi plie HOCKOM B IOJI ¥ TOBOPOTOM B MaJbI€ MO3bI;
- C BBIXOJIOM Ha MOJTYTaJIbIIbI.

9.Petit battements ¢ akiieHToM sur le cou de pied c3aau ¥ yCIIOBHOE CIIEPEN;
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- Ha MOJTyMasblaX.
10. Adajio B coueTanuu c:
- battements releve lent Ha 900, BO BCEX HAIIPABJICHUSX;
- battements developpe BO Bcex HanpaBiICHUSX;
- battements developpe B coueranuu c plie releve;
- demi rond et grand rond Ha 90 en dehors et en dedans Ha LIeJION CTOIIe,Ha
nojaymnanbiiax, Ha demi plie;
- MoJIoKeHue attitude Briepes U Ha3al.
11. Grand battements jete u3 I, V mo3unuii Bo Bcex HampaBieHUsIX en face u
Ha OousblliMe 1031 (croisee, efface, ecarte) B koMOMHAIIMKU C:
- pointee;
- ¢ passe par terre uepe3 I mo3umuio u ¢ ¢pukcalueit Horu HOCKOM B TIOJI;
- grand battements jete developpe (msirkuii battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 moBopora en dehors et en dedans.
13. IoBopot soutenu Ha 360 .
14. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3z V
MTO3UIIU Y.
15. Pas de bourree simple en tournant.
16. Pas de bourre ballotte.
17. Releve no I, II, V nosunuswm:
- C BBITSHYTBIX HOT,
- ¢ demi — plie.

IK3EPCUC HA CEPE/TUHE 3414

4. Demi - plie et no grand plie LILIV,V no3umusam B co4YeTaHWU C
PA3IMYHBIMHU ITOJIOKEHUAMHA PYK.

5. Battements tendus 1o V u I no3unusam Bo Bcex HalpaBJICHUIX en face, B
MaJIBIX U OOJIBIINX IT03aX B KOMOUHAIIUH C:

- pour le pied u demi plie B ctopony;

- double battements tendus;
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- B I03ax B couetanuu ¢ degagee u ¢ukcaiueit arabesque;

- en tournent Ha 1/4, en dehors et en dedans.

6. Battements tendus jete 1o V u [ mo3uimu BO BCEX HANIPABJIEHUSX €n face, B
MaJbIX ¥ OOJBIIMX 033X B KOMOMHALINH C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- B Mo3ax B codyeTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcanueit arabesque;

- battements tendu jete B couetanuu c flic-flac en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIuu c:

- Ha demi plie;

- en tournent Ha 1/4 moBopoTa en dehors et en dedans.

5. Battements fondu B0 Bcex HampaBJIEHUSX HOCKOM B IMOJI, Ha 450, en face, B
MaJbIX U OOJIBIIKX M03aX B KOMOWHAIINH C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBiIeHHsIX Ha 45 ;

- fondu c plie-releve Ha Bceii cToHe ¢ (uKcarueil Horu Ha 45 ;

- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans Ha Lenoii cTomne u Ha MOJTynasbliax.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBiieHUAX en
face, B MasibIX U OOJIBIIMX 1MO3aX B KOMOWHAIUU C:

- HOCKOM B TI0J1 ¥ Ha 45 ;

- ¢ okoHuYaHueM B demi plie u ukcalmeit Horu HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okoHuanuem B demi plie U ¢ HOJBOPOTOM B Majble
MO3bI HAa MOJyMalIbllaX.

7. Adajio B coueTaHuu c:

- battements releve lent Ha 90". BO BceX HANPaBICHUSX;

- battements developpe Bo Bcex HarpaBieHUsX B OOJIBIIMX [103aX B COUYETAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi - plie;

8. Grand battements jete u3 I, V mo3unuii Bo Bcex HampaBiieHusiX en face, B
OOJIBIIIUX 033X B KOMOWHAIUU C:

- pointee.

9. I 1L, ITL, IV, V, VI ¢opwmsi port de bras.

10. Releve no 1, II, V no3unusm:



- C BBITSIHYTBIX HOT,
- ¢ demi plie.

11. TIo3wl epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: I, II, III, IV.

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

- temps lie par terre ¢ mepern6om Kopmyca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ IV, V no3unumu.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamienue glissade en tournent no
JMaroHasu.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, II, IV, V no3unusam Ha MecTe U ¢ MPOJABUKECHUEM.
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

3. Pa3 echappe:

- en tournant Ha 1/4noBopora;

- battue.

4. Pas assemble - B cTOpoHy, BIiepe1 1 Ha3a;

- C IPOJBMKEHUEM B coueTanud ¢ pas glissade.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ pukcamnueit Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cTopoHy, Bniepea, Ha3al.

10. Sissone tombe B CTOpOHY, BIIepel, HA3a1.

11. Pas chasse B cTopoHy, Biepes, Ha3a.

12.Sissone ferme B cTOpoOHY, Bliepe, Ha3al;

- B LILIII arabesque.

13. Entrechat catre, royale.
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14. Temps leve saute no V no3uiiuu ¢ NpoJIBM>KEHUEM T10 AUArOHAIU MPUEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45 BO BCEX HAMPABIICHUSX.

16. Pas de chat.

17. Tour en 1" air no I mo3unumu.

18. Cuenunueckuii sisson B 1-ii arabesque.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Relevenol, II, IV, V,VI no3unusam.

2. Pas echappe na Il , IV no3unuu:

B couetanuu c releve (double pas echappe);

en tournant Ha 1/4 moBopoTA.
3. Pas assemble Bo Bcex HamnpaBiIeHUSX.

4. Pas de bourre simple:

en tournant.
5. Pas de bourre suivi - Ha MECTE U € IPOJABHKEHHEM en face B mo3e epaulement.

6. Sissonne simple:

sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOArOTOBKA K pirouette u3z V
MO3HUILIUHN).

7. Pas couru o nuaroHaJii Ha ce€peluHe 3ala.

8. Temps leve c ¢ukcanumeii Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee Ha MecTe 1 ¢ IPOJABUAKEHUEM T10 JUATOHAJIH;

- coupe - ballonne B cTopony.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- en tournant Ha 1/4, 1/2 noBopoTa.

13. Ilar jete-fondu B pa3nuyHbIX HaNpaBICHUSAX (KaK TAHLIEBAJIbHBIM 3JIEMEHT
xopeorpadun).

14. Sisson ouverte Ha 45 BO BceX HANPABJICHHAX.

15. Preparation k pirouette u3 V mo3uuuu u pirouette u3 V mo3uiuu.
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16. Pas de bourree ballotte.

17. Paznuunsble maru ¢ ¢pukcanuei Horu B arabesque.

6-i1 knacc (ecroi rog o0yueHus )

Ayoumopnvle 3ansamus 5 uacos 6 neoenio

Kouncynomayuu 8 uacos 6 200

6 Kjacc  SABISETCA  JOTOJHUTEIBHBIM  TOJAOM  OOy4YeHUS  TI0
npeanpodeccuoHanbHOl  00Ie00pa3oBaTeIbHOM — MporpaMMe B 00JlacTu
xopeorpaduueckoro uckyccrBa. OOydeHue ydaliuxcs 3TOro  Kjiacca
HaIpaBJIeHHO Ha MOATOTOBKY K IMOCTYIUIGHHIO B cpeiHee MpodecCHOHaIbHOE
o0pa3oBaTeNbHOE YUPEKICHHUE.

VYyammuecsi, ocBauBawomue 6-JI€THIOIO 00pa30BaTEIbHYI0 MPOTrPAMMY,
CHAIOT BBIMYCKHOM 3K3aMeH (MTOTOBYIO aTTECTaIMI0) B 6 Kiacce.

B nannoM kiacce mnpopospkaercs paboTa Hald YMEHHUEM HCIOJIHSTH
IPaMOTHO, BBIPA3UTEIHHO M CBOOOTHO OCBOSHHBIN MPOTPAMMHBIN MaTepHar;, Ha
Pa3BUTHEM U COBEPLICHCTBOBAHHWEM Yy YYalIUXCS TEXHUKHU HCIOJHEHUS U
aAPTUCTUYHOCTH; HaJ MPUOOPETEHUEM 3aKOHYEHHOW TAaHIICBAIBHOU (HOPMBI;
BBIPA3UTEIBHOCTBIO,  KOOpDAMHAIIMEH  JBWKEHHH,  BBIPAOOTKOW  CHJIBI,
BBIHOCJIMBOCTA M CHOCOOHOCTH MX TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO; HAJ OCBOCHUEM
0oJiee CIIOXKHBIX TAaHIIEBAJLHBIX YJIEMEHTOB

B 6 kinacce pekoMeHIyeTcsl MIOMUMO PETYJISAPHBIX 3aHITHH 3K3€pCUCOM
pa3yuuBaTh OTIENbHBIE BapHallMd, MOCTPOEHHBIE HA OCHOBE KJIACCHYECKOIrO
TaHIIa ¥ BXOJSIIKE B YUEOHYIO TPAKTUKY,

B nepsom nonyroguu (11 momyroane) npoBOAUTCS KOHTPOJIbHBIA YPOK 3a
IIPOMACHHBIM U OCBOCHHBIM MaTEpHUas IEPBOTO MOTYTOU.

Bo Bropom mosnyroguu (12 mosiyrogue) - BBINYCKHOM SK3aMEH 3a BECh

MOJIHBIM Kypc 00y4YeHHUSI.
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TpeOoBaHus K MOJYT0I0BOMY KOHTPOJIbHOMY YPOKY
Vyammecss 6 Kiacca K KOHIly TI€pBOrO0 TMOJYTOJIUsl  JOJAKHBI

POJIEMOHCTPUPOBATH MPUOOPETEHHBIC 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKH:

® [OHMMAaHHWE TOIr0, 4YTO TaHEl[ SABISACTCI  HMCTOYHUKOM  BBICOKOM
HCTIOJTHUTENbCKOM KyJIbTYpbl, OTPAKEHUEM ICTETUUECKOTO CTHUJIS;

® [pPaMOTHOE BBINOJHEHUE TOTO WM MHOTO JBHKCHUS;

® BBINIOJHEHUE AK3EPCUCa KIIACCMYECKOTO TAaHIA: y CTAHKA, Ha CEpEeIMHE 3aJa,
allegro, Ha myaHTax;

® BBINIOJHCHUE MOKJIOHOB, IMOJIOKEHHUS PYK, KOPIIyCa, a TaKXE MPOCTEUIINX
TaHIICBAIbHBIX KOMOWHAIIMIA U BapyaIlnii;

® 3HAHWE OCBOCHHBIX ABWXKCHUU M YMEHUE MNPUMEHSITh TEXHUKY H3YUYECHUS

HOBBIX JIBWKCHUH.

IIpMepHBIN peKOMEHAYeMbIH CIIMCOK M3Y4YaeMbIX ABUKEHUH

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

double nHa Bceii cTomne u ¢ okoH4aHueM B demi-plie

0 o
Ha 90" Ha BCeH CTOIIE.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s! B o3y Ha 45°.

3. Battements developpes:

tombe en face u B mo3sax,

C OKOHYAHHEM HOCKOM B 11oJ1 1 Ha 90°.

4. Grand battements jetes:

Ha MoJrynaJibiax;

developpes («Msirkue» battements) Ha noaynanbliax;

balancoir (Briepen u Ha3an);

£ 0
passé Ha 90".
5. IlonoBuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroi BBITAHYTOM

BIIEpE]l MJIU Ha3a/a Ha 45°,
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6. [Tonymosopor en dehors et en dedans 13 mo3sI B 103y uepe3 passé Ha 45°.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ nmpuema temps releve (2 o6opoTa).

IK3EPCUC HA CEPE/IHHE 3A4J1A

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 450, B V u IV no3unumn.
4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha noJiynanbliax u ¢ plie-releve.
5. Battements releve lents et battements developpes B o3zax IV arabesque et
ecartee Ha noJiynanbliax u ¢ plie-releve.
6. Grand port de bras- preparation K tour B OOJIBIIIUX 032aX.
7. Grand battements jetes passé Ha 90°.
8. Grand port de bras- preparation K tour B OOJIBIIIUX TO3aX.
9. Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage mo mnpsmoil U auaroHanu (4-8
000pOTOB) .
10. Pas ballottes HOckOM B 1OJ
- na 45’
11. Tours chaines (8-16 060poToB).
ALLEGRO
Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.
. Entrechat-quatre ¢ mpoaBuxeHueM.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

1.

2

3

4

5. Royale ¢ npoaBukeHUEM.
6. Pas faitti (Bnepen u Hazan).

7. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAPABICHUSX U N103aX C MPOJABHKEHUEM.
8. Grand sissonne tombee BO BCEX HAMPABICHUSX.

9. Pas emboites en tournant ¢ IpOJBUKEHUEM B CTOPOHY U IO JUArOHAJIH.
10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bnepen u Hazaj.
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12. Grand pas assamble B cTOpoHY U Tiepe ¢ IPUEMOB: € V MO3UIINH,
miara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepes.
13. Grand pas jete Brepen B mo3ax attitude croisee, III arabesque ¢ V no3uiuu,
mara — coupe; attitude efface, I u Il arabesque ¢ V mo3unuu, mara — coupe,
pas glissade et pas chasse.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants 1o 1/2 moBopoTta ¢ IpOJABHKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en 1" air en dehors et en dedans.

3. Iloopotsl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 xpyra u3 mo3bl B MO3y C
HOI'OM, NOIHATOM Ha 45 ’ (TTambIbl).

4. Releves Ha oJHOM HOTe B I103aX Ha 450, 90 ¢ NpOoABIKEHUEM Briepes (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u 1enbIii 000pOT, HAUMHAS
3 110361 90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ mpoABUKEHUEM MO AUaroHau (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V nmo3umuu no ogaomy nonpsz (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V no3unmu no ogHomy noapsz (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mnpsmol U auaroHanu (4-8
000pOTOB).

10. ITpspkku Ha nanelax: pas emboites en face Ha MeCTE U € IPOJABUKEHUEM.

HepequL OCHOBHBIX COCTABJAKOIIHUX DJJIECMCHTOB Jd caauu
BBIIIYCKHOI'0 9K3aM€E€HA

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii cTone U ¢ okoHYaHueM B demi-plie;

- Ha 90 Ha Bceii cTore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sI B 1o3y Ha 45 .
3. Adajio - Bo Bcex HampaBieHHsX en face u

Ha Oousbllie 10351 (croisee, efface, ecarte) B KoMOMHALIMU C:

- battements developpes Bo Bcex HamnpaBlieHUsIX B OOJIBIIMX M03aX B COYETAHUU C
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arabesgue, attitudes c okoHuanuem B demi - plie; pas tombe en face u B mo3ax,

C OKOHYAHHEM HOCKOM B 110J1 1 Ha 90 .

4. Grand battements jetes Ha mojynanbliax BO BCEX HampaBlieHUsX en face u Ha
oonpmme 1031 (croisee, efface, ecarte) B koMOMHAIMU C:

- developpes («msirkue» battements) Ha MOJIynaablax;

- balancoir (Bnepen u Hazan);

- passé Ha 90°.

5. IlosmoBuHa tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroil BBITSAHYTOM
BIIEPE] WJIM Ha3a] Ha 45",

6. ITonymosopor en dehors et en dedans 13 mo3sI B 1103y uepe3 passé Ha 45 .

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ nmpuema temps releve (2 o06opoTa).

IK3EPCUC HA CEPE/IHHE 3A4J1A

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans wa 45, B V u IV no3unuu.

4. Battements releve lents et battements developpes B no3zax IV arabesque et
ecartee Ha moJiynayibliax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha noJiynayiblax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation kK tour B O0JBIIHX O32aX.

7. Grand battements jetes passé Ha 90 .

8. Grand port de bras-preparation K tour B OOJIBIIIUX TO3aX.

9. Pirouettes en deohrs c¢ mpuema degage mo mnpsmoil u jauaroHanu (4-8

000pOTOB).

10. Pas ballottes HOCKOM B 110J1, Ha 45,

11. Tours chaines (8-16 060poToB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.

2. Entrechat-quatre ¢ mpoJBHKEHHUEM.

3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
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4. Pas jetes battu.
5. Royale ¢ npoasukeHueM.
6. Pas faitti (Bnepen u Hazan).
7. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAMPAaBICHUSIX U NI03aX C MPOJABHKECHUEM.
8. Grand sissonne tombee BO Bcex HanpaBICHUSX.
9. Pas emboites en tournant ¢ IpoOJBUKEHUEM B CTOPOHY U 1O JUArOHAJIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Bnepena v Ha3a.
12. Grand pas assamble B cTOpoHy U Bepe] ¢ IPUEMOB: ¢ V NO3UIUH,
miara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepes.
13. Grand pas jete Brepen B mo3ax attitude croisee, III arabesque ¢ V no3uiuu,
mara — coupe; attitude efface, I u Il arabesque ¢ V no3uiuu, mara — coupe, pas
glissade et pas chasse.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants 1o 1/2 moBopoTta ¢ IpoJBHKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.

3. Iloopotsl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 xpyra u3 mo3bl B O3y C
HOTOM, MOMHATOMN Ha 45 (TIajbIbl).

4. Releves Ha oJHOM HOTe B I103aX Ha 450, 90 ¢ npoJiBMKeHreM Brepes (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 u uenbiit 060pOT, HaUWHASA
13 o3bt 90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ npojBrXeHUEM 110 guaroHan (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V nmo3umuu no ogaomy nonpsz (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V no3unmu no ogaomy noapsz (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mnpsmoil U auaroHanu (4-8
000pOTOB).

10. ITpepkku Ha nanelax: pas emboites en face Ha MeCTE U € IPOJABUKEHUEM.
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III. TpebGoBaHust K YPOBHIO MOATOTOBKH 00y4AKOIIUXCH

YpoBeHb TOATOTOBKH OOYYAIONIUXCS SIBISIETCS PE3YyIbTATOM OCBOCHHUS
nporpaMmbl  yuyeOHOoro — mpeamera  «Kiaccuueckwit TaHelm», — KOTOPBIH
ompenensiercss  GOPMUPOBAHUEM KOMIUIEKCAa 3HAHWM, YMEHHHl W HaBBIKOB,
TaKuX, Kak:

3HaHWE PUCYHKA TaHIa, OCOOCHHOCTEW B3aUMOJICUCTBUS C MApTHEPAMHU Ha
CLICHE;

3HaHUe 0aJeTHON TEPMUHOJIOTUH;

3HAHHE JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCUYECKOTO TaHIIa;

3HaHWE OCOOEHHOCTEW TIOCTAaHOBKM KOpIlyca, HOT, pPYyK, TOJIOBHI,
TaHIIEBAIbHBIX KOMOMHAIIUH;

3HaHHUE CPEJCTB CO3JaHusl 00pasza B Xxopeorpadpuu;

3HaHWE MPUHIIMUIIOB B3aUMOJCHCTBUS MY3bIKAJIIbHBIX U XOpeorpauueckux
BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB;

YMEHUE WCHOJHATh Ha CIEHE KJIACCUYECKUH TaHel, NPOU3BEICHUS
yueOHOro xopeorpaduyeckoro penepryapa;

YMEHHUE HUCIOJHATH 3JIEMEHTbl U OCHOBHBIE KOMOWHAIIMU KJIACCHUUYECKOIO
TaHLA;

YMEHHE paCHpEeNeNaTh CIIEHUYECKYIO IUIOIIAJIKy, YyBCTBOBaTh aHCAMOJIb,
COXPaHSTh PUCYHOK TaHIIA;

YMEHHE OCBAaWBaTh U MPEOJ0JIEBATh TEXHUUECKUE TPYAHOCTH MPU TPEHAXKE
KJIACCHYECKOTO TAaHIIa M pa3yuyMBaHUH XOPEOrpapuuecKkoro mponu3BeACHIS;

YMEHUS BBHINIOJHATh KOMIUICKCHI ~ CIIEIUATBHBIX  XOpeorpaduyuecKux
YIPaKHEHUH, CHOCOOCTBYIONIMX Pa3BUTHUIO MPOPECCUOHAIBHO HEOOXOIUMBIX
(MBUYECKUX KAYECTB;

yMEeHUsl coOmoaaTh TpeOoBaHUsA K O€30MaCHOCTH TPHU BBIMOJHEHUU
TaHIIEBAJIbHBIX IBUKCHUI;

HAaBBIKM MY3bIKaJIbHO-TIACTUYECKOTO UHTOHUPOBAHUS;

HABBIKU COXPAaHEHUS U MOIEPKKU COOCTBEHHOU (hr3rueckoi GopMsl;
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HaBBIKH Hy6JII/I‘{HLIX BBICTYHJ'ICHHﬁ.

IV. ®opmbl 1 METOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLICHOK
1. Ammecmauyus: yenu, uovl, popma, cooepiicanue.

OneHka kaudecTBa peann3anuu nporpammbl "Kiaccuueckuid TaHen
BKJIIOYaeT B Ce€O0s TEKYIUMH KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH, MNPOMEKYTOUHYIO U
WUTOTOBYIO aTTECTAIIAI0 00yUYaIOIIUXCS.

VYcneBaeMoCTh y4anuxcsi TPOBEPSETCS Ha PA3IUYHBIX BBICTYIUICHUSX:
KOHTPOJIbHBIX YPOKax, 9K3aMEHaX, KOHIIEPTax, KOHKYypCax, MPOCMOTPax K HUM U
T.J.

Texkymuii KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH OOYYAIOLIMXCS MPOBOJUTCS B CYET
ayJIMTOPHOTO BPEMEHHU, NMPEAYCMOTPEHHOTO Ha YYEOHBIN MTPEAMET.

[TpomexxyTouHast aTTecTanus MPoOBOIUTCA B (hOpME KOHTPOIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U IK3aMEHOB.

KoHTposibHBIE ypOKH, 3a4€Thl W OSK3aMEHbI MOTYT MPOXOJIWUTH B BUJE
IPOCMOTPOB KOHUEPTHBIX HOMEPOB. KOHTPOJBHBIE YPOKH M 3a4€Thl B paMKax
IPOMEKYTOYHOM aTrTecTallud MPOBOJATCA HA 3aBEpLIAIOLIUX  IOJIYroJue
V4eOHBIX 3aHATHSIX B CYET ayJUTOPHOTO BPEMEHHU, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha
yueOHBbII npeaMeT. DK3aMeHbl TPOBOATCA 3a IIpeesiaMy ayJMTOPHBIX Y4eOHbIX
3aHATUM.

TpeGoBanuss K COJEpPXKAHWUIO UWTOTOBOM aTTeCTAllUd  OOYYAFOIIMXCS
ONpeaeNsoTca 00pa3oBaTeNIbHbIM yupexkaeHrueM Ha ocHoBaHuu OI'T.
HroroBas artectanus mpoBOAUTCS B (OpME BBIITYCKHBIX 9K3aMEHOB.
[Io wWroram BBITYCKHOTO 3K3aMEHA BBICTABIISIETCS OILEHKA «OTIMYHO»,
«XOPOIII0», «yJIOBICTBOPUTEIIBHO», «HEYTOBICTBOPUTCIIBHO.
2. Kpumepuu oyenox

Jlist arrectanuu 00y4aroImUXCs CO3JAl0TCS (POHJIBI OLICHOYHBIX CPEJICTB,

KOTOphIE BKIIOYAIOT B CE€0S METOABl KOHTPOJISA, TO3BOJISIIONIUE OIICHHUTH

NpUOOpPETEHHBIEC 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU.
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Kpumepuu OUEHKU Kauecmea UCNOJIHeHUuA
IIo utoram uCHOJHEHUS MporpaMmMbl Ha KOHTPOJIbHOM YPOKE M 3K3dMCHC

BBICTABJIACTCA OLICHKA I10 ATHOAIILHOM IIIKAJIE:

Tabauya 3
Ounenka Kpurepuu oueHnBaHus BBICTYIVICHUS
5 («OTIMYHO») TEXHUYECKHM KadeCTBEHHOE M XYJ0KECTBEHHO

OCMBICJICHHOC HCIIOJJHCHHEC, OTBCYAIOIICC BCEM

TpeOOBaHUSAM Ha JAaHHOM 3Tare 00y4deHHUs;

4 («XOpOHIO») OTMCTKA OTpaXacT I'paMOTHOC MCIIOJHCHUC C
HEOOJILIITUMU HEO04YCTaMU (KaK B TCXHHYCCKOM

IJIAHE, TaK U B XyJI0)KECTBEHHOM);

3 («yOBIETBOPUTEITHHO) UCIIOJIHEHHE ¢ OOJBIIMM  KOJUYECTBOM
HEJIOYETOB, a HMEHHO: HErpaMOTHO U
HEBBIPA3UTEIBHO  BBINOJHEHHOE  JBUYKEHHE,
cnabasi TeXHUYECKas TMOATOTOBKA, HEyMEHUE
aHaJTU3UPOBaTh CBOE UCIIOJIHEHUE, HE3HAHUE

MCTOJUMKH HCIIOJJHCHHUA HM3YUYCHHBIX I[BI/I)KCHI/Iﬁ )41

T.JI.;
2 («HEeYJOBJIETBOPUTEIBHO») | KOMILJIEKC HEJIOCTATKOB, SIBJISTFOIIIUIICS
CIEeICTBUEM HEPETYJISIPHBIX 3aHSATUH,

HCBLIIIOJIHCHUC ITPOTI'PaAMMbI yqe6H0r0 npcaAMcCTa,

«3auer» (0e3 OTMETKH) OTPAXKAET NOCTATOYHBIN YPOBEHb NOATOTOBKHU U

HCIIOJIHCHUA HAa JAHHOM 3TallC O6y‘ICHI/I}I.

Cornacuo ®I'T, nanHast cucTeMa OIEHKH KauecTBa UCIIOJIHEHUS SIBIISIETCS
OCHOBHOH. B 3aBHCMMOCTH OT CJIOKUBIIMXCS TPAAUIUA TOTO WJIA HWHOTO
y4eOHOTO 3aBEICHHS W C YYEeTOM IeJIeCOOOpa3HOCTH OIleHKa KadecTBa
VUCTIIOJTHCHUS MOET OBITh JIONOJHEHAa CHCTEMOH «+» MW «-», 4YTO JacT

BO3MOXKHOCTh 00JIce KOHKPETHO OTMCTHUTD BBICTYIIJIICHUC Y4alICTOCA.
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@DOoHABI OLEHOUYHBIX CPEACTB IpPU3BaHbl OOECIEUMBATH OLEHKY KauecTBa
NPUOOPETEHHBIX BBIMTYCKHUKAMHU 3HAHWW, YMEHUN U HABBIKOB, & TAKXKE CTEICHb
TFOTOBHOCTH YYaIllUXCSl BBITYCKHOIO KJacca K BO3MOKHOMY IIPOJOJIKEHHUIO
po(heCcCUOHATBLHOTO 00pa30BaHusl B 00JaCTH MYy3bIKaIbHOI'O UCKYCCTBA.

IIpy BbIBEACHMM WTOrOBOM  (IIEPEBOJHOM) OLEHKH  YYWUTHIBACTCS
clenyrouee:

® OIICHKA TOJI0BOM pabOTHI YUEHUKA;
® OIICHKAa Ha JK3aMEHE;
® J[pyrue BBICTYIUICHUS YUYCHUKA B T€UEHUE YUYEOHOTO Toa.
OneHKH BBICTABIIOTCS 10 OKOHYAHMM Ka)KIOM YETBEPTU U IOJYTOAMH

y4eOHOro roja.

V. Meroauueckoe odecneyenne yaeOHOro mpouecca
Memoouueckue pekomenoauuu nedazocuiecKum padomHuKam

B pabote ¢ yuamumucs npenojaBaTeib AOJKEH CJIE€I0BATh MPUHIIMIIAM
NOCJEN0BATENBHOCTH, MOCTENEHHOCTH, NOCTYITHOCTH, HArIsAHOCTH B OCBOEHUHU
matepuana. Becb mporecc oOydeHHsI JODKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOTO K
CIOKHOMY U YUUTHIBATh WHJUBUJyAJIbHbIE OCOOEHHOCTH  YYEHHUKA:
MHTEJJICKTyallbHbIe, (DU3MUECKHe, My3bIKaJdbHbIE W SMOILIMOHAJIBHBIE JAaHHBIE,
YPOBEHBb €0 MOJTOTOBKH.

[Ipuctymas & oOydeHMIO, TMIpenojaBarelib JIODKEH HMCXOIUTh U3
HAKOIUICHHBIX XOpeorpaduyeckux NpeCTaBICHUNA peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacuMpsisi €ro Kpyrozop B 00JacTd Xopeorpapuyeckoro TBOPYECTBA, B
YaCTHOCTH, yueOHoro npeamera «Kiaccnueckuit TaHei».

Oco0eHHO BaX€H HaYalbHBIM 3Tanm OOydYeHHs, KOTJa 3aKiaJbIBaloTCs
OCHOBBI XOpeorpapuuecKux HaBBIKOB — IMpaBUJIbHAs MOCTAaHOBKA KOPITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI; Pa3BUTHE BBHIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpITycCa,
YKpEeIuleHUs  (U3MYECKOW  BBIHOCIMBOCTH;  OCBOEHHME  MO3ULUNA  PYK,
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJWHALIMM JIBUKEHUW; Pa3BUTHS MY3bIKAJIIBHOCTH,

YMCHMU: CBA3bIBATb ABWKCHUS C PUTMOM U TCMIIOM MY3bIKH.
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C nepBbIX YpOKOB Y4Y€HHUKaM TMOJIE3HO paccKkazbiBaTb 00 UCTOpUHU
BO3HMKHOBEHHUS  XOpeorpauyeckoro  HMCKyccTBa, O  OaneTrMmeincrepax,
KOMITO3UTOPAX, BBIJAIOIIUXCS Iegarorax M UCIIOJIHUTETIAX, HarJITHO
JEMOHCTPUPOBATh KAUECTBEHHBIM I[OKAa3 TOTO WJIM HMHOTO  JIBHXKCHHS,
UCIIONIb30BaTh  Psi METOAMYECKMX MATE€pUaloB (KHUTH, KAPTUHBI, TPaBIOPHI
BUJIEO MaTepuai), Lelb KOTOPbIX — CIHOCOOCTBOBATH BOCHPHUSTHIO JYUIIUX
0o0pa3IoB KJIACCUYECKOT0 HacJenus Ha MPUMEPAaX PYCCKOro U 3apyO0eKHOro
HCKYCCTBa, MOMOYb B CaMOCTOSITEIbHOM TBOpUYECKON pabore yvammuxcs. B
Pa3BUTHHM TBOPYECKOTO BOOOPAXEHUSI UTPAIOT 3HAYUTENILHYIO POJIb MOCEIHICHHUE
OaNeTHBIX CIIEKTAKJIEH, TPOCMOTP BUAECO MAaTEPUATIOB.

Crnenys Ay4miuM TpagulusM PYCCKOM OaneTHOM IIKOJbl, MpEenoaaBaTeb
B 3aHATHUSAX C YYEHUKOM JIOJDKEH CTPEMUTHCA K JOCTHXKEHUIO UM MOCTABJICHHOU
e, 100MBasCh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO U BBIPA3UTEIBHOTO HCIOJHEHUS
TaHILIEBAIBHOTO JBWXEHUS, KOMOMHAIMM JIBDKCHWM, Bapualud, YMEHHs
ONpeneNnsaTh  CpPEACTBA  MY3bIKAJILHOM  BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro oOpa3a, yMEHHUS BBINOIHATh KOMIUIEKCHl CIEIMATIbHBIX
xopeorpaduyecKkux YOPAKHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIUX Pa3BUTHIO
npodecCHoHaTbHO HEOOXOAUMBIX (PU3MUECKUX KayecTB; YMEHHUS OCBauBaTh U
IPE0J10JIeBaTh TEXHUYECKUE TPYJHOCTH MPU TPEHAKE KIACCHYECKOIro TaHUa U
pa3yurBaHUU XOpeorpapuueckoro Npon3BeIeHUs.

HcnonuuTenbckass TEXHUKA SABISETCS HEOOXOJUMBIM CPEICTBOM IS
UCIIOJIHEHUsT JII000TO TaHIA, BapHalld, I[MO3TOMY HEOOXOAMMO MOCTOSIHHO
CTUMYJIHpPOBaTh  pabOTy  y4yeHHMKa  HaJl  COBEPIICHCTBOBAHHEM  €rO
UCIIOJIHUTENCKOU TEXHUKHU.

Ocoboe mecTo B paboTe 3aHMMAET Pa3BUTHE TAHIEBAJIbHOCTH, KOTOPOU
OTBEJIEHO 0CO00E MECTO B XOopeorpapuu U METOIUIECKOM JINTEPATYpe BCEX 30X
u ctuiei. [loaTomy, ¢ mepBbIX JeT 00yuyeHHUs HEOOXOJUMO pa3BUBATH YMEHHE
CIBIINIATh MY3bIKY M pa3BUBaTh TBOPUECKOE BOOOpaXEHHE Yy YHAIIUXCS.

3Ha‘-II/ITeJIBHYIO POJIb B 9TOM IPOUCCCEC UTPACT MY3BIKAJIbHOC COIIPOBOKIACHUC BO
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BpeMs 3aHATHH, TJe My3blka TIIOMOTaeT pPAaCKphIBaTh XapakTep, CTUJIb,
coJiep>KaHue.

PaboTta Ham KayecTBOM MCTIOTHSEMOTO JABM)KCHHS B TaHIIC, BApHAIIUU, HAJl
€ro BBIPA3UTENBHOCTHIO, TOYHBIM HCIIOJTHEHHEM pPHUTMUYECKOTO PHUCYHKA,
TEXHUKOM, - BAKHEUILINMU cpeacTBamMu xopeorpaduieckou
BBIPA3UTEJIbHOCTH - JOJDKHA TOCJIEIOBATENILHO MPOBOIUTHCS HA TPOTSHKCHHUU
BCEX JIET O0y4YEHUS U OBITh IIPEIMETOM ITOCTOSTHHOTO BHUMAHUS TIPEI01aBaTelIs.

B pabGore Hanm xopeorpadMyecKMM MPOU3BEICHUEM HEOOXOIUMO
MPOCIIC)KUBATh CBSI3b MEXKAY XYyIO0KECTBEHHONM W TEXHHYECKOH CTOpOHAMH
U3y4aeMOro POU3BEACHUS.

[TpaBmibHas opraHu3aius yueOHOTro MpoIecca, YCIENHOe U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TAHIIEBAJTHHO-UCIIONHUTENBCKMX  JAHHBIX  y4YEHUKAa  3aBUCAT
HETMOCPEJCTBEHHO OT TOTO, HACKOJBKO TIIATEIIBHO CIUIAHMpOBaHA paboTa B
IIEJIOM, TITyOOKO MPOJAyMaH TUIaH ypOKa.

B Hagaie Ka)X70r0 MOJYyroausl MPENoaBaTe)Ib COCTABIISACT IS yUaIIHXCs
KaJCHIapHO-TEMAaTHUECKUI TJIaH, KOTOPBI  YTBEP)KIAETCS  3aBEIyHOIIUM
otaenoM. B KkoHIle y4eOHOTO Toja MpernoaaBaTelb MPEACTaBIsIeT OTYET O €ro
BBITIOJTHCHUHM C TPHJIOKCHUEM KPaTKOW XapaKTePUCTHKH pPabOThl JTaHHOTO
knacca. llpu cocraBneHUH KaJCHIapHO-TEMAaTHYECKOTO TIUIaHA CIEAyeT
YYUTHIBATh HHIWBUIYAIBHO - JIMYHOCTHBIC OCOOCHHOCTH M CTEIICHBb IMOATOTOBKHU
oOydaromuxcs. B KalleHJapHO-TeMaTHYeCKUI TIaH HEOOXOAMMO BKJIFOYATH TE
JIBWKCHHS, KOTOPBIE JIOCTYNMHBI TIO CTEMEHH TEXHUYECKOM U 00pa3HOi
cIokHOCTH.  KaleHgapHO-TeMaTHYecKHe  IUIaHBl  BHOBB  ITOCTYITHMBIIUX
00ydaromuxcs JOIKHBI OBITh COCTABJICHBI K KOHITY CEHTSOpSI MOCJIe AeTaabHOTO
O3HAaKOMJICHHSI C OCOOCHHOCTSIMH, BO3MOXXHOCTSIMH W YPOBHEM IMOJATOTOBKH

YYEHHUKOB.
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