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Памятка по предупреждению заражения ВИЧ-инфекцией

(уколы шприцами)

Запомните! Основное правило профилактики инфицирования инфекциями, передающимися через кровь – уменьшить инфицирующую дозу. Для этого подходят гигиенические процедуры – промывание раневой поверхности или слизистых водой.
 В случае возникновения «аварийной» ситуации (контакт кожных или слизистых покровов с кровью травмированного человека) отправить всех обучающихся и сотрудников, имевших контакт с кровью, к медицинскому работнику доля оказания квалифицированной медицинской помощи и проведения профилактических мероприятий. 

В случае оказания первой помощи пострадавшему соблюдать следующие меры предосторожности:

-использовать медицинские резиновые перчатки при проведении манипуляций по оказанию первой помощи, при которых возможен контакт с чужой кровью;

-максимально сократить время контакта с чужой кровью путем немедленного промывания участка кожного покрова, на котором есть следы крови, проточной водой с мылом;

-использовать для дезинфекции антисептики (например, 2-4 %-й раствор хлоргексидина);

-не выдавливать кровь из ранок;

-не тереть место контакта;

-не использовать сильнодействующие средства, такие как йод, спирт и др.

-совместно проводить все профилактические мероприятия: чем быстрее, тем они эффективнее (фактор времени).

Далее вам необходимо срочно обратиться к скорой медицинской помощи
Адрес: 169907, г. Воркута, Сангородок, корпус №1, корпус № 2

Тел: 8-82151-2-44-01 (круглосуточно)

Или вызвать скорую помощь по телефону – 03 или 112
