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	Ясли 10 часов
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	Завтрак

	 КАША ГРЕЧНЕВАЯМОЛОЧНАЯ 150
	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ60
	КАША ПШЕННАЯ ЖИД.МОЛОЧНАЯ 150
	КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ150
	КАША МАННАЯЖИДКАЯ 150
	ЗАПЕКАНКА ИЗТВОРОГА С СГУЩ.150/20
	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ60
	КАША ПШЕННАЯ ЖИД.МОЛОЧНАЯ  150
	КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ150
	КАША РИСОВАЯЖИДКАЯ 150

	БУТЕРБРОД СМАСЛОМ, СЫРОМ28/4/8
	САЛАТ ИЗ ГОРОШКАЗЕЛЕНОГОКОНСЕРВИРОВАННОГО 40
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ33/4
	БУТЕРБРОД СМАСЛОМ, СЫРОМ28/4/8
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ33/4
	БУТЕРБРОД  СМАСЛОМ 28/4
	САЛАТ ИЗ ГОРОШКАЗЕЛЕНОГОКОНСЕРВИРОВАННОГО 40
	БУТЕРБРОД  СМАСЛОМ, СЫРОМ28/4/8
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ28/4
	БУТЕРБРОД  СМАСЛОМ, СЫРОМ28/4/8

	ЧАЙ С МОЛОКОМ  150
	БУТЕРБРОД  СМАСЛОМ 28/4
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКС МОЛОКОМ 150
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКС МОЛОКОМ 150
	ЧАЙ С МОЛОКОМ  150
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКС МОЛОКОМ 150
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ33/4
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКС МОЛОКОМ 150
	КАКАО С МОЛОКОМ 150
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКС МОЛОКОМ 150

	
	КАКАО С МОЛОКОМ 150
	ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 20
	
	
	
	КАКАО С МОЛОКОМ 150
	
	ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 20
	

	II Завтрак

	СОКИ ОВОЩНЫЕ,ФРУКТОВЫЕ ИЯГОДНЫЕ 100
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100
	ЙОГУРТ 100
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100
	СОКИ ОВОЩНЫЕ,ФРУКТОВЫЕ ИЯГОДНЫЕ 100
	СОКИ ОВОЩНЫЕ,ФРУКТОВЫЕ ИЯГОДНЫЕ 100
	СОКИ ОВОЩНЫЕ,ФРУКТОВЫЕ ИЯГОДНЫЕ 100
	ПЛОДЫ И ЯГОДЫСВЕЖИЕ ( БАНАН) 100

	ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100
	МАНДАРИН 100
	ВАФЛИ 15
	
	ПЛОДЫ И ЯГОДЫСВЕЖИЕ ( БАНАН) 100
	ГРУША 100
	ПЛОДЫ И ЯГОДЫСВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 100
	ПЕЧЕНЬЕ  15
	ЯБЛОКО 100
	

	Обед

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40
	САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ(КОНСЕРВИРОВАННОЙ) 40
	ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 40
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40
	САЛАТ ИЗКАБАЧКОВОЙ ИКРЫ  40
	ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ40
	ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 40
	САЛАТ ИЗБЕЛОКОЧАННОЙКАПУСТЫ 40
	ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 40
	САЛАТ ИЗБЕЛОКОЧАННОЙКАПУСТЫ 40

	РАССОЛЬНИКЛЕНИНГРАДСКИЙ СОСМЕТАНОЙ  150/7
	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙКАПУСТЫ СКУР.МЯСОМ/СМЕТАНА150/7
	БОРЩ С МЯСОМ СОСМЕТАНОЙ 150/7
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СМЯСНЫМИФРИКАДЕЛЬКАМИ СОСМЕТАНОЙ 150/15/7
	СУП ГОРОХОВЫЙ СМЯСОМ 150
	ЩИ С МЯСОМ СОСМЕТАНОЙ 150/7
	СУП С РЫБНЫМИКОНСЕРВАМИ 150
	БОРЩ С МЯСОМ СОСМЕТАНОЙ 150/7
	СУП С МАКАРОННЫМИИЗДЕЛИЯМИ  СОСМЕТАНОЙ 150/7
	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СРЫБНЫМИФРИКАДЕЛЬКАМИ СОСМЕТАНОЙ 150/15/7

	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 170
	ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 170
	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ120
	ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ160
	РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 120
	КАША ГРЕЧНЕВАЯ 120
	КАПУСТА ТУШЕНАЯ120
	РИС ОТВАРНОЙ 120
	ЗАПЕКАНКАКАРТОФЕЛЬНАЯ СМЯСОМ  160
	МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ100

	КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХФРУКТОВ 150
	КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХФРУКТОВ 150
	КОТЛЕТЫ  РЫБНЫЕ 60
	СОУС СМЕТАННЫЙ№354 20
	КОТЛЕТЫ  РУБЛЕННЫЕ60
	ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 70
	КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕИЗ ПТИЦЫ  60
	РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯС ОВОЩАМИ 60
	КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХФРУКТОВ 150
	ГУЛЯШ 50/50

	ХЛЕБ РЖАНОЙ 30
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 30
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХПЛОДОВ 150
	КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХФРУКТОВ 150
	КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХФРУКТОВ 150
	КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХФРУКТОВ 150
	КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХФРУКТОВ 150
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХПЛОДОВ 150
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 30
	КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХФРУКТОВ 150

	БАТОН ПРОСТОЙ 20
	БАТОН ПРОСТОЙ 20
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 30
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 30
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 30
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 30
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 30
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 30
	БАТОН ПРОСТОЙ 20
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 30

	СОЛЬ НА ДЕНЬ 3
	СОЛЬ НА ДЕНЬ 3
	СОЛЬ НА ДЕНЬ 3
	СОЛЬ НА ДЕНЬ 3
	СОЛЬ НА ДЕНЬ 3
	БАТОН ПРОСТОЙ 20
	СОЛЬ НА ДЕНЬ 3
	СОЛЬ НА ДЕНЬ 3
	СОЛЬ НА ДЕНЬ 3
	БАТОН ПРОСТОЙ 20

	
	
	
	
	
	СОЛЬ НА ДЕНЬ 3
	
	
	
	СОЛЬ НА ДЕНЬ 3

	Полдник

	ВАТРУШКА СПОВИДЛОМ 70
	СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГАСО СГУЩЁННЫММОЛОКОМ 90/15
	БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ70
	РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ ВОМЛЕТЕ 60
	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ100
	СДОБАОБЫКНОВЕННАЯ(ПЛЮШКА) 70
	БЛИНЧИКИ СПОВИДЛОМ 70/10
	ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ 150
	БУЛОЧКА"ТВОРОЖНАЯ" 50
	ПРЯНИКИ 33

	МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ150
	ЧАЙ С САХАРОМ 150
	КЕФИР 150
	САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯС СОЛЕНЫМИОГУРЦАМИ 40
	ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 20
	РЯЖЕНКА 150
	ЧАЙ С САХАРОМ 150
	ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 20
	МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ150
	ЧАЙ С САХАРОМ 150

	
	
	
	ЧАЙ С САХАРОМ 150
	ЧАЙ С САХАРОМ 150
	
	
	ЧАЙ С САХАРОМ 150
	
	ЙОГУРТ ВИНДИВИДУАЛЬНОЙУПАКОВКЕ 100

	
	
	
	БАТОН ПРОСТОЙ 20
	
	
	
	БАТОН ПРОСТОЙ 20
	
	


.
