  Солнце 
        (самомассаж)
Солнце рано утром встало,  
 (руки вверх, потянуться)
Всех детишек приласкало.     
 (« фонарики» руками)
Гладит грудку.
Гладит шейку.
Гладит носик.
 (кулачками растираем крылья носа)
Гладит лоб.
Гладит ушки.		            
 ( растираем уши ладонями)
Гладит ручки.			
  (растираем ладони)
Загорают дети. Вот!		  
(руки вверх)

       Новый дом   (самомассаж)
 Мы построим новый дом.   
  (хлопки в ладоши)
Все для нас там будет в нем! 
 ( постукивание подушечками пальцев)
Стенка, стенка,			
(поглаживание одной и другой щечки)
Потолок,				
(поглаживаем лоб)
Двери,				
( гладим лоб двумя руками)
Окна					
(подбородок на ладошки)
И звонок.   Пииии!		
(пальцем коснуться кончика носа)

Комары (дети становятся колонной, делают массаж впереди стоящему)
(массаж)
Мой приятель Валерий Петров	
Никогда не кусал комаров.
(стучим по спине кончиками пальцев)
Комары же об этом не знали		
И все время Петрова кусали.	
(стучим кулачками по спине)
Кусь – кусь, кусь – кусь,			
Я Петрова не боюсь!
(Пощипываем спину)
Убегай скорей, Петров,			
От кусачих комаров!
(Поглаживаем спину вверх-вниз)


