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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1. Пояснительная записка
Настоящая рабочая программа разработана на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, основной образовательной программы МАДОУ детского сада «Ромашка» - в соответствии с Федеральными государственным образовательным стандартом  к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования для детей дошкольного возраста.
Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса для детей дошкольного возраста и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. Рабочая программа по физическому развитию детей, обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1.6 до  7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по   направлению -   физическое развитие.

Перечень нормативных документов, на основании которых инструктор осуществляет свою деятельность.
     
1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ  "Об образовании в Российской Федерации".
2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций".
3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования”.
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 г. "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования".

1.1. Цель и задачи реализации Программы

Цель Программы:
Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи Программы:
1. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
2. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 
3. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 
4. Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 
5. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 
6. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.


1.2. Принципы и подходы к формированию Программы


Обучение движениям строится в соответствии с общедидактическими принципами обучения:
· принцип развивающего обучения (при обучении движениям, предполагаемые упражнения, должны опережать имеющийся у детей в данный момент уровень умений и навыков).
· принцип воспитывающего обучения (в процессе НОД решаются воспитательные задачи: настойчивость, смелость, выдержка, нравственно – волевые качества).
· принцип сознательности (понимание ребёнка сути того или иного движения, которое он производит)
· принцип систематичности (чередование нагрузки и отдыха).
· принцип наглядности (заключается в создании у ребёнка с помощью различных органов чувств, представление о движении).
· принцип доступности (обучение детей с учётом возрастных, половых особенностей и индивидуальных различий, уровня физической подготовленности; постепенность усложнения физических упражнений).
· принцип индивидуализации (учитываются индивидуальные особенности каждого ребёнка с учётом состояния здоровья, развития, нагрузки).
· принцип оздоровительной направленности (укрепление здоровья средствами физического воспитания).
· принцип творческой направленности (ребёнок самостоятельно создаёт новые движения, основанные на использовании его двигательного опыта и наличия мотива, побуждающего к творческой деятельности)
· личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников МАДОУ детский сад «Ромашка») и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам для  его эмоционального благополучия и полноценного развития.  
·  содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  
· сотрудничество МАДОУ детский сад «Ромашка» с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники детского сада должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей, такие как собрания-встречи, дни открытых дверей, стенды, мастер-классы, тренинги и др. 
Рабочая программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы общего образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, физических качеств, формирования предпосылок учебной деятельности. 
В формировании Программы используются следующие подходы:
· Культурологический подход – методологическое основание процесса воспитания, предусматривающее опору в обучении и воспитании на национальные традиции народа, его культуру, национальные и этнические особенности.
· Личностно-ориентированный подход. Сущность: Личность как цель, субъект, результат и главный критерий эффективности педагогического процесса. Задача воспитателя: создание условий для саморазвития задатков и творческого потенциала личности. 
· Системный подход. Сущность: относительно самостоятельные компоненты рассматриваются как совокупность взаимосвязанных компонентов: цели образования, субъекты педагогического процесса: педагог и воспитанник, содержание образования, методы, формы, средства педагогического процесса. Задача воспитателя: учет взаимосвязи компонентов. 
· Индивидуальный подход. Сущность: учет индивидуальных особенностей каждого ребенка. Задачи воспитателя: индивидуальный подход необходим каждому ребенку,  как «трудному», так и благополучному, т.к. помогает ему осознать свою индивидуальность, научиться управлять своим поведением, эмоциями, адекватно оценивать собственные сильные и слабые стороны.  
· Аксиологический (ценностный) подход предусматривает организацию воспитания на основе определенных ценностей, которые, с одной стороны, становятся целью и результатом воспитания, а с другой – его средством. 
Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.
Содержание рабочей Программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

1.3. Интеграция образовательной области «Физическое развитие» с другими образовательными областями.

«Социально-коммуникативное развитие»; создание в процессе образовательной деятельности по физическому развитию педагогических ситуаций и ситуаций морального выбора, развитие нравственных качеств, поощрение проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержки, побуждение детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников; привлечение детей к расстановке и уборке физкультурного инвентаря и оборудования.
«Познавательное развитие»: активизация мышления детей (через самостоятельный выбор игр, оборудования, пересчёт мячей), организация специальных упражнений на ориентировку в пространстве, подвижных игр и упражнений, закрепляющих знания об окружающем (имитация движения животных, труда взрослых)

«Речевое развитие»: побуждение детей к проговариванию действий и называнию упражнений, поощрение речевой активности в процессе двигательной деятельности, обсуждение пользы закаливания и занятий физической культурой; организация игр и упражнений под тексты стихотворений, потешек, считалок; сюжетных физкультурных занятий на темы прочитанных сказок.

«Художественно-эстетическое развитие»: привлечение внимания дошкольников к эстетической стороне внешнего вида детей и инструктора по физической культуре, оформление спортивного зала; использование в процессе непосредственно образовательной деятельности изготовленных детьми элементарных физкультурных пособий (флажки, картинки, мишени для метания), рисование мелом разметки для подвижных игр; игр и упражнений под музыку; проведение спортивных игр и соревнований под музыкальное сопровождение; развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера.

1.4.Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста
детей 1.6-2  лет 
Движения ребенка этого возраста считаются правильными, даже когда, повторяя упражнение за воспитателем, он воспроизводит лишь самое основное. Отсутствие высокой точности и четкости в выполнении движения, а также неумение воссоздать отдельные его элементы не считаются для ребенка ошибкой.
В этот возрастной период малыш осваивает новое движение в общих чертах (в целом). Дальнейшее совершенствование движения, его детальная отработка и точность выполнения осуществляются в последующих возрастах.

детей 2-3  лет 
Физическое  развитие  
Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки. 

детей  3-4  лет
Физическое   развитие   
Трёхлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   движениями  (ходьба,  бег,  лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  интерес  к  определению  соответствия  движений  образцу.  Дети  испытывают  свои  силы  в  более  сложных  видах  деятельности, но  вместе  с  тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  возможностями. 

детей  4-5  лет 
К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности. 
Физическое  развитие 
         В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  сохраняется  потребность  в  движении.  Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. 
Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  лучше удерживают  равновесие  перешагивая  через  небольшие  преграды., нанизывает  бусины  (20шт.)  средней  величины  (или  пуговицы)  на  толстую  леску. 
В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки  (хорошо  освоен  алгоритм  умывания,  одевания,  приема  пищи):  они  аккуратны  во  время  еды,  умеют  правильно  надевать обувь,  убирают  на  место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  В  элементарном   самообслуживании  (одевание,  раздевание,  умывание  и  др.)  проявляется  самостоятельность  ребенка. 

детей  5-6  лет 
Физическое  развитие 
      Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  Дошкольник  более  совершенно  овладевает  различными  видами  движений.  Тело  приобретает  заметную  устойчивость.  Дети  к  6  годам  уже  могут  совершать  пешие  прогулки,  но  на  небольшие  расстояния.  Шестилетние  дети  значительно  точнее  выбирают  движения,  которые  им  надо  выполнить.  У  них  обычно  отсутствуют  лишние  движения,  которые  наблюдаются  у  детей  3-5  лет. В  период  с  5  до  6  лет  ребенок  постепенно  начинает   адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  к  6  годам  начинает  доставлять  ребенку  радость,  способствует  эмоциональному  благополучию  и  поддерживает  положительное  отношение к  себе  («я  хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  начинают  наблюдаться  различия  в  движениях  мальчиков  и девочек (у  мальчиков  - более  прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные). 
К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  Некоторые дети  могут  продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  бантиком. 
В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-гигиенические  навыки:  умеет  одеться  в  соответствии  с  условиями  погоды,  выполняет  основные  правила  личной гигиены, соблюдает  правила  приема  пищи, проявляет  навыки  самостоятельности.  Полезные  привычки  способствуют  усвоению  основ  здорового  образа  жизни. 

детей  6-7 лет 
Физическое  развитие 
      К  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  может  выполнять  различные  движения,  которые  требуют гибкости,  упругости, силы.  Его тело  приобретает  заметную  устойчивость,  чему  способствует  усиленный  рост  ног. Ноги  и  руки  становятся  более  выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  совершать  довольно  длительные  прогулки,  долго бегать,  выполнять  сложные  физические  упражнения. 
У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята  уже  самостоятельно,  без  специальных  указаний  взрослого,  могут  выполнить  ряд  движений  в  определенной  последовательности,  контролируя   их,  изменяя  (произвольная регуляция  движений). 
Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  подвижных  и  спортивных  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  доставляет  ребенку  радость  и  поддерживает  положительное отношение  к  себе  и  своей команде  («мы  выиграли,  мы  сильнее»). 
Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый, худой,  маленький  и  т.п.)  и  здоровье,  заботиться  о  нем. Владеет  культурно-гигиеническими  навыками  и  понимает  их  необходимость. 


2. Планируемые результаты освоения Программы
Целевые ориентиры образования (см. ООП МАДОУ детский сад «Ромашка» стр. 35-37) 
	возраст
	Образовательная область «Физическое развитие»

	1.6-2 года
	Развитие движений
· испытывает желание выполнять физические упражнения
· умеет играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями
· умеет ходить и бегать, не мешая друг другу, и не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног
умеет играть в игры и выполнять упражнения, способствующие совершенствованию основных движений (ходьба, бег, бросание, катание, лазание, ползание).

	2-3 года
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
· имеет представления о значении каждого органа для нормальной
· жизнедеятельности человека: глаза – смотреть, уши – слышать, нос – нюхать, язык– пробовать (определять) на вкус, руки – хватать, держать, трогать; ноги – стоять, прыгать, бегать, ходить; голова – думать, запоминать
Физическая культура
· умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей
· может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т.д.
· умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч
· умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу
умеет играть в игры и выполнять упражнения, способствующие совершенствованию основных движений (ходьба, бег, бросание, катание)

	3-4 года
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
· различает и называет органы чувств (глаза, рот, нос, уши), их роли в организме человека, знает, как за ними ухаживать
· знает о роли утренней гимнастики, физических упражнений, закаливания для хорошего самочувствия человека
· знает о полезной и вредной пище
· следит за своим внешним видом
· соблюдает правила гигиены
Физическая культура
· умеет строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях
· умеет энергично отталкивать мячи при катании, бросании, ловит мяч двумя руками одновременно
· энергично отталкивается двумя ногами и правильно приземляется в прыжках с высоты, на месте, с продвижением вперед
· принимает правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; метании мешочков, мячей
· сохраняет правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии
выполняет правила в подвижных играх

	4-5 лет
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
· знает части тела и органов чувств человека, о значении их для жизни и здоровья человека
· умеет распознавать и называть полезную и вредную пищу, знает понятия «здоровье», «болезнь»
· имеет представления о здоровом образе жизни, о значение физических упражнений и режима дня для организма человека
Физическая культура
· умеет ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы
· перелезает с одного гимнастического пролета на другой
· умеет прыгать через короткую скакалку
· ловит мяч с расстояния
· метает мяч разными способами правой и левой, отбивает о пол
выполняет ведущую роль в подвижной игре

	5-6 лет
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
· имеет начальные представления о составляющих здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье
· знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливании организма, соблюдении режима дня, двигательной активности
· имеет представления об активном отдыхе
Физическая культура
· умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп
· умеет бегать наперегонки, с преодолением препятствий
· умеет лазать по гимнастической стенке, меняя темп
· может прыгать на мягкое покрытие, прыгать в обозначенное место с высоты, прыгать в длину с места, с разбега, в высоту с разбега, прыгать через короткую и длинную скакалки
· умеет метать предметы правой и левой руками в вертикальную и горизонтальную цель, отбивает и ловит мяч
· знаком с элементами спортивных игр, с играми-соревнованиями, играми-эстафетами
· ходит на лыжах переменным скользящим шагом
· самостоятельно организует знакомые подвижные игры
участвует в упражнениях и играх с элементами спорта

	6-7 лет
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
· знает о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим)
· имеет представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные
· физические упражнения для укрепления своих органов и систем
· имеет представления о правилах и видах закаливания
· имеет представлении о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека
Физическая культура
· сохраняет правильную осанку в различных видах деятельности.
· умеет быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу
· умеет перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали
· использует разнообразные подвижные игры, способствующие развитию физических качеств, координации движений, умения ориентироваться в пространстве
· самостоятельно следит за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвует в уходе за ними
· самостоятельно организует подвижные игры, придумывает варианты игр, комбинирует движения
· проявляет интерес к спортивным играм и упражнениям
· выполняет правильно все виды основных движений
· может прыгать на мягкое покрытие, прыгать в длину с места, с разбега, в высоту с разбега, прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами
· может перебрасывать набивные мячи, бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель, метать предметы правой и левой рукой, метать предметы в движущуюся цель
· умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения
· выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции
- следит за правильной осанкой




         2.1. Система оценки результатов освоения Программы.
Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. Программой предусмотрена система оценки обучающихся, основанной на методе наблюдения. Результаты наблюдения отражаются в «Картах индивидуального учета результатов освоения обучающимися Основной образовательной программы МАДОУ детский сад «Ромашка» (далее -Карта), где также указываются рекомендации по выстраиванию индивидуальной траектории развития каждого ребенка по всем возрастным группам.  Оценка результатов освоения образовательной программы проводится педагогами и специалистами ежегодно в конце года (май). 
        Процесс проведения оценки индивидуального развития обучающихся ДОО регламентируется «Положением об индивидуальном учете результатов освоения обучающимися Основной образовательной программы Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Ромашка» Карты хранятся на бумажном носителе в течение всего времени пребывания ребёнка в ДОО. При переходе ребенка в другую возрастную группу или ДОО карта передается вместе с ребенком.


II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка

Основные цели и задачи: стр. 131 Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, - 3 –е изд., перераб – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016.
Содержание психолого – педагогической работы

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: стр. 131 Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, - 3 –е изд., перераб – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016.
Физическая культура: стр. 134 Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, - 3 –е изд., перераб – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016; Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.

Младшая группа (от 3 до 4 лет)
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: стр. 132 Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, - 3 –е изд., перераб – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016.
Физическая культура: стр. 134 Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, - 3 –е изд., перераб – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016; Л. И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. Для занятий с детьми 4 – 5 лет» М. Мозаика – Синтез. 2014

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: стр. 132 Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, - 3 –е изд., перераб – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016.
Физическая культура: стр. 135 Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, - 3 –е изд., перераб – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016; Л. И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. Для занятий с детьми 4 – 5 лет» М. Мозаика – Синтез. 2014

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: стр. 133 Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, - 3 –е изд., перераб – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016.
Физическая культура: стр. 136 Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, - 3 –е изд., перераб – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016; Л. И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. Для занятий с детьми 5 – 6 лет» М. Мозаика – Синтез. 2014  

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: стр. 133 Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, - 3 –е изд., перераб – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016.
Физическая культура: стр. 137 Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, - 3 –е изд., перераб – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016; Л. И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. Для занятий с детьми 6 – 7 лет» М. Мозаика – Синтез. 2014.

Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие»

	Недели
	1.6-2 года
	2-3 года
	3-4 года
	4 – 5 лет
	5 – 6 лет
	6 – 7 лет

	Методическое обеспечение
	Найбауэр А.В., Куракина О.В. Мама-рядом: игровые сеансы с детьми раннего возраста в центре игровой поддержки развития ребёнка. Для занятий с детьми 1 - 3 лет. М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2017.
	Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.
	Литература: Л. И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. Для занятий с детьми 4 – 5 лет» М. Мозаика – Синтез. 2014
	Литература: Л. И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. Для занятий с детьми 4 – 5 лет» М. Мозаика – Синтез. 2014 
	Литература: Л. И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. Для занятий с детьми 5 – 6 лет» М. Мозаика – Синтез. 2014 
	Литература: Л. И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. Для занятий с детьми 6 – 7 лет» М. Мозаика – Синтез. 2014 

	Сентябрь

	1 неделя
	-
	№ 1 стр.21;
№ 2 стр.22;
	№ 1 стр.23; № 1 стр.23; занятие на прогулке стр.12
	№ 1 стр.19; № 2 стр.20;
 № 3 стр.21
	№ 1 стр. 15, № 2 стр.17,
 № 3 стр.17
	№ 1 стр. 9, № 2 стр.10,
 № 3 стр.11

	2 неделя
	-
	№ 3 стр.23;
№ 4 стр.23;
	№ 2 стр.24; № 2 стр.24;
занятие на прогулке стр.16
	№ 4 стр.21; № 5 стр.23;
 № 6 стр.23
	№ 4 стр. 19; № 5 стр. 20,
 № 6 стр. 20.
	№ 4 стр. 11; № 5 стр. 13,
 № 6 стр. 14.

	3 неделя
	№ 1 стр. 24
№ 2 стр.28 
	№ 5 стр.24;
 № 6 стр.24;
	№ 3 стр.25; № 3 стр.25;
занятие на прогулке стр. 20
	№ 7 стр.24; № 8 стр.26;
 № 9 стр.26
	№ 7 стр.21; № 8 стр. 23;
 № 9 стр. 24.
	№ 7 стр.15; № 8 стр. 16;
 № 9 стр. 16.

	4 неделя
	№ 1 стр. 32
№ 2стр. 36
	№ 7 стр.25; 
№ 8 стр.25;
	№ 4 стр.26; № 4 стр.26; 
Занятие на прогулке стр. 23

	№ 10 стр.26; № 11 стр.28;
 № 12 стр.29
	№ 10 стр. 24; № 11 стр. 26; № 12 стр. 26.
	№ 10 стр. 16; № 11 стр. 18; № 12 стр. 18.

	Октябрь

	1 неделя
	№ 1 стр.41 
№ 2 стр. 43
	№9, стр.28; 
№,10 стр.28;
	№ 5 стр. 28; № 5 стр. 28; 
Занятие на прогулке стр.27

	№ 13 стр. 30; № 14 стр. 32; № 15 стр.32
	№ 13 стр. 28; № 14 стр. 29; № 15 стр.29
	№ 13 стр. 20; № 14 стр. 21; № 15 стр.22

	2 неделя
	№ 1 стр.45
№ 2 стр.48
	№11, стр.29;
№12, стр.29;
	№6 стр.29; №6 стр.29;
Занятие на прогулке стр.31
	№16 стр.33; №17 стр.34;
 № 18 стр. 34.
	№16 стр.30; №17 стр.32; 
№ 18 стр. 34.
	№16 стр.22; №17 стр.23; 
№ 18 стр. 24.

	3 неделя
	№ 1 стр.49 
№ 2 стр. 51
	№13, стр.30; 
№14, стр.31;
	№7 стр.30; №7 стр.30; занятие на прогулке стр. 34
	№ 19 стр. 35; № 20 стр. 35; № 21 стр. 36
	№ 19 стр. 33; №20 стр. 34; № 21 стр. 35
	№ 19 стр. 24; № 20 стр. 26; № 21 стр. 26

	4 неделя
	№ 1 стр.55 
№ 2 стр.71
	№15,стр.31;
№16, стр32
	№ 8 стр. 31; № 8 стр. 31; занятие на прогулке стр. 39
	№ 22 стр. 36; № 23 стр. 37; № 24 стр. 38.
	№ 22 стр. 35; № 23 стр. 37; № 24 стр. 37.
	№ 22 стр. 27; № 23 стр. 28; № 24 стр. 29.

	Ноябрь

	1 неделя
	№1 стр. 79 
№2 стр. 80 
	№ 17, стр.34; 
№ 18, стр.35;
	№ 9 стр.33; № 9 стр.33; 
Занятие на прогулке стр.43

	№ 25 стр.39; № 26 стр. 40; № 27 стр. 40. 
	№ 25 стр.39; № 26 стр. 41; № 27 стр. 41. 
	№ 25 стр.29; № 26 стр. 32; № 27 стр. 32. 

	2 неделя
	№2 стр. 83
№2 стр. 84
	№ 19, стр.35; 
№ 20, стр.36;
	№ 10 стр. 34; № 10 стр. 34; занятие на прогулке стр.47
	№ 28 стр. 41; № 29 стр. 42; № 30 стр. 43.
	№ 28 стр. 42; № 29 стр. 43; № 30 стр. 43.
	№ 28 стр. 32; № 29 стр. 34; № 30 стр. 34.

	3 неделя
	№1 стр. 86
№2 стр. 86
	№ 21, стр.37; 
№ 22, стр.37;
	№11 стр. 35; № 11 стр. 35; занятие на прогулке стр. 50
	№31 стр. 43; № 32 стр. 44; № 33 стр. 45.
	№31 стр. 44; № 32 стр. 45; № 33 стр. 45.
	№31 стр. 34; № 32 стр. 36; № 33 стр. 37.

	4 неделя
	№1 стр. 89
№2 стр. 90
	№ 23, стр.38; 
№ 23, стр.38;
	№ 12 стр.37; № 12 стр.37; занятие на прогулке стр.54
	№ 34 стр. 45; № 35 стр.46
№ 36 стр.46
	№ 34 стр. 46; № 35 стр.47
№ 36 стр.47
	№ 34 стр. 37; № 35 стр.38, № 36 стр.39

	Декабрь

	1 неделя
	№ 1 стр.124 
№ 2 стр. 126
	№ 25 стр.41; 
№ 26 стр.41;
	№13 стр. 38; №13 стр. 38; занятие на прогулке стр. 58
	№ 1 стр.48; № 2 стр.49;
 № 3 стр.49
	№ 1 стр. 48, № 2 стр.49,
 № 3 стр.50
	№ 1 стр. 40, № 2 стр.41,
 № 3 стр.41

	2 неделя
	№ 1 стр. 129 
№ 2 стр. 133
	№ 27, стр.42; 
№ 28, стр.42;
	№14 стр.40; №14 стр.40; занятие на прогулке стр. 62 
	№ 4 стр.50; № 5 стр.51;
 № 6 стр.51
	№ 4 стр. 51; № 5 стр. 52,
 № 6 стр. 52.
	№ 4 стр. 42; № 5 стр. 43,
 № 6 стр. 43.

	3 неделя
	№ 1 стр. 138 
№ 2 стр.140
	№ 29, стр.43;
 № 30, стр.44;
	№15 стр.41; №15 стр.41; занятие на прогулке стр. 66
	№ 7 стр.52; № 8 стр.54;
 № 9 стр.54
	№ 7 стр.53; № 8 стр. 54;
 №9 стр. 54.
	№ 7 стр.45; № 8 стр. 46;
 № 9 стр. 46.

	4 неделя
	№ 1 стр. 149
№ 2 стр.155 
	№ 31, стр.44; 
№ 32, стр.45;
	№16 стр.42; №16 стр.42; занятие на прогулке стр. 70

	№ 10 стр.54; № 11 стр.56;
 № 12 стр.56
	№ 10 стр. 55; № 11 стр. 57; № 12 стр. 57.
	№ 10 стр. 47; № 11 стр. 48; № 12 стр. 48.

	Январь

	1 неделя
	№1 стр.163 
№2 стр. 166 
	№ 33, стр.47; 
№ 34, стр.47;
	№17 стр.43; №17 стр.43; занятие на прогулке стр. 74
	№ 13 стр. 57; № 14 стр. 58; № 15 стр.59
	№ 13 стр. 59; № 14 стр. 60; № 15 стр.61
	№ 13 стр. 49; № 14 стр. 51; № 15 стр.51

	2 неделя
	№1 стр.169
№2 стр. 175
	№ 35, стр.48; 
№ 36, стр.49;
	№18 стр.45; №18 стр.45; занятие на прогулке стр. 78
	№16 стр.59; №17 стр.60;
 № 18 стр. 60.
	№16 стр.61; № 17 стр.63; 
№ 18 стр. 63.
	№16 стр.52; № 17 стр.53; 
№ 18 стр. 54.

	3 неделя
	№1 стр.182
№2 стр.184
	№ 37, стр.49; 
№ 38, стр.50;
	№ 19 стр.46; № 19 стр.46; занятие на прогулке стр. 82
	№ 19 стр. 61; № 20 стр. 62; № 21 стр. 63
	№ 19 стр. 63; №20 стр. 64; № 21 стр. 65
	№ 19 стр 54 ; № 20 стр. 56; № 21 стр. 56

	4 неделя
	№1 стр.186
№2 стр.190
	№ 39, стр.50; 
№ 40, стр.51;
	№20 стр.47; №20 стр.47; занятие на прогулке стр. 86
	№ 22 стр. 64; № 23 стр. 64; № 24 стр. 64
	№ 22 стр. 65; № 23 стр. 66; № 24 стр. 66.
	№ 22 стр. 57; № 23 стр. 58; № 24 стр. 58.

	Февраль

	1 неделя
	№ 1 стр.199
№ 2 стр. 205
	№ 41, стр.53; 
№ 42, стр.54;
	№21 стр.50; №21 стр.50; занятие на прогулке стр.90
	№ 25 стр.65; № 26 стр. 66; № 27 стр. 67. 
	№ 25 стр.68; № 26 стр. 69; № 27 стр. 69. 
	№ 25 стр.59; № 26 стр. 60; № 27 стр. 60. 

	2 неделя
	№ 1 стр. 203
№ 2 стр. 208
	№ 43, стр.54; 
№ 44 стр.55;
	№22 стр.51; №22 стр.51; занятие на прогулке стр.94
	№ 28 стр. 67; № 29 стр. 68; № 30 стр. 68.
	№ 28 стр. 70; № 29 стр. 71; № 30 стр. 71.
	№ 28 стр. 61; № 29 стр. 62; № 30 стр. 62.

	3 неделя
	№ 1 стр.210
№ 2 стр.212
	№ 45, стр.56; 
№ 46, стр.57;
	№23 стр.52; №23 стр.52; занятие на прогулке стр.98
	№31 стр. 69; № 32 стр. 70; № 33 стр. 70.
	№31 стр. 71; № 32 стр. 72; № 33 стр. 73.
	№31 стр. 63; № 32 стр. 64; № 33 стр. 64.

	4 неделя
	№ 1 стр.213
№ 2 стр.213
	№ 47, стр.57; 
№ 48, стр.58;
	№24 стр.53; №24 стр.53; занятие на прогулке стр.102
	№ 34 стр. 70; № 35 стр.71
№ 36 стр.72
	№ 34 стр. 73; № 35 стр.74
№ 36 стр.75
	№ 34 стр. 65; № 35стр.66
№ 36 стр.66

	Март

	1 неделя
	№1 стр.219
№2 стр.225 
	№ 49, стр.60; 
№ 50, стр.60;
	№25 стр.54; №25 стр.54; занятие на прогулке стр.106
	№ 1 стр.72; № 2 стр.73;
 № 3 стр.73
	№ 1 стр. 76, № 2 стр.77,
 № 3 стр.78
	№ 1 стр. 72, № 2 стр.73,
 № 3 стр.73

	2 неделя
	№1 стр.233
№2 стр.233
	№ 51, стр.61; 
№ 52, стр.62;
	№26 стр.56; №26 стр.56; занятие на прогулке стр.110
	№ 4 стр.74; № 5 стр.75;
 № 6 стр.76
	№ 4 стр. 79; № 5 стр. 80,
 № 6 стр. 80.
	№ 4 стр. 74; № 5 стр. 75,
 № 6 стр. 75.

	3 неделя
	№1 стр.237
№2 стр.241
	№ 53, стр.62; 
№ 54, стр.63;
	№27 стр.57; №27 стр.57; занятие на прогулке стр.114
	№ 7 стр.76; № 8 стр.77;
 № 9 стр.77
	№ 7 стр.81; № 8 стр. 82;
 № 9 стр. 83.
	№ 7 стр. 76; № 8 стр. 78;
 № 9 стр. 78.

	4 неделя
	№1 стр.241
№2 стр.244
	№ 55, стр.63; 
№ 56, стр.64;
	№28 стр.58; №28 стр.58; занятие на прогулке стр.118
	№ 10 стр.78; № 11 стр.79;
 № 12 стр.79
	№ 10 стр. 83; № 11 стр. 84; № 12 стр. 85.
	№ 10 стр. 79; № 11 стр. 80; № 12 стр. 80.

	Апрель

	1 неделя
	№1 стр.255
№2 стр. 256
	№ 57,  стр.66;
 № 58,  стр.67;
	№29 стр.60; №29 стр.60; занятие на прогулке стр.123
	№ 13 стр. 80; № 14 стр. 81; № 15 стр.82
	№ 13 стр. 86; № 14 стр. 87; № 15 стр.87
	№ 13 стр. 81; № 14 стр. 82; № 15 стр.82

	2 неделя
	№1 стр.257
№2 стр.258
	№ 59, стр.67; 
№ 60 стр.68;
	№30 стр.61; №30 стр.61; занятие на прогулке стр.126
	№16 стр.82; №17 стр.83;
 № 18 стр. 84.
	№16 стр.88; № 17 стр.89; 
№ 18 стр. 89.
	№ 16 стр.83; № 17 стр.84; № 18 стр. 84.

	3 неделя
	№1 стр.260
№2 стр.262
	№ 61, стр.69;
 № 62 стр.69;
	№31 стр.62; №31 стр.62; занятие на прогулке стр.130
	№ 19 стр. 84; № 20 стр. 85; № 21 стр. 85
	№ 19 стр. 89; № 20 стр. 91; № 21 стр. 91
	№ 19 стр. 84; № 20 стр. 86; № 21 стр. 86

	4 неделя
	№1 стр.265
№2 стр.266
	№ 63, стр.70; 
№ 64 стр.71;
	№32 стр.63; №32 стр.63; занятие на прогулке стр.134
	№ 22 стр. 86; № 23 стр. 87; № 24 стр. 87
	№ 22 стр. 91; № 23 стр. 93; № 24 стр. 93.
	№ 22 стр. 87; № 23 стр. 88; № 24 стр. 88.

	Май

	1 неделя
	№1 стр.290
№2 стр.293 
	№ 65, стр.73; 
№ 66, стр.73;
	№33 стр.65; №33стр.65; занятие на прогулке стр.138
	№ 25 стр.88; № 26 стр.89; № 27 стр. 89. 
	№ 25 стр.94; № 26 стр. 95; № 27 стр. 96. 
	№ 25 стр.88; № 26 стр. 89; № 27 стр. 90. 

	2 неделя
	№1 стр.299
№2 стр.304
	№ 67, стр.74; 
№ 68, стр.75;
	№34 стр.66; №34 стр.66; занятие на прогулке стр.141
	№ 28 стр. 89; № 29 стр. 90; № 30 стр. 90.
	№ 28 стр. 96; № 29 стр. 97; № 30 стр. 97.
	№ 28 стр. 90; № 29 стр. 91; № 30 стр. 92.

	3 неделя
	№1 стр.305
№2 стр.306
	№ 69, стр.75; 
№ 70, стр.76;
	№35 стр. 67; №35 стр. 67; занятие на прогулке стр.144
	№31 стр. 91; № 32 стр. 92; № 33 стр. 92.
	№31 стр. 98; № 32 стр. 99; № 33 стр. 99.
	№31 стр. 92; № 32 стр. 93; № 33 стр. 93.

	4 неделя
	№1 стр.313
№2 стр.314
	№ 71, стр.77; 
№ 72,стр.77;
	№36 стр. 68; №36 стр. 68; занятие на прогулке стр.146
	№ 34 стр. 92; № 35 стр.93
№ 36 стр.93
	№ 34 стр. 100; № 35 стр.101; № 36 стр.101
	№ 34 стр. 95; № 35 стр.96; № 36 стр.96




2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы

	Образовательная область «Физическое развитие»

	Формы реализации программы
	Средства реализации программы
	Методы реализации программы

	Формы физического развития
· ООД 
· Двигательная активность на прогулке 
· Физкультурные досуги, забавы и игры
· Спортивно-ритмическая гимнастика
· Игры, хороводы, игровые упражнения
· Система закаливания
· Диспансеризация детей
· Индивидуальная коррекционная работа 
· Утренняя гимнастика
· Гимнастика после дневного сна
· Соблюдение питьевого режима
· Самостоятельная двигательная деятельность
· Проектная деятельность
	Средства физического развития
· эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода); 
· психогигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена помещения, площадки, одежды, обуви, физкультурного инвентаря и пр.)
	Наглядный 
Наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры) 
• Наглядно-слуховые приемы (музыка, песни)  
• Тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя)  

Словесный
 • объяснения, пояснения, указания  
• подача команд, распоряжений, сигналов 
 • вопросы к детям
  • образный сюжетный рассказ, беседа 
• словесная инструкция  Практический
• повторение упражнений без изменения и с изменениями  
• проведение упражнений в игровой форме; 
 • проведение упражнений в соревновательной форме  




Формы организации двигательной деятельности
Выделяется 6 основных форм организации двигательной деятельности в режиме учебного дня, каждая из которых отражает свои цели и задачи:
1. Традиционная форма (обучающий характер, смешанный характер, вариативный характер);
2. Тренировочная форма (повторение и закрепление определенного материала);
3. Игровая форма (подвижные игры, игры-эстафеты);
4. Сюжетно-игровая форма (может включать различные задачи по развитию речи и ознакомлением с окружающим миром, а также по формированию элементарных математических представлений);
5. Форма занятия с использованием тренажеров (спортивная стенка, гимнастическая скамья, батут, диск здоровья и т.п.);
6. По интересам, на выбор детей (мячи, обручи, полоса препятствий, скакалки).
Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: на утренней зарядке, физкультминутках и подвижных играх во время прогулок.

Развитию самостоятельности в старшем дошкольном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные дошкольниками на занятиях физической культурой.


Способы работы по образовательной области «Физическое развитие»
Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с мячом.
Поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ позволяет педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку в случае необходимости. Данный способ широко используется для закрепления пройденного материала.
Групповой способ. Дети по указанию инструктора распределяются на группы, каждая группа получает определенное задание и выполняет его. Одна группа занимается под руководством педагога, другие занимаются самостоятельно или в парах (с мячом).
Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного материала, когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники упражнения, на возможные ошибки и неточности.

3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик


	Виды культурных практик
	Задачи культурной практики
	Содержание культурной практики
	Формы организации культурной практики 

	Практика целостности телесно-духовной организации
	1.способствовать соблюдению элементарных правил здорового образа жизни. 
2.формировать  сознательной эмоциональной отзывчивости, сопереживания. 
3.развивать способности планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений
	1.Овладение основными культурно-гигиеническими навыками,  самостоятельное выполнение доступных возрасту гигиенических процедур, соблюдение элементарных правил  здорового образа жизни. 
2.Способность планировать познавательно-исследовательскую деятельность на основе первичных  ценностных представлений.
	1. игры с правилами
2. сенсорные игры
3. развивающие игры
4. игровые ситуации
5. экспериментирование 
6. физические упражнения
7. подвижные игры
8. соревнования


	практика свободы
	поощрять активность и заинтересованное участие  ребенка в образовательной деятельности
	проявление активности ребенка в познавательно-исследовательской деятельности, заинтересованное участие в образовательной деятельности. 
	1. развивающие игры
2. игровые ситуации
3. ситуации общения 
4. экспериментирование
5. подвижные игры
6. детские досуги

	практика расширения возможностей ребенка
	развивать способность решать интеллектуальные задачи (проблемы), адекватные возрасту. 
	ребенок самостоятельно видит проблему,   адекватно высказывает предложения, способы решения проблемы, пользуется аргументацией и доказательствами в процессе познавательно-исследовательской деятельности
	1. подвижные игры
2. совместные игры
3. инструктора по ФК и детей
4. экспериментирование
5. физические упражнения




4. Особенности взаимодействия инструктора по физической культуре с семьями воспитанников

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) (примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г.; стр. 145-146)

Основные цели и задачи:
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.
Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.
Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье;
• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;
• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;
• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми;
• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (области);
• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.

формы, средства и методы работы с семьями воспитанников
День открытых дверей, являясь достаточно распространенной формой работы, дает возможность познакомить родителей с дошкольным учреждением, его традициями, правилами, особенностями воспитательно-образовательной работы, заинтересовать ею и привлечь к участию.
 Родительские собрания
Это традиционная форма работы, позволяющая педагогу лично знакомится с семьями воспитанников на основе личной беседы выявить потребности и желания родителей в вопросах физического воспитания. 

Анкетирование
Проводится с целью получения объективной картины значимости физической культуры и спроса в семье.

Беседы проводятся как индивидуальные, так и групповые. И в том и в другом случае четко определяется цель: что необходимо выяснить, чем можем помочь. Содержание беседы лаконичное, значимое для родителей, преподносится таким образом, чтобы побудить собеседников к высказыванию. Педагог должен уметь не только говорить, но и слушать родителей, выражать свою заинтересованность, доброжелательность.

Семинары-практикумы
Родители, особенно молодые, нуждаются в приобретении практических навыков воспитания детей. Их целесообразно приглашать на семинары-практикумы. Эта форма работы дает возможность рассказать о способах и приемах обучения и показать их.

Наглядные формы работы с родителями 
включают подготовку памяток, папок – передвижек, материала на стендах, фотовыставки по темам: «Основы закаливания ребёнка в семье», «Советы по физическому воспитанию детей», «Значение мяча в жизни ребёнка» и др.

Консультации
Обычно составляется система консультаций, которые проводятся индивидуально или для подгруппы родителей. На групповые консультации можно приглашать родителей разных групп, имеющих одинаковые проблемы или, наоборот, успехи в воспитании. Целями консультации являются усвоение родителями определенных знаний, умений; помощь им в разрешении проблемных вопросов.

Спортивные праздники, развлечения и досуги
Отличительной особенностью спортивного праздника для детей является то что все они проходят при активном участие родителей, которые с удовольствием играют в игры, соревнуются с детьми и между собой. 

Семейные клубы 
В отличие от родительских собраний, в основе которых назидательно-поучительная форма общения, клуб строит отношения с семьей на принципах добровольности, личной заинтересованности. В таком клубе людей объединяет общая проблема и совместные поиски оптимальных форм помощи ребенку. Тематика встреч формулируется и запрашивается родителями.

Перспективный план работы с родителями
Цель: добиться тесного взаимодействия, партнёрских отношений с семьями в вопросах сохранения, укрепления и формирования здоровья. Пропагандировать здоровый образ жизни.

	Сроки
	Содержание работы
	Форма
	Возрастная группа

	Сентябрь
	«Здоровые дети в здоровой семье»
	Выпуск буклета
	Старшие, подготовительная к школе группа

	
	«Зарядка-это весело»
	Консультация (стендовый материал)
	Все группы

	Октябрь
	«Гигиена одежды и обуви для занятий по физической культуре»
	Консультация
	Все группы

	Ноябрь
	«Значение мяча в жизни ребёнка»

	Консультация (стендовый материал)
	Все группы

	
	«Моя мама лучше всех»
	Совместный досуг с родителями
	Средняя группа

	Декабрь
	Изготовление оборудования для профилактики плоскостопия у детей (массажные коврики, ребристые доски и т.д.)
	Конкурс среди родителей
	Все группы

	Январь
	Показ утренней гимнастики
	День открытых дверей
	Все группы

	
	«Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия».
	Памятка
	Младшая группа

	Февраль
	«День защитников отважных»
	Развлечение совместно с родителями
	Средняя, старшие, подготовительная  к школе группа

	
	«Зимние виды спорта»
	Конкурс рисунков
	Средняя, старшие, подготовительная группы

	Март
	«Какими играми занять ребёнка дома»
	Консультация (стендовый материал)
	Все группы

	
	«Босиком за здоровьем»
	Консультация
	Старшие группа

	Апрель
	«Спортивный уголок дома »

	Консультация (папка-передвижка)

	Все группы

	Май
	«Как правильно использовать летний отдых»
	Консультация (стендовый материал)
	Все группы








5. Иные характеристики содержания Программы
Модель двигательного режима в группах

	Виды деятельности, особенности организации
	Возрастные группы, длительность.

	
	группа раннего возраста
	 младшая 
группа
	средняя группа
	старшая группа
	подготовительная группа

	1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	1. Утренняя гимнастика (ежедневно)
	5 мин
	5-6 мин
	6-8 мин
	8-10 мин
	10-12 мин

	2.Гимнастика после дневного сна (ежедневно)
	5-6 мин
	5-6 мин
	6-8 мин
	8-10 мин
	10-12 мин

	3. Двигательная разминка (во время перерыва между занятиями)
	5-6 мин
	5 – 6 мин
	8-10 мин
	10 мин
	10 мин

	4. Физкультминутка (ежедневно в зависимости от вида занятий)
	1-3 мин
	1-3 мин
	2-3 мин
	3-4 мин
	5-6 мин

	5. Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	10-15 мин
	10-15 мин
	15-20 мин
	20-25 мин
	25-30 мин

	6. Индивидуальная работа по развитию движений (ежедневно во время утренней прогулки)
	4-5 мин
	4-5 мин
	7-8 мин
	10-12 мин
	12-15 мин

	2. Организованно образовательная деятельность

	1. Занятия по физической культуре (2 раза в неделю) в помещении
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	2. Занятия по физической культуре (1 раз в неделю) на воздухе
	-
	15 мин
	20 мин
	25 мин.
	30 мин.

	3. Самостоятельная деятельность

	1. Самостоятельная двигательная деятельность (ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на открытом воздухе)
· сюжетные игры
· дидактические игры с движениями
· спортивные игры (кольцеброс, серсо, кегли и т.д.)
      -     музыкальные игры с движениями
	

-
15 мин
8-10 мин
10 мин
	

40 мин.
15 мин.
8-10 мин.
10 мин.
	

50 мин.
20 мин.
10-12 мин.
12 мин.
	

60 мин.
25 мин.
15 мин.
15 мин.
	

60 мин.
25 мин.
20 мин.
20 мин.

	4. Физкультурно-массовые мероприятия

	1. Физкультурные развлечения (1 раз в месяц)
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	2. Физкультурно - спортивные праздники ( 2 раза в год в помещении или на воздухе)
	10 мин
	20 мин
	25 мин
	25 - 30 мин
	35-40 мин

	ИТОГО:
	1 час 45 минут
	3 часа 20 минут
	4 часа 20 минуты
	5 часов
	5 часов 8 минут



Для закаливания организма, регулярной физической тренировки в целях совершенствования мышечного аппарата и дыхательной системы очень важна утренняя гимнастика. Она проводится в различной форме: традиционная, игровая, гимнастика с использованием различных предметов.
Гимнастика после сна – «гимнастика пробуждения». Упражнения начинаются из положения лёжа, затем сидя и постепенно дети встают, выполняя упражнения возле кровати.
    Для предупреждения утомляемости и повышения работоспособности проводятся физкультминутки. Они помогают снять напряжение у детей во время длительного статического напряжения.
Динамические паузы — прекрасная возможность для ребенка сделать переход между занятиями, снять эмоциональное напряжение. 
Сюда входят: подвижные, хороводные , пальчиковые игры, самомассаж,  ходьба по ребристым дорожкам, пробкам, пуговицам, «классики» и т.д.
Прогулка благоприятное время для проведения индивидуальных работ с детьми и организации их самостоятельной двигательной активности. Для прогулки подбираются подвижные игры с учётом возраста детей. Игры должны включать различные виды движений (бег, метание, прыжки и т. д.) и содержать интересные двигательные игровые задания.
Во вторую половину дня больше времени отводится самостоятельной двигательной деятельности детей (под руководством взрослого), организованной в помещении или на прогулке. Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей.
Физкультурный досуг  и праздники - одна из форм активного отдыха детей. Содержание досуга - это знакомые детям физические упражнения, но проводимые в игровой форме, в виде веселых забав, аттракционов, что создает положительный эмоциональный фон, оказывающий благоприятное воздействие на организм ребенка. На физкультурных досугах закрепляются двигательные умения и навыки детей, развиваются физические качества. 
Система закаливания в раннем дошкольном возрасте (1.6 - 3 лет)
Осуществлять оздоровительно - закаливающие процедуры с использованием естественных факторов: воздуха, солнца, воды. В групповых помещениях поддерживать постоянную температуру воздуха (+ 21-22 °C). Одежда детей в помещении должна быть двухслойной.
Во время сна поддерживать в спальне прохладную температуру (+ 15-16 °C). Осуществлять закаливание детей во время одевания после сна и при переодевании в течение дня.
Одним из эффективных закаливающих мероприятий  является прогулка с детьми в любую погоду не менее 4 часов (в зимнее время - до температуры - 15 °C.
В тёплое время года на прогулке предусмотреть кратковременное (3-5 мин.) пребывание детей под прямыми лучами солнца. В конце прогулки разрешить походить 2-3 минуты босиком по тёплому песку (убедившись предварительно в его чистоте и безопасности.



Система закаливания на холодный период года

	Режим дня
	Младшие группы
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	
	1 полугодие
	2 полугодие
	
	
	

	
	Воздушные ванны и хождение в носках во время утренней гимнастики
	Воздушные ванны и хождение босиком во время утренней гимнастики в зале
	Воздушные ванны и хождение босиком во время утренней гимнастики в зале

	Во время организованной образовательной деятельности
	Занятия по физической культуре (в проветренном помещении). 
	Занятия по физической культуре в помещении Занятия по физической культуре на воздухе 1 раз в неделю.
	Занятия по физической культуре в помещении Занятия по физической культуре на воздухе 1 раз в неделю.
	Занятия по физической культуре в помещении Занятия по физической культуре на воздухе 1 раз в неделю

	Прогулки
	Подвижные игры и развлечения в соответствующей погоде одежде

	Дневной сон
	Воздушные ванны во время переодевания, сквозное проветривание спальни перед сном.
t – от 20о С до 18о С – младшая и средняя группы
t – от 18о С до 16о С – старший дошкольный возраст

	После дневного сна
	Гимнастика после сна (воздушные ванны в сочетании с физическими упражнениями)

	
	Обучение элементам обширного умывания              (t – 30о С)
	обширное умывание              (t – 30о С)
	Обширное умывание (t – 25о С)

	Во всех возрастных группах

	Утренняя гимнастика в облегченной одежде.                                                          
 Дети после приема пищи полощут рот.






                                                                         Система закаливания на теплый период года

	Режимные моменты
	Возрастные группы

	
	Младшие группы
	Средние группы
	Старшие группы

	Приём детей на участке
	Световоздушные ванны, t не ниже +20º

	
	Утренняя гимнастика на свежем воздухе

	

Прогулка
	Хождение босиком, в том числе по профилактическим дорожкам

	
	Июнь

	
	Воздушные ванны (по схеме)
	Воздушные ванны (по схеме)
	Воздушные ванны (по схеме)
Световоздушные ванны 2 недели (по схеме)

	
	10.35 – Средне контрастное обливание ног
t +30+26 +30 с растиранием 
	10. 50 – Средне контрастное обливание ног
t +26+20 +26 с растиранием
	11.20 - Обливание ног
t +26 (со снижением t на 1 градус в течение 10 дней до 23) с растиранием

	
	Июль

	
	Световоздушные ванны (согласно методике)
	Световоздушные ванны (согласно методике)
	Солнечные ванны (согласно схеме)

	
	10. 35 - обливание ног 
t +26  (согласно методике)
	10. 50- обливание ног
t +25  (согласно методике)
	11. 20- обливание ног из лейки
t +25  

	
	Август

	
	Световоздушные ванны
	Солнечные ванны (согласно схеме)
	Солнечные ванны

	Сон
	Сон в хорошо проветренном помещение с доступом свежего воздуха

	Подъём детей
	Воздушные ванны совместно с водными процедурами

	Вечерняя прогулка
	Световоздушные ванны, t не ниже +20º





                                                                             Система оздоровительных мероприятий

	Мероприятия
	Вид
	Время проведения
	Условия
	Ответственные

	воздушные ванны
	закаливание воздухом
	ежедневно – в течение дня (при одевании и раздевании, во время самомассажа)
	tо воздуха в группе + 20оС, в спальне 
+ 18оС
	воспитатели

	полоскание рта и зева кипяченой водой
	закаливание водой
	ежедневно – после приема пищи
	вода комнатной tо
	


воспитатели

	мытье рук по локти
	
	ежедневно – в течение дня
	индивидуально
	

	гигиена носа
	
	ежедневно – перед прогулкой
	индивидуально
	

	утренняя гимнастика
	традиционные мероприятия
	ежедневно с 8.00 до 8.08
	облегченная одежда
	


воспитатели

	физкультминутки
	
	ежедневно во время занятий
	фронтально
	

	подвижные игры
	
	ежедневно –  перед занятиями, между занятий, на прогулке
	фронтально, с подгруппой детей и индивидуально
	

	самомассаж
	нетрадиционные 
мероприятия
	ежедневно – в течение дня
	фронтально, с подгруппой детей и индивидуально
	







воспитатели

	гимнастика пробуждения
	
	ежедневно – после сна
	проводится в постели
	

	сказкотерапия
	
	ежедневно – в  течение дня
	фронтально, с подгруппой детей и индивидуально
	

	трудотерапия
	
	ежедневно – в  течение дня
	фронтально, с подгруппой детей и индивидуально
	

	кварцевание
	санитарно-гигиенические
мероприятия
	ежедневно – в течение 20 мин.
	после вечернего ухода детей 
	воспитатели

	проветривание
	
	ежедневно – в течение 20 мин.
	в отсутствие детей
	младший воспитатель

	влажная уборка помещений
	
	ежедневно – в течение дня
	с использованием спец. инвентаря
	младший воспитатель

	мытье игрушек
	
	ежедневно
	после вечернего ухода детей
	воспитатели



















График проведения утренней гимнастики
7.45-8.00 –подготовка физкультурного зала к зарядке, проветривание.

	Время
	Возрастная группа

	8.00-8.05
	II группа раннего возраста №1

	8.05-8.10
	Младшая группа №2

	8.10-8.15
	Средняя группа №3

	8.15-8.22
	Старшая группа №4

	8.22-8.30
	Старшая группа №5

	8.30-8.40
	[bookmark: _GoBack]Подготовительная к школе группа №6



Структура ООД по физической культуре

В каждой возрастной группе (кроме I и II гр. раннего возраста) НОД по физической культуре проводится 3 раза в неделю. Из них: 
1 занятие –  в музыкально-физкультурном зале, 2- в помещении, 3- на улице. 
В I и II группе раннего возраста проводится 2 занятия в неделю в помещении.
Различные формы и методы проведения занятий способствуют закреплению двигательных умений и навыков, воспитанию физических качеств (ловкости, 	быстроты, 	выносливости), 	развитию координации движений, пространственной ориентации и  укреплению их физического и психического здоровья. 

Продолжительность ООД по физической культуре:

I гр. раннего возраста -6-8мин.
II гр. раннего возраста -10мин.
младшая группа – 15 мин.
средняя группа -20 мин. 
старшая группа-25 мин 
подготовительная к школе группа -30 мин. 

	Возрастная группа
	Вводная часть (мин.)
	Основная часть (мин.)
	Заключительная часть (мин.)

	II гр.раннего возраста
	2
	7
	1

	Младшая 
	2-3
	12-15
	2-3

	Средняя 
	3-4
	12-15
	3-4

	Старшая 
	4-6
	18-20
	3-4

	Подготовительная 
	5-6
	20-25
	4-5



















III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

1. Организация развивающей предметно-пространственной среды
Развивающая предметно-пространственная среда физкультурного зала (далее – РППС) должна соответствует требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям. 
В соответствии со Стандартом РППС обеспечивает и гарантирует:
– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе;
 – максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития;
 – построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей;
– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов;
– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи;
– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);
– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья. 


2. Описание материально - технического обеспечения Программы

МАДОУ детский сад «Ромашка», реализующая Программу, обеспечивает материально-технические условия, обеспечивающие:
1) возможность достижения  воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 
2) выполнение МАДОУ детский сад  «Ромашка» требований:
– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПин 2.4.1.3049-13): Эстетичность, продуманность, многофункциональность размещения оборудования, мебели создают условия обеспечения комфортности, эмоционального благополучия, положительного микроклимата в каждой группе.
– охране здоровья воспитанников и охране труда работников (организовано рациональное питание с учетом суточного потребления норм жиров, белков и углеводов, составлен режим дня и расписание непосредственно образовательной деятельности с соблюдение санитарных норм и правил);
                         
Кадровые условия реализации Программы
Инструктор по физической культуре – Маркова Юлия Александровна, высшее образование – Нижегородский государственный педагогический университет, специальность - дошкольная педагогика и психология. Педагогический стаж –13  лет, в данной должности - 3 г.
                        
                         Планирование образовательной деятельности
Планирование деятельности  опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей и направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на  формирование развивающей предметно-пространственной среды. 
Перспективно-тематическое и календарное планирование инструктора по физической культуре является частью Рабочей программы.

Режим дня и распорядок
Режим работы Учреждения: пятидневная рабочая неделя с выходными днями в субботу и воскресенье, праздничными нерабочими днями в соответствии с Трудовым кодексом  Российской Федерации. 10,5 часовое  пребывание детей с 07.30 до 18.00.

Оборудование основных помещений ДОО по направлению «Физическое развитие»

	Основные направления развития
	Наличие специальных помещений
	Основные пособия и специальное оборудование

	Физическое развитие
	Музыкальный зал
	Спортивное оборудование для проведения физкультурных мероприятий

	
	Групповые помещения
	уголок двигательной активности

	
	Площадка для занятий физической культурой 
	Комплекс для оздоровительных и закаливающих процедур на территории



Наполняемость развивающей предметно- пространственной среды по физическому развитию (Физическая культура)
	№
	Пособия и оборудования
	Количество
	Примечание

	1
	Стенка гимнастическая 
	1
	

	2
	Доска с ребристой поверхностью
	2
	

	3
	Скамейка гимнастическая
	1
	

	4
	Щит баскетбольный навесной с корзиной
	1
	

	5
	Щит навесной для метания (самодельный)
	1
	

	6
	Корзина для мячей большая
	2
	

	7
	Корзина малая
	2
	

	8
	Контейнер пластмассовый для пособий большой
	10
	

	9
	Контейнер пластмассовый для пособий мал.
	8
	

	10
	Дуга (высота -40 см.)
	4
	

	11
	Модули
	4
	

	12
	Мат
	1
	

	13
	Мяч фитбольный
	10
	

	14
	Мяч баскетбольный
	4
	

	15
	Мяч волейбольный
	4
	

	16
	Мяч футбольный
	4
	

	17
	Мяч резиновый большой
	10
	

	18
	Мяч полиуретановый большой
	25
	

	19
	Мяч резиновый средний
	4
	

	20
	Мяч резиновый малый
	17
	

	21
	Мяч полиуретановый малый
	12
	

	22
	Мяч пластмассовый малый
	5
	

	23
	Мяч массажный «ёжики»
	23
	

	24
	Мяч набивной
	10
	

	25
	Мяч теннисный
	20
	

	26
	Палка гимнастическая деревянная короткая
	32
	

	27
	Палка гимнастическая деревянная длинная
	1
	

	28
	Канат
	3
	

	29
	Шнур-косичка короткая
	13
	

	30
	Платочки цветные
	23
	

	31
	Скакалка короткая
	9
	

	32
	Полусфера
	4
	

	33
	Бубен
	1
	

	34
	Мешочки набивные (самодельные)
	9
	

	35
	Игра «Моталочка» (мышка)
	2
	

	36
	Кубик пластмассовый большой
	24
	

	37
	Кубик пластмассовый маленький
	11
	

	38
	Кегли пластмассовые
	37
	

	39
	Бадминтон
	1
	

	40
	Обручи большие пластмассовые
	4
	

	41
	Обручи малые пластмассовые
	32
	

	42
	Тоннель самодельный
	2
	

	43
	Тоннель-лабиринт детский
	3
	

	44
	Жёлоб для прокатывания мячей (самодельный)
	1
	

	45
	Ворота для мини-футбола
	1
	

	46
	Кольцеброс
	3
	

	47
	Эспандер
	1
	

	48
	Массажёр для ног
	2
	

	49
	Степ – платформы самодельные
	23
	

	50
	Гантели (0.5 кг.)
	10
	

	51
	Бруски деревянные короткие
	25
	

	52
	Бруски плоские (кирпичики)
	11
	

	53
	Конусы-ориентиры
	10
	

	54
	Набор кегель с мячом пластмассовый
	1
	

	55
	Диски здоровья
	1
	

	56
	Набор для игры в «Лапту» пластмассовый
	1
	

	57
	Набор для игры в хоккей
	2
	

	58
	Комплект-стойка универсальная с обручем
	2
	

	59
	Флажки
	50
	

	60
	Погремушки
	30
	

	61
	Лыжи детские
	25
	

	62
	Комплект (лыжи, ботинки, палки) для взрослого
	1
	

	63
	Свисток
	2
	

	64
	Маски животных
	
	

	65
	Предметные картинки
	
	

	66
	Картотеки:
- «Дыхательная гимнастика»
- «Пальчиковая гимнастика»
- «Точечный массаж»
- «Самомассаж»
- «Зарядка для глаз»
- «Закаливание»
- «Подвижные игры»
- «Дорожные знаки»
	
	

	67
	Серия картинок:
-Летние и зимние виды спорта
-Полезные и вредные продукты
	
	

	68
	Медиатека:
Презентации
- «Спортивный инвентарь»
- «Зимние виды спорта»
- «Летние виды спорта»
- «Полезные и вредные продукты»
Мультфильмы
- Фиксики «Тренажёр»
- Союзмультфильм «Старые знакомые»
	
	

	69
	Средства ТСО:
Мультимедийная установка
Музыкальный центр
Ноутбук
Портативные колонки
Экран

	
	



3. Перечень учебных изданий, используемых в образовательном процессе при реализации Программы
	Физическое развитие

	1,6 – 2 года
	Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, - 4 –е изд., перераб – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2017
Найбауэр А.В., Куракина О.В. Мама – рядом: игровые сеансы с детьми раннего возраста в центре игровой поддержки развития ребенка. Для занятий с детьми 1-3 лет. – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2017

	2 – 3 года
	Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, - 4 –е изд., перераб – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2017
Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. Вторая группа раннего возраста. – М.: Мозайка – Синтез, 2017.
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста. – М: Мозайка – Синтез, 2016
Теплюк С.Н. Игры – занятия на прогулке с малышами. Для занятий с детьми 2-4 лет, Мозайка – Синтез, 2016

	3 – 4 года
	Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, - 4 –е изд., перераб – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2017
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа. – М: Мозайка – Синтез, 2016
Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: Мозайка – Синтез, 2015
Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Младшая группа. – М.: Мозайка – Синтез, 2014
Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: Мозайка – Синтез, 2015
Степанненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет. – М.: Мозайка – Синтез, 2016
Теплюк С.Н. Игры – занятия на прогулке с малышами. Для занятий с детьми 2-4 лет, Мозайка – Синтез, 2016

	4 – 5 лет
	Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, - 4 –е изд., перераб – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2017
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. – М: Мозайка – Синтез, 2016
Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: Мозайка – Синтез, 2015
Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа – М.: Мозайка – Синтез, 2014
Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: Мозайка – Синтез, 2015
Степанненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет. – М.: Мозайка – Синтез, 2016

	5 – 6 лет
	Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, - 4 –е изд., перераб – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2017
Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: Мозайка – Синтез, 2015
Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа – М.: Мозайка – Синтез, 2014
Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: Мозайка – Синтез, 2015
Степанненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет. – М.: Мозайка – Синтез, 2016



Обеспеченность  средствами обучения и воспитания 

	Физическое развитие

	1,6 – 2 года
	Массажные коврики
Мячи (большие, средние, малые) 
Оборудование для подвижных игр: «Поймай бабочку», «Допрыгни до цветка»

	2 – 3 года
	Массажные коврики
Мячи (большие, средние, малые) обручи
Мешочки с зерном для метания 
Атрибуты для проведения подвижных игр
Кегли
Оборудование для подвижных игр: «Поймай бабочку», «Допрыгни до цветка»
Скакалки
Гантели (бутылочки пластмассовые, наполненные водой)

	3 – 4 года
	Массажные коврики
Мячи (большие, средние, малые) обручи
Мешочки с зерном для метания 
Атрибуты для проведения подвижных игр
Кегли
Оборудование для подвижных игр: «Поймай бабочку», «Допрыгни до цветка»
Скакалки
Гантели (бутылочки пластмассовые, наполненные водой)

	4 – 5 лет
	-ориентиры
Массажные коврики
Мячи (большие, средние, малые) обручи
Мешочки с зерном для метания 
«Гранаты» для метания
Шишки, 
Атрибуты для проведения подвижных игр
Канат
Дуги для подлезания
Ленты атласные (короткие)
Кегли
Кольцеброс
Цветные флажки
Картотека подвижных игр
Картотека хороводных игр
Вертикальные/горизонтальные мишени
Пособие для упражнений на равновесие «Не урони»
Пособие на развитие ловкости рук «Веселые стаканчики»
Платочки. (профилактика плоскостопия)
Тематические альбомы «Спортивный инвентарь», «Распорядок дня»

	5 – 6 лет
	ориентиры
Массажные коврики
Мячи (большие, средние, малые) обручи
Мешочки с зерном для метания 
«Гранаты» для метания
Шишки, 
Атрибуты для проведения подвижных игр
Канат
Дуги для подлезания
Ленты атласные (короткие)
Кегли, гимнастические палки
Скакалки.
Кольцеброс
Цветные флажки
Картотека подвижных игр
Картотека хороводных игр
Вертикальные/горизонтальные мишени
Пособие для упражнений на равновесие «Не урони»
Пособие на развитие ловкости рук «Веселые стаканчики»
Платочки. (профилактика плоскостопия)
Наглядно-дидактические пособия: 
Серия «Мир в картинках»: 
«Спортивный инвентарь».
 Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок дня».
 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах».
 Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта».

	6 – 7 лет
	Массажные коврики
Мячи (большие, средние, малые) обручи
Мешочки с зерном для метания 
«Гранаты» для метания, шишки, 
Атрибуты для проведения подвижных игр
Канат
Дуги для подлезания
Ленты атласные (короткие)
Кегли, гимнастические палки
Скакалки.
Кольцеброс, кольцо мини –баскетбола;
Цветные флажки
Картотека подвижных игр
Картотека хороводных игр
Вертикальные/горизонтальные мишени
Пособие для упражнений на равновесие «Не урони»
Пособие на развитие ловкости рук «Веселые стаканчики»
Платочки. (профилактика плоскостопия)
Наглядно-дидактические пособия: 
Серия «Мир в картинках»: 
«Спортивный инвентарь».
 Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок дня».
 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах».
 Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта».



Учебный план основной образовательной
программы по физическому развитию

	Возрастная группа
	Продолжительность занятий
	Количество занятий

	
	
	В неделю
	В месяц
	В год

	Группа раннего возраста (1.6-2 года)
	8 мин
	2
	8
	72

	группа раннего возраста (2-3 года)
	10 мин
	2
	8
	72

	Младшая группа (3-4 года) 
	15 мин.
	3
	12
	108

	Средняя группа (4-5 лет)
	20 мин.
	3
	12
	108

	Старшая группа (5-6 лет)
	25 мин.
	3
	12
	108

	Подготовительная к школе группа (6-7 лет)
	30 мин.
	3
	12
	108



Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса

	Месяц
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшие группы
	Подготовительная группа

	Сентябрь
	
	«Путешествие в осенний лес»
	«Путешествие в страну знаний»

	Октябрь
	«В гости к мишке»
	«Советы доктора Градусника»
	«Осенняя олимпиада»

	Ноябрь
	«Приглашаем детвору на веселую  игру»
	«В гости к белочке»
	«Спортивный праздник с участием родителей,
посвященный Дню матери»


	Декабрь
	«Прыг – скок, прыг – скок – прыгать весело дружок»
	«Зимние забавы»
	«Мы - туристы»

	Январь
	«Поиграем со снежками»
	«Встреча со снеговиком»
	«Валенки, валенки…» - спортивный праздник

	Февраль
	«Встреча со Снеговиком»
	«Бравые солдаты»
	«День защитников отважных»

	Март
	«Путешествие на волшебный остров»
	«Веселые старты»
	«Правила дорожного движения»

	Апрель
	«Путешествие в весенний лес»
	«Непослушные мячи»
	День здоровья «Вперёд к Олимпийским рекордам»

	Май
	«В гости к солнышку»
	«Эколого – оздоровительная прогулка в парк»
	«В наших детях-наша сила» - соревнования с участием родителей



Расписание организованной образовательной деятельности
                           по физическому развитию («Физическая культура»)

	Дни недели
	Время
	Возрастная группа
	Место проведения

	Понедельник
	9.35-10.00
10.10-10.35
11.20-11.50
	старшая №4
старшая № 5
подготовительная №6

	группа
зал
улица


	Вторник
	9.00-9.20
9.20-9.30
10.15-10.30
11.10-11.35
	средняя №3
II гр. ран. возраста №1
младшая №2
старшая №4
	группа
группа
улица
улица

	Среда
	9.00-9.15
9.20-9.30
9.30-9.50
9.55-10.20
10.20-10.50

	младшая №2
II гр. ран. возраста №1
средняя №3
старшая №4
подготовительная №6

	зал
зал
зал
зал
зал


	Четверг
	9.00-9.25
9.40-10.10

	старшая №5
подготовительная №6

	группа
группа

	Пятница
	9.00-9.15
10.40-11.00
11.10-11.35

	младшая №2
средняя №3
старшая №5
	группа
улица
улица




Циклограмма деятельности
инструктора по физической культуре 
7.45-7.55- проветривание
8.00-8.40-проведение утренней гимнастики (все группы)

	День недели
	Содержание

	Понедельник
	8.40-9.00
	Оформление стендов, групповых консультаций-раскладушек.

	
	9.00-9.35
	Работа с сайтом

	
	9.35-10.35
	ООД по расписанию (старшая №4, старшая №5)

	
	10.35-10.40
	Подготовка к индивидуальной работе на улице

	
	10.40-11.10
	Индивидуальная работа на улице

	
	11.10-11.20
	Подготовка к ООД на улице

	
	11.20-11.50
	ООД по расписанию (подготовительная группа №6)

	
	11.50 – 12.10
	Мытьё и уборка инвентаря

	
	12.10-13.00
	Оформление документации, планирование индивидуальной работы

	
	13.00- 14.00
	Подготовка к спортивным досугам

	
	14.00-15.00
	Консультация с воспитателями, специалистами ДОО

	
	15.00-15.50
	Изготовление атрибутов для ООД, подвижных игр

	
	15.50-16.30
	Проведение досугов, развлечений

	
	16.30-17.00
	Консультации с родителями, мытьё физкультурного инвентаря

	Вторник
	9.00-9.30
	ООД по расписанию (средняя №3, II гр.раннего возраста №1)

	
	9.30.-10.15
	Подбор материала для стендов

	
	10.15-10.30
	ООД по расписанию (младшая №2)

	
	10.30-10.35
	Подготовка к индивидуальной работе на улице

	
	10.35-11.05
	Индивидуальная работа на улице

	
	11.10-11.35
	ООД по расписанию (старшая №4)

	
	11.35-12.05
	Изготовление дидактического материала

	
	12.05-13.30
	Работа с документацией

	
	13.30-14.00
	Мытьё физкультурного инвентаря

	Среда
	9.00-10.50
	ООД по расписанию (младшая №2, II гр. раннего возраста, средняя №3, старшая №4, подготовительная №6)

	
	10.50-11.35
	ООД на улице (старшая №5, средняя №4)

	
	11.35-12.00
	Индивидуальная работа на улице

	
	12.00- 13.00
	Работа с документацией

	
	13.00-13.30
	Подбор материала для стендов

	
	13.30-14.00
	Мытьё физкультурного инвентаря            

	


Четверг
	9.00-10.10
	ООД по расписанию (старшая №5, подготовительная №6)

	
	10.10-10.50
	Оформление стендов, папок-передвижек  с консультационной информацией для родителей

	
	10.50-11.00
	Уборка инвентаря

	
	11.00-12.00
	Работа с сайтом

	
	12.00-13.00
	Изготовление атрибутов для НОД, подвижных игр, развлечений

	
	13.00-13.30
	Взаимодействие с воспитателями, специалистами ДОО

	
	13.30-14.00
	Мытьё физкультурного инвентаря

	Пятница
	9.00-9.15
	ООД по расписанию (младшая №2)

	
	9.15-10.00
	Работа с документацией, сайтом

	
	10.00-10.30
	Индивидуальная работа

	
	10.30-10.40
	Подготовка инвентаря к ООД на улице

	
	10.40-11.35
	ООД по расписанию (средняя №3, старшая №5)

	
	11.35-12.00
	Мытьё и уборка инвентаря

	
	12.00-15.00
	Обеденный перерыв

	
	15.00-15.40
	Изготовление атрибутов, картотек

	
	15.40-16.10
	Индивидуальная работа с детьми

	
	16.15-16.45
	Мытьё физкультурного инвентаря

	
	16.45-17.30
	Взаимодействие с родителями 

	
	17.30-18.00
	Оформление стендов, папок-передвижек
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