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РАЗДЕЛ I.
Целевой
1. Пояснительная записка
Данная рабочая программа является обязательным педагогическим документом образовательного учреждения, характеризующим систему организации образовательной деятельности воспитателя.
Рабочая программа разработана воспитателями группы среднего возраста Кузнецовой Ириной Николаевной на основе образовательной программы муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Ромашка» с.Вад, Нижегородской области.
Срок реализации сентябрь 2019 май 2020 года.
Основной программой, реализуемой в ДОО, обеспечивающей целостность воспитательно-образовательного процесса, является образовательная программа, разработанная в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155), в соответствии с примерной основной образовательной программой дошкольного образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15), на основе примерной общеобразовательной программы для ДОО «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.
Рабочая программа показывает, как с учетом конкретных условий, образовательных потребностей и особенностей развития детей данной группы воспитатель создает индивидуальную педагогическую модель образования в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.
Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие воспитанников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям:
· физическое развитие,
· социально – коммуникативное развитие,
· познавательное развитие,
· речевое развитие,
· художественно – эстетическое развитие.
Структура рабочей программы соответствует федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования и включает 3 раздела (целевой, содержательный, организационный) каждый из которых содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, приложения.
В Целевом разделе рабочей программы описаны особенности контингента воспитанников данной возрастной группы (составлен социальный паспорт группы). Представлены целевые ориентиры. Возрастные и индивидуальные особенности контингента воспитанников группы позволяет педагогу строить образовательную деятельность на адекватных возрасту формах работы с воспитанниками. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра.
В Содержательном разделе рабочей программы представлено комплексно-тематическое планирование группы, которое предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непрерывной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов. Организация и формы взаимодействия с родителями воспитанников.
В Организационном разделе представлены, режимы дня, система организованной образовательной деятельности и максимально-допустимая образовательная нагрузка в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 (постановление Главного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 с изменениями и дополнениями от 28.08.2015 г.)





1.1. Нормативные документы
Нормативно правовые документы в соответствии ФГОС ДОО.
Программа разработана в соответствии со следующими документами:
·  Конституцией РФ;
· Федеральным законом «Об Образовании в РФ» от 29.12.2012г. №273-ФЗ (ст.10, 11);
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384);
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;
· «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» СанПиН 2.4.1.3049-13 (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26);
· Письмом Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 №08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»;
· Конвенцией о правах ребенка;
· «Профессиональным стандартом педагога» от 18 октября 2013 года, №544.
· Уставом ДОО
· Лицензией и локальными правовыми актами ДОО
· Правилами внутреннего распорядка воспитанников.


1.2. Цели и задачи реализации Программы
	Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как:
· патриотизм;
· активная жизненная позиция;
· творческий подход в решении различных жизненных ситуаций;
· уважение к традиционным ценностям.
Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. Для достижения целей реализуются следующие задачи:
 Задачи: 
• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;
 • создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;
 • максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно - образовательного процесса;
 • творческая организация (креативность) воспитательно - образовательного процесса;
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
• уважительное отношение к результатам детского творчества;
 • единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи.
 • соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.
  • формирование основ экологической и духовно-нравственной культуры средствами краеведения; включение воспитанников в процессы ознакомления с региональными особенностями Новосибирской области.
  •организация эффективного взаимодействия учреждения с семьями воспитанников на основе выстраивания партнерских отношений и повышения педагогической компетентности родителей;
 • создать условия для развития творческой активности детей. Приобщать детей к театрализованной культуре. Обеспечивать взаимосвязь театрализованной с другими видами деятельности в едином педагогическом процессе.
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Принципы и подходы к формированию Программы

Принципы Программы
В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:
1. Поддержка разнообразия детства. Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. 
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития по образовательным областям «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».
3. Позитивная социализация ребенка предполагает освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, Российского государства.
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников МАДОУ детский сад «Ромашка») и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам для его эмоционального благополучия и полноценного развития. 
5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 
6. Сотрудничество МАДОУ детский сад «Ромашка» с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники детского сада должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей, такие как собрания-встречи, дни открытых дверей, стенды, мастер-классы, тренинги и др.
7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ для обогащения детского развития. 
8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. Для реализации этого принципа проводится регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 
9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями детей. В раннем возрасте - предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность; для детей дошкольного возраста - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.
10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей.
11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. Содержание каждой образовательной области осваивается не изолированно, а в тесной взаимосвязи с другими образовательными областями. 

Подходы к формированию Программы
В основу Программы положены методологические подходы:
	Личностно-ориентированный подход предусматривает организацию образовательного процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является главным критерием его эффективности. Механизм реализации личностно-ориентированного подхода – создание условий для развития личности на основе изучения ее задатков, способностей, интересов, склонностей с учетом признания уникальности личности, ее интеллектуальной и нравственной свободы, права на уважение.  
	Индивидуальный подход составляет гибкое использование педагогом различных форм и методов воспитания по отношению к каждому ребенку. Индивидуальный подход необходим каждому ребенку, т.к. помогает ему осознать свою индивидуальность, научиться управлять своим поведением, эмоциями, адекватно оценивать собственные сильные и слабые стороны.  
	Компетентностный подход, в котором основным результатом образовательной деятельности становится формирование готовности воспитанников самостоятельно действовать в ходе решения актуальных задач.  
	Диалогический подход, предусматривающий становление личности, развитие его творческих возможностей, самосовершенствование в условиях равноправных взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу диалога, субъект - субъектных отношений.  
	Средовой подход, предусматривающий использование возможностей развивающей предметно-пространственной среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка.









1. Планируемые результаты освоения Программы
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
	
4-5 лет
	Развитие игровой деятельности:
- ребёнок умеет объединяться в игре, распределять роли, выполнять игровые действия, поступает в соответствии с правилами и общим игровым замыслом; 
- проявляет самостоятельность в выборе и использовании предметов-заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со сверстниками; - выдвигает игровые замыслы, умеет договариваться со сверстниками, распределять между собой материал, согласовывает действия и совместные усилия для достижения результата; 
- проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и материалами; 
- проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации эпизодов любимых сказок, в имитации действий животных, сказочных героев и пр.; 
- в играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату, выигрышу; 
- доброжелателен в общении с партнёрами по игре. 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание:
- ребёнок проявляет личное отношение к соблюдению элементарных моральных норм: взаимопомощи, сочувствия к ближнему и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо; 
- внимателен к словам и оценкам взрослых, стремится к положительным формам поведения; 
- в привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми (здороваться, прощаться, обращаться на «Вы»); 
Ребенок в семье и сообществе:
- имеет представление о своём росте и развитии, о своём прошлом, настоящем и будущем; 
- имеет представление о правах и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, в природе; 
- проявляет уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола;
 - имеет представление о семье и её истории. 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание:
- ребёнок самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения определённых действий для достижения результата;
- умеет самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада. 
- ребёнок проявляет положительное отношение к труду взрослых, профессиям, технике; охотно отражает эти представления в играх; 
- умеет выполнять индивидуальные и коллективные поручения, умеет договариваться о распределении коллективной работы с помощью воспитателя, заботиться о своевременном завершении совместного задания, ответственно относится к порученному заданию; 
Формирование основ безопасности:
- ребёнок с интересом познаёт правила безопасного поведения в играх с песком, в подвижных играх и при пользовании спортивным инвентарём; - в повседневной жизни стремится соблюдать правила безопасного поведения в помещениях и на улицах города; - умеет привлечь внимание взрослого в случае возникновения непредвиденных и опасных для жизни и здоровья ситуаций.


Образовательная область «Познавательное развитие»
	4-5 лет

	Формирование элементарных математических представлений различает, из каких частей составлена группа предметов, называет их характерные особенности (цвет, размер, назначение) 
умеет считать до 5 (количественный счет) пользуясь правильными приемами счета, отвечать на вопрос «сколько всего?»
сравнивает количество предметов в группах на основе счета, а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп
умеет уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя или убирая предмет
умеет сравнивать два предмета по величине на основе приложения их друг к другу или наложения
знает характерные отличия круга, квадрата, треугольника, шара, куба
определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе, умеет двигаться в нужном направлении по сигналу
определяет части суток, знает значение слов «вчера», «сегодня», «завтра»
Развитие познавательно исследовательской деятельности
применяет обобщенные способы исследования разных объектов с помощью сенсорных эталонов
умеет подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т.п.)
Ознакомление с предметным окружением
может рассказать о предметах, необходимых в разных видах деятельности и о материалах, из которых сделаны предметы имеет элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта
Ознакомление с социальным миром
различает общественный транспорт (автобус, поезд, самолет, теплоход)
имеет представления о правилах поведения в общественном транспорте
имеет представления о культурных явлениях: театр, цирк, зоопарк, вернисаж; их атрибутами и людьми, работающими в них
имеет представление о государственных праздниках, 
знает название села
знает, называет и узнает достопримечательности города по иллюстрациям: парки, театры, набережная, цирк и др.
узнает государственный флаг РФ среди других
уважительно относится к государственным символам
знает правила поведения во время звучания государственного гимна
знает государственные и народные праздники и их особенности: День защитника Отечества, Международный
женский день, Масленица
Ознакомление с миром природы
называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку
называет диких животных и их жилища
называет некоторых насекомых, пресмыкающихся, птиц
различает и называет некоторые растения ближайшего окружения, может назвать 3-4 вида деревьев
называет фрукты, овощи, грибы, ягоды
называет времена года в правильной последовательности, знает их характерные особенности
знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе
называет приметы времен года



Образовательная область «Речевое развитие»
	4–5 лет
	Развитие речи
употребляет в речи существительные с обобщающим значением
согласовывает слова в предложении, правильно употребляет предлоги, умеет образовать форму множественного числа существительных обозначающих детенышей животных
по образцу взрослого описывает игрушки и другие предметы, рассказывает о содержании сюжетной картинки
умеет поддерживать диалог со взрослыми и сверстниками
Приобщение к художественной литературе
может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку
умеет пересказать сказку по образцу взрослого
проявляет интерес к книгам книжного уголка
драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок)


Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
	4-5лет
	Приобщение к искусству
определяет предметы декоративно-прикладного искусства: дымковские игрушки, русские матрешки
знаком с творческими профессиями (артист, художник, композитор)
знаком с жанрами и видами искусства: стихи, проза, загадки, песня, танцы, музыка, картина, скульптура
знает, что дома - это архитектурные сооружения
Изобразительная деятельность:
Рисование
умеет правильно держать карандаш, кисть, фломастер
умеет закрашивать рисунки не выходя за пределы контура
изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов
передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов
умеет смешивать краски для получения новых цветов
умеет располагать изображения на всем листе, соотносить предметы по величине
выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки, умеет украшать их силуэты элементами росписи
Лепка
создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную композицию
создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную композицию
украшает вылепленные изделия узором при помощи стеки
Аппликация
правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал – из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы
аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей
Музыкальная деятельность
при слушании музыки не отвлекается, умеет дослушивать до конца
умеет петь протяжно, подвижно, согласованно
может выполнять танцевальные движение: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах
различает звуки по высоте
различает характер музыки, узнает знакомые произведения, выделяет выразительные средства музыкального произведения
умеет подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне
Конструктивно-модельная деятельность
умеет анализировать образец постройки, выделяя основные части
умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств
может преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога
умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам
изготавливает поделки из природного материала
Развитие игровой деятельности (театрализованные игры)
умеет творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, концертов
умеет выстраивать линию поведения в роли используя атрибуты и детали костюма, сделанные своими руками
умеет свободно чувствовать себя в роли, проявляет импровизацию


Образовательная область «Физическое развитие»
	4-5 лет

	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
знает части тела и органов чувств человека, о значении их для жизни и здоровья человека
умеет распознавать и называть полезную и вредную пищу, знает понятия «здоровье», «болезнь»
имеет представления о здоровом образе жизни, о значение физических упражнений и режима дня для организма человека
Физическая культура
умеет ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы
перелезает с одного гимнастического пролета на другой
умеет прыгать через короткую скакалку
ловит мяч с расстояния
метает мяч разными способами правой и левой, отбивает о пол
выполняет ведущую роль в подвижной игре




2. Основные характеристики особенностей развития
детей 4-5 лет
К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности. 
Социально-коммуникативное развитие: К пяти годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками. Осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Используя речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях, способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной их похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечаниях. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Совершенствуется умение пользоваться установленными формами вежливого обращения. В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что ребенок начинает отделять себя от принятой роли. В процессе игры дети могут меняться ролями. В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. В общую игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность игр составляет в среднем 15-20 минут. Ребенок начинает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки и т. д.) - проявление произвольности. У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции и движения, чему способствует освоение ими освоение языка эмоций (гаммы настроений, переживаний). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. К пяти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями) проявляется самостоятельность. 
Познавательное развитие: В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинноследственными связями в разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться представление о различных сторонах окружающего мира. К 5-ти годам, более развитым становится восприятие. Дети оказываются способными назвать форму на которую похож тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку - величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простыне схематизированные изображения для решения несложных задач. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут 
Речевое развитие: Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме сонорных) и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится вне ситуативной. 
Художественно-эстетическое развитие: На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные в произведении искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, с взрослыми и сверстниками. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, овальной формы, простые изображения животных. Дети могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по окончании работы. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами вырезывания предметов круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). Дети делают первые попытки творчества. 
Физическое развитие: В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше удерживают равновесие перешагивая через небольшие преграды, нанизывает бусины (20 шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску. В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность ребенка.

3. 
Психологические и индивидуальные особенности детей средней группы №3 «Сказка»
Физиологические особенности: Преобладает 2 группа здоровья. Антропометрическое развитие происходит в пределах возрастной нормы.
	Группу среднего возраста посещают 23 ребенка. Из них мальчиков-11, девочек-12
	Трое детей включены в программу развития педагога-психолога по требованию родителе (законных представителей) и рекомендаций детского врача невролога.
	Все воспитанники активные, контактные, физически развиты. Идут на контакт со сверстниками и взрослыми. Принимают участие в подготовке, проведении праздников.
	Участвуют в ролевых играх, но некоторые из ребят  проявляют жадность к игрушкам. Среди девочек наблюдается ревность друг к другу "играю - не играю".
         Физические особенности: В этом возрасте очень высока потребность в движении (двигательная активность составляет не менее половины времени бодрствования). Мальчикам нравится бегать и прыгать.  Девочки  предпочитают  танцевать  и  выполнять упражнения на гибкость. Физически дети еще слабые, но уже развиваются выносливость и быстрота реакции.
	В целом воспитанники усваивают программу средней группы, однако, некоторые воспитанники требуют дополнительного внимания: не знают цветов, геометрических фигур, есть сложности по индивидуальной работе с раздаточным, штучным материалом, заучивании стихов.
	Также 2 воспитанникам необходимы дополнительные игры для развития речи и составления коротких предложений по картинке.
	В группе проводится работа с родителями. Проводятся праздники, родители принимают активное участие в подготовке и участии в праздниках. Участвуют в конкурсах, изготавливают поделки для выставок. 
4. Список детей
Бесов Дмитрий Романович
Бильдяева Ксения Дмитриевна
Бухарёва Дарина Ивановна
Грачева Кристина Андреевна
Гадалина Софья Ильинична
Давоян Алекса Соливеловна
Карюк София Дмитриевна
Крупнова Елизавета Александровна
Копнова Регина Александровна
Макаров Дмитрий Алексеевич
Митин Мирон Рубенович
Полюшков Дмитрий Александрович
Сазанов Олег Игоревич
Сиднева Виктория Андреевна
Степанова Анастасия Алексеевна
Стрельникова Ксения Андреевна
Тюльнева Любовь Олеговна
Тюльнева Елизавета Олеговна
Тюльнев Алексей Олегович
Хлопков Матвей Юрьевич
Целовальников Иван Николаевич
Фролов Захар Александрович
Яковлева Валерия Максимовна










6. Социальный паспорт группы
Группу среднего возраста посещают 23 ребенка. 
Из них мальчиков-11, девочек-12. 
С детьми работают воспитатели: Бодеева Анна Александровна
                                                         Суслова Галина Борисовна 
 младший воспитатель – Бушуева Татьяна Валерьевна.
Специалисты ДОО: музыкальный руководитель-Шишкина Мария Васильевна, инструктор по физической культуры-Маркова Юлия Александровна,                                   педагог-психолог-Ворызгина Татьяна Викторовна.

Социальный паспорт группы
	№
п/п
	Фамилия, имя
ребёнка
	Полная/
неполная семья
	Сколько детей
в семье
	Образование мамы
	Образование папы

	1. 
	Бесов Дмитрий Романович
	полная
	1
	средне/спец
	высшее

	1. 
	Бильдяева Ксения Дмитриевна
	не полная
	1
	средне/спец
	-----

	1. 
	Бухарёва Дарина Ивановна
	полная
	2
	высшее
	средне/спец

	1. 
	Грачева Кристина Андреевна
	полная
	2
	высшее
	средне/спец

	1. 
	Гадалина Софья Ильинична
	полная
	2
	средне/спец
	средне/спец

	1. 
	Давоян Алекса Соливеловна
	не полная
	1
	высшее
	----

	1. 
	Карюк София Дмитриевна
	полная
	1
	высшее
	высшее

	1. 
	Крупнова Елизавета Александровна
	полная
	2
	средне/спец
	средне/спец

	1. 
	Копнова Регина Александровна
	полная
	2
	высшее
	высшее

	1. 
	Макаров Дмитрий Алексеевич
	полная
	2
	высшее
	средне/спец

	1. 
	Митин Мирон Рубенович
	не полная
	2
	высшее
	------

	1. 
	Полюшков Дмитрий Александрович
	полная
	2
	высшее
	высшее

	1. 
	Сазанов Олег Игоревич
	полная
	2
	высшее
	средне/спец

	1. 
	Сиднева Виктория Андреевна
	полная
	2
	студентка 
	высшее

	1. 
	Степанова Анастасия Алексеевна
	полная
	3
	средне/спец
	средне/спец

	1. 
	Стрельникова Ксения Андреевна
	полная
	1
	высшее
	средне/спец

	1. 
	Тюльнева Любовь Олеговна
	полная
	3
	высшее
	высшее

	1. 
	Тюльнева Елизавета Олеговна
	полная
	3
	высшее
	высшее

	1. 
	Тюльнев Алексей Олегович
	полная
	3
	высшее
	высшее

	1. 
	Хлопков Матвей Юрьевич
	полная
	2
	высшее
	средне/спец

	1. 
	Целовальников Иван Николаевич
	полная
	3
	средне/спец
	средне/спец

	1. 
	Фролов Захар Александрович
	полная
	2
	высшее
	средне/спец

	1. 
	Яковлева Валерия Максимовна
	полная
	2
	высшее
	средне/спец



Критерии социального положения семей в числовом и % соотношении
	№
	Категории
	Количество чел.
	Количество в %

	1
	Общее количество детей
	23
	100

	
	Мальчиков
	9
	39

	
	Девочек
	14
	61

	2
	Количество семей
	22
	100

	
	Полная семья
	20
	88

	
	Неполная семья
	3
	12

	
	Неблагополучные
	-
	-

	
	Многодетные
	3
	13

	
	С детьми -инвалидами
	-
	-

	
	С приемными детьми
	-
	-

	
	С опекаемыми детьми
	-
	-

	3 
	Образовательный уровень родителей
	образование
	%

	
	Матерей со средним, средне-специальным образованием
	6
	23

	
	Матерей с высшим образованием
	16
	69

	
	Студенты (мамы)
	1
	7

	
	Отцов со средним, средне-специальным образованием
	12
	52

	
	Отцов с высшим образованием
	8
	34

	4
	Социальная принадлежность родителей
	статус
	%

	
	Служащие
	26
	76

	
	Рабочие
	4
	8

	
	Предприниматели
	3
	6

	
	Военнослужащие
	3
	6

	
	Инвалиды
	-
	-

	
	Пенсионеры
	1
	2

	
	Неработающие
	1
	2








РАЗДЕЛ II.
Содержательный
1. Перспективно-тематическое планирование на год
	Тема
	Дата

	1. «День знаний»

1. «Осень»

1. «Я в мире человек»

1. «Моё село, моя страна»

1. «Новогодний праздник»

1. «Зима»

1. «День защитника Отечества»

1. «8 Марта»

1. «Знакомство с народной культурой и традициями»

1.  «Весна»

1. «День Победы»

1.  «Лето»
	1 сентября – 4 сентября

7 сентября – 9 октября

12 октября – 30 октября

2 ноября – 13 ноября

16 ноября – 25 декабря

11 января – 29 января

1 февраля – 19 февраля

22 февраля – 5 марта

9 марта – 19 марта

22 марта – 23 апреля

26 апреля – 7 мая

10 мая – 28 мая


          Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие воспитанников
 с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому и обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе.
2. Образовательная область «Познавательное развитие»
	Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира»(см. п.2.6 ФГОС ДО.).
	Основные цели и задачи:
	Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, любознательности, стремлении к получению знаний, формирование положительной мотивации к дальнейшему обучению в течение всей жизни.
	Формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира, умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.
	Расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).
	Развитие проектной деятельности всех типов (исследовательской, творческой, нормативной) индивидуального и группового характера.
	Развитие умения презентации проектов, формированию представления об их авторстве.
	Мотивация родителей к участию в исследовательской деятельности и проектной деятельности.
	Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.
	Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда.
	Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром.
	Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.
	Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира.
	Формирование представление о себе (Образе Я), других людях; формирование традиционных гендерных представлений.
	Формирование первичных представление о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. Знакомство с профессиями.
	Формирование первичных представлений о труде взрослых
	Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование чувства гражданской принадлежности; воспитание патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения, понимания того, что Россия – великая многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим.
	Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.
	Формирование элементарных математических представлений.

	Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну».
	Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемыечислами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5.
	Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».
	Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».
	Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или:«Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»).
	Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика).
	На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве.
	Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине).
	Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего).
	Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.).
	Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.).
	Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником.
	Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).
	Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др.
	Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа отменя дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки).
	Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет далеко).
	Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь).
	Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра».

	Ознакомление с предметным окружением.
	Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т.д.). Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход).
	Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, форму, величину, вес. 	Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления
предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.).
	Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода.

	Ознакомление с миром природы.
	Создавать условия для формирования интереса детей к природе. Поощрять любознательность при ознакомлении с миром природы.
	Способствовать развитию у детей интереса представителям животного мира – домашними животными; птицам, прилетающим на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.); декоративным птицам, аквариумным рыбкам, земноводным (на примере лягушки); представителям класса пресмыкающихся (ящерица и черепаха); насекомым (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.).
	Закреплять умение детей выделять характерные существенные признаки фруктов (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощей (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.), ягод (малина, смородина, клубника и др.) и грибов (мухомор, белый гриб).
	Поощрять стремление детей рассматривать комнатные растения (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.) и знакомить со способами ухода за ними. Учить определять потребности растений во влаге. Расширять представления детей о деревьях (елка, сосна, берёза, клен, и др.) и кустарниках (смородина, сирень).
	Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т.д.)
	Создавать условия для организации детского экспериментирования с природным материалом. Поощрять инициативу детей в исследовании объектов и явлений природы. Расширять представление детей о свойствах песка, глины и камня.
	Поддерживать проявления исследовательской активности детей. Учить устанавливать связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.
	Формировать эстетическое отношение к миру природы.
	Воспитывать любовь к природе, желание беречь ее. Формировать элементарные экологические представления.
	Учить детей замечать изменения в природе.

Сезонные наблюдения.
	Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг.
	Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.).
	Привлекать к участию в сборе семян растений.
	Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи.
	Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы.
	Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть их.
	Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега.
	Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые.
	Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения.
	Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.
	Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются.
	В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины.
	Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши.

	Ознакомление с социальным миром.
	Образ Я. Формировать представление о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичное представление о школе.
	Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные).
	Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст.
	Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с профессиями). Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в город и в сельской местности ( опорой на опыт детей). 	Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т.д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда.
	Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, связанными с ними профессиями, правилами поведения.
	Дать детям доступные их пониманию представление о государственных праздниках.
	Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).

	Формирование элементарных математических представлений

	Недели
	4 – 5 лет

	Методическое обеспечение 
	И. А. Помораева, В. А. Позина «Формирование элементарных математических представлений. Для занятий с детьми 4 – 5 лет.» М. Мозаика – Синтез 2014
 

	Сентябрь

	1 неделя
	Повторение

	2 неделя
	№ 1 стр. 12

	3 неделя
	№ 2 стр. 1

	4 неделя
	№ 3 стр.14

	Октябрь

	1 неделя
	№ 1 стр. 15

	2 неделя
	№ 2 стр. 17

	3 неделя
	№ 3 стр. 18

	4 неделя
	№ 4 стр. 19

	Ноябрь

	1 неделя
	№ 1 стр. 21

	2 неделя
	№ 2 стр. 23

	3 неделя
	№ 3 стр. 24

	4 неделя
	№ 4 стр. 25

	Декабрь

	1 неделя
	№ 1 стр. 28

	2 неделя
	№ 2 стр. 29

	3 неделя
	№ 3 стр. 30

	4 неделя
	№ 4 стр. 32

	Январь

	1 неделя
	№ 1 стр. 33

	2 неделя
	№ 2 стр. 34

	3 неделя
	№ 3 стр. 35

	4 неделя
	№ 4 стр. 36

	Февраль

	1 неделя
	№ 1 стр. 37

	2неделя
	№ 2 стр. 39

	3 неделя
	№ 3 стр. 40

	4 неделя
	№ 4 стр. 41

	Март

	1 неделя
	№ 1 стр. 42

	2 неделя
	№ 2 стр. 44

	3 неделя
	№ 3 стр. 45

	4 неделя
	№ 4 стр. 46

	Апрель

	1 неделя
	№ 1 стр. 47

	2 неделя
	№ 2 стр. 48

	3 неделя
	№ 3 стр. 50

	4 неделя
	№ 4 стр. 51

	Май

	1 неделя

	Стр. 53 - 54
Работа по закреплению пройденного материала.

	2 неделя


	Стр. 53 - 54
Работа по закреплению пройденного материала.

	3 неделя


	Стр. 53 – 54
Работа по закреплению пройденного материала.

	4 неделя

	Стр. 53 - 54
Работа по закреплению пройденного материала.



	Ознакомление с предметным и социальным окружением

	Методическое обеспечение
	О. В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением. Для занятий с детьми 4 – 5 лет».
М. Мозаика – Синтез, 2014

	Сентябрь

	1 неделя
	№ 1 стр. 18

	2 неделя
	

	3 неделя
	№ 2 стр.19

	4 неделя
	

	Октябрь

	1 неделя
	№ 3 стр. 21

	
	

	2 неделя
	

	3 неделя
	№ 4 стр. 24

	4 неделя
	

	Ноябрь

	1 неделя
	№ 5 стр. 26

	2 неделя
	

	3 неделя
	№ 6 стр. 27

	4 неделя
	

	Декабрь

	1 неделя
	№ 7 стр. 28

	2 неделя
	

	3 неделя
	№ 8 стр. 31

	4 неделя
	

	Январь

	1 неделя
	№ 9 стр. 33

	2 неделя
	

	3 неделя
	№ 10 стр. 34

	4 неделя
	

	Февраль

	1 неделя
	№ 11 стр. 36

	2 неделя
	

	3 неделя
	№ 12 стр. 37

	4 неделя
	

	Март


	1 неделя
	№ 13 стр. 40

	2 неделя
	

	3 неделя
	№ 14 стр. 41

	4 неделя
	

	Апрель

	1 неделя
	№ 15 стр. 43

	2 неделя
	

	3 неделя
	№ 16 стр. 46

	4 неделя
	

	Май

	1 неделя
	№ 17 стр. 48

	2 неделя
	-

	3 неделя
	№ 18 стр. 49

	4 неделя
	-

	Ознакомление с природой в детском саду

	Методическое обеспечение
	О. А. Соломенникова
«Ознакомление с природой в детском саду. Для занятий с детьми
 4 – 5 лет» М. Мозаика – Синтез, 2015

	Сентябрь

	1 неделя
	-

	2 неделя
	№ 1 стр. 28

	3 неделя
	-

	4 неделя
	№ 2 стр. 30

	Октябрь

	1 неделя
	-

	2 неделя
	№ 3 стр. 33

	3 неделя
	-

	4 неделя
	№ 4 стр. 36

	Ноябрь

	1 неделя
	-

	2 неделя
	№ 5 стр. 38

	3 неделя
	-

	4 неделя
	№ 6 стр. 41

	Декабрь

	1 неделя
	-

	2 неделя
	№ 7 стр. 43

	3 неделя
	-

	4 неделя
	№ 8 стр. 45

	Январь

	1 неделя
	-

	2 неделя
	№ 9 стр. 48

	3 неделя
	-

	4 неделя
	№ 10 стр. 50

	Февраль

	1 неделя
	-

	2 неделя
	№ 11 стр. 53
-

	3 неделя
	

	4 неделя
	№ 12 стр. 54

	Март

	1 неделя
	-

	2 неделя
	№ 13 стр. 57

	3 неделя
	-

	4 неделя
	№ 14 стр. 59

	Апрель

	1 неделя
	-

	2 неделя
	№ 15 стр. 64

	3 неделя
	-

	4 неделя
	№ 16 стр. 66

	Май

	1 неделя
	-

	2 неделя

	Диагностические задания: №1, стр.69
               №2, стр.70

	3 неделя
	-

	4 неделя
	Диагностические задания: №3, стр.72
               №4, стр.72



3. Образовательная область «Речевое развитие»
	Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте» (см. п. 2.6. ФГОС ДО).
Основные цели и задачи:
	Развитие речи. Овладение речью как средством общения и культуры. Практическое овладение воспитанниками нормами речи.
Развитие всех компонентов устной речи детей: обогащение активного словаря, развитие грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; развитие речевого творчества, воспитание звуковой и интонационной культуры речи, развитие фонематического слуха; формирование аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
Приобщение к художественной литературе. Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.
Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Воспитание интереса и любви к чтению. Развитие желания слушать художественные произведения, следить за развитием действия, понимать на слух тексты различных жанров детской литературы. Развитие литературной речи.
	Развитие речи.
	Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения.
	Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение.
	Способствовать развитию любознательности.
	Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться.
	Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте.
	Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены.
	Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги.
	Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия.
	Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно).
	Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.).
	Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат.
	Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний.
	Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук.
	Совершенствовать интонационную выразительность речи.
	Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята - лисят, медвежата - медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель).
	Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао).
	Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова.
	Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений.
	Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их.
	Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала.
	Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамические отрывки из сказок.



Приобщение к художественной литературе.

	Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям.
	Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению.
	Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным.
Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие»
	Недели
	4 – 5 лет

	Методическое обеспечение
	В. В. Гербова. «Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 4 – 5 лет
М. Мозаика – Синтез 2014

	Сентябрь

	1 неделя
	
	№ 1 стр.27
	

	2 неделя
	
	№ 2 стр. 28
	

	3 неделя
	
	№ 3 стр. 29
	

	4 неделя
	
	№ 4 стр. 30
	

	Октябрь

	1 неделя
	
	№ 1 стр. 31
	

	2 неделя
	
	№ 2 стр. 32
	

	3 неделя
	
	№ 3 стр. 33
	

	4 неделя
	
	№ 4 стр. 34
	

	Ноябрь

	1 неделя
	
	№ 1 стр. 35
	

	2 неделя
	
	№ 2 стр. 36
	

	3 неделя
	
	№ 3 стр. 38
	

	4 неделя
	
	№ 4 стр. 39
	

	Декабрь


	1 неделя
	
	№ 1 стр. 43
	

	2 неделя
	
	№ 2 стр. 44
	

	3 неделя
	
	№ 3 стр. 45
	

	4 неделя
	
	№ 4 стр. 46
	

	Январь

	1 неделя
	
	№ 1 стр. 48
	

	2 неделя
	
	№ 2 стр. 49
	

	3 неделя
	
	№ 3 стр. 50
	

	4 неделя
	
	№ 4 стр. 52
	

	Февраль

	1 неделя
	
	№ 1 стр. 53
	

	2 неделя
	
	№ 2 стр. 53
	

	3 неделя
	
	№ 3 стр. 55
	

	4 неделя
	
	№ 4 стр. 56
	

	Март

	1 неделя
	
	№ 1 стр. 59
	

	2 неделя
	
	№ 2 стр. 60
	

	3 неделя
	
	№ 3 стр. 61
	

	4 неделя
	
	№ 4 стр. 62
	

	Апрель

	1 неделя
	
	№ 1 стр. 63
	

	2 неделя
	
	№  2 стр. 63
	

	3 неделя
	
	№ 3 стр. 65
	

	4 неделя
	
	№ 4 стр. 65
	

	Май

	1 неделя
	
	№ 1 стр. 68
	

	
	
	
	

	2 неделя
	
	№ 2 стр. 69
	

	3 неделя
	
	№ 3 стр. 70
	

	4 неделя
	
	№ 4 стр. 71
	




4. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»
	«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)» (см. п. 2.6 ФГОС ДО).
	Основные цели и задачи:
	Приобщение к искусству. Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.
	Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей.
	Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения изобразительного искусства.
	Формировать элементарные представления о видах и жанрах искусства, средства выразительности в разных видах искусства.
	Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве.
	Развитие детского - художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой изобразительной деятельности; удовлетворение потребности детей в самовыражении.
	Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства.
	Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.
	Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.
	Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.
	Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.
	Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.
	Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности.
	Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.
	Развитие игровой деятельности (театрализованные игры). Формирование интереса к театральному искусству. Воспитание навыков театральной культуры.
	Раскрытие творческого потенциала детей. Развитие артистических качеств. Развитие творческой самостоятельности, эстетического искусства, умение передавать образ средствами театральной выразительности.
	Изобразительная деятельности.
	Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности.
	Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать.
	Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности.
	Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук.
	Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации.
	Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации.
	Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола.
	Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.
	Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко,падающий снег и т. д.).
	Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей.
	Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста.
	Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета.
	Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков.
	Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира.
	Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения.
	Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажима карандаш.
	Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине.
	Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки.
	Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки.
	Закреплять приемы аккуратной лепки.
	Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений.
	Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п.
	Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.).
	Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания.
	Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги).
	Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи.

	Музыкальная деятельность.
	Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений.
	Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры.
	Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца).
	Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном.
	Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы).
	Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки.
	Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя).
	Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст.
	Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки.
	Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки.
	Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах.
	Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки.
	Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный).
	Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.).
	Обучать инсценированною песен и постановке небольших музыкальных спектаклей.
	Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне.
Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»
	Методическое обеспечение

	Неделя



	4 – 5 лет

	
	
	Т. С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 4 – 5 лет»
М. Мозаика – Синтез. 2014

	Сентябрь


	Рисование
	1 неделя
	№2, стр. 23;

	
	2 неделя
	№ 5, стр. 25

	
	3 неделя
	№8, стр. 27

	
	4 неделя

	№11, стр.30

	Лепка
	1 неделя
	№1, стр. 23

	
	2 неделя
	-

	
	3 неделя
	№3, стр. 24

	
	4 неделя
	-

	Аппликация
	1 неделя
	-

	
	2 неделя
	№4, стр. 25

	
	3 неделя
	-

	
	4 неделя
	№ 7, стр. 27

	Октябрь

	Рисование
	1 неделя
	№ 12, стр. 31

	
	2 неделя
	№ 14, стр. 33

	
	3 неделя
	№ 16, стр. 34
	

	
	4 неделя
	№ 20, стр. 36
	

	Лепка
	1 неделя
	№ 13, стр.32
	

	
	2 неделя
	-
	

	
	3 неделя
	№ 17, стр. 35
	

	
	4 неделя
	-
	

	Аппликация
	1 неделя
	-
	

	
	2 неделя
	№ 15, стр. 34
	

	
	3 неделя
	-
	

	
	4 неделя
	№ 18, стр. 35
	

	Ноябрь

	
Рисование
	1 неделя
	№30 стр. 43

	
	2 неделя
	№ 25, стр. 40

	
	3 неделя
	№ 28, стр. 42

	
	4 неделя
	№ 22, стр. 38

	Лепка
	1 неделя
	№ 24, стр. 39

	
	2 неделя
	-

	
	3 неделя
	№ 27, стр. 42

	
	4 неделя
	-

	Аппликация
	1 неделя
	-

	
	2 неделя
	№ 23, стр. 39

	
	3 неделя
	-

	
	4 неделя
	№ 26, стр. 41 

	Декабрь

	
Рисование
	1 неделя
	№ 32, стр. 45
	

	
	2 неделя
	№ 35, стр. 47
	

	
	3 неделя
	№ 37, стр. 48
	

	
	4 неделя
	№ 39, стр. 50
	

	Лепка
	1 неделя
	№ 34, стр. 47
	

	
	2 неделя
	-
	

	
	3 неделя
	№ 36, стр. 48

	
	4 неделя
	-
	

	Аппликация
	1 неделя
	-
	

	
	2 неделя
	№ 33, стр. 46
	

	
	3 неделя
	-
	

	
	4 неделя
	№ 38, стр. 49
	

	Январь



	
Рисование
	1 неделя
	№ 41, стр. 51

	
	2 неделя
	№ 49, стр. 57

	
	3 неделя
	№ 48, стр. 56

	
	4 неделя
	№ 44, стр. 52

	Лепка
	1 неделя
	№ 42, стр. 51

	
	2 неделя
	-

	
	3 неделя
	№ 47, стр. 55

	
	4 неделя
	-

	Аппликация
	1 неделя
	-

	
	2 неделя
	№ 43, стр. 52

	
	3 неделя
	-

	
	4 неделя
	№ 46, стр. 54

	Февраль

	
Рисование
	1 неделя
	№ 51, стр. 58

	
	2 неделя
	№ 53, стр. 60

	
	3 неделя
	№ 56, стр. 61

	
	4 неделя
	№ 58, стр. 62

	Лепка
	1 неделя
	№ 52, стр. 59

	
	2 неделя
	-

	
	3 неделя
	№ 55, стр. 61

	
	4 неделя
	-



	Аппликация
	1 неделя
	-

	
	2 неделя
	№ 54, стр. 60

	
	3 неделя
	-

	
	4 неделя
	№ 59, стр. 63 

	Март

	
Рисование
	1 неделя
	№61,стр.64;

	
	2 неделя
	№65, стр. 68

	
	3 неделя
	№67, стр. 69

	
	4 неделя
	№69, стр. 71

	Лепка
	1 неделя
	№63, стр. 66

	
	2 неделя
	-

	
	3 неделя
	№66, стр. 69

	
	4 неделя
	-

	Аппликация
	1 неделя
	-

	
	2 неделя
	№62, стр. 64

	
	3 неделя
	-

	
	4 неделя
	№64, стр. 66

	Апрель

	Рисование
	1 неделя
	№71, стр. 72

	
	2 неделя
	№75, стр. 95

	
	3 неделя
	№76, стр. 95

	
	4 неделя
	№78, стр. 97


	Лепка
	1 неделя
	№71, стр. 92

	
	2 неделя
	-

	
	3 неделя
	№74, стр. 94

	
	4 неделя
	№77, стр. 96

	Аппликация
	1 неделя
	-

	
	2 неделя
	№73, стр. 93

	
	3 неделя
	-

	
	4 неделя
	-

	Май

	Рисование
	1 неделя
	№82, стр. 100

	
	2 неделя
	№84, стр. 101

	
	3 неделя
	№86, стр. 102

	
	4 неделя
	№88, стр. 103

	Лепка
	1 неделя
	№83, стр101

	
	2 неделя
	-

	
	3 неделя
	№85, стр. 102

	
	4 неделя
	-

	Аппликация
	1 неделя
	-

	
	2 неделя
	№81, стр. 100

	
	3 неделя
	-

	
	4 неделя
	№90, стр81



	
Музыка

	Методическое обеспечение
	 
Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. 
Музыкальное воспитание в детском саду Средняя группа, для занятий с детьми 4-5 лет, М., 2017.

	Сентябрь

	1 неделя
	1 занятие с. 39
2 занятие с. 41

	2 неделя
	3 занятие с. 43
4 занятие с. 45

	3 неделя
	5 занятие с. 46
6 занятие с. 49

	4 неделя
	7 занятие с. 51
8 занятие с. 53

	Октябрь

	1 неделя
	1 занятие с. 55
2 занятие с. 57

	2 неделя
	3 занятие с. 59
4 занятие с. 61

	3 неделя
	
	5 занятие с. 63
6 занятие с. 65
	

	4 неделя
	
	7 занятие с. 67
8 занятие с. 70
	

	Ноябрь

	1 неделя

	1 занятие с. 74
2 занятие с. 76

	2 неделя

	3 занятие с. 77
4 занятие с. 79

	3 неделя

	5 занятие с. 82
6 занятие с. 83

	4 неделя
	7 занятие с. 86
8 занятие с. 89

	Декабрь

	1 неделя

	1 занятие с. 90
2 занятие с. 92

	2 неделя

	3 занятие с. 94
4 занятие с. 96

	3 неделя

	5 занятие с. 98
6 занятие с. 99

	4 неделя
	7 занятие с. 101
8 занятие с. 102


	Январь



	1 неделя

	1 занятие с. 104
2 занятие с. 106

	2 неделя

	3 занятие с. 107
4 занятие с. 109

	3 неделя

	5 занятие с. 110
6 занятие с. 113

	4 неделя
	7 занятие с. 115
8 занятие с. 117

	Февраль

	1 неделя

	1 занятие с. 119
2 занятие с. 121

	2 неделя

	3 занятие с. 123
4 занятие с. 125

	3 неделя

	5 занятие с. 127
6 занятие с. 128

	4 неделя
	7 занятие с. 130
8 занятие с. 132

	Март

	1 неделя

	1 занятие с. 134
2 занятие с. 136

	2 неделя

	3 занятие с. 137
4 занятие с. 139

	3 неделя

	5 занятие с. 141
6 занятие с. 142

	4 неделя
	7 занятие с. 144
8 занятие с. 146

	Апрель

	1 неделя

	1 занятие с. 148
2 занятие с. 150

	2 неделя

	3 занятие с. 152
4 занятие с. 154

	3 неделя

	5 занятие с. 156
6 занятие с. 158

	4 неделя
	7 занятие с. 160
8 занятие с. 162

	Май

	1 неделя

	1 занятие с. 165
2 занятие с. 167

	2 неделя

	3 занятие с. 168
4 занятие с. 170

	3 неделя

	5 занятие с. 172
6 занятие с. 173

	4 неделя
	7 занятие с. 175
8 занятие с. 176



5. Образовательная область «Физическое развитие»
	Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). См. п. 2.6 ФГОС ДО.
Основные цели и задачи:
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
	Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
	Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
	Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
	Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
	Становление ценностей здорового образа жизни. Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека.
	Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).
	Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.
	Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания.
Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».
	Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).
	Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.
	Формировать представления о здоровом образе жизни.
	Воспитание культурно-гигиенических навыков.
	Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом.
	Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом.
	Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком.
	Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.
о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.
	Физическая культура.
	Обеспечение гармоничного физического развития. Формировать правильную осанку.
	Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
	Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
	Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
	Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку.
	Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
	Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.
	Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
	Начальные представления о некоторых видах спорта. Продолжать формировать интерес и любовь к спорту. 	Развивать представления о некоторых видах спорта.
	Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление
	Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.
	Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.
	Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.
	Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др.
	Подвижные игры. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.
Приучать к выполнению действий по сигналу.
	Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений.
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего.
	Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе).
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1–1,5 минуты. Бег на расстояние 40–60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–6 секунд; к концу года).
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево).
	Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4–5 линий, расстояние между которыми 40–50 см. Прыжки через 2–3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.
	Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3–4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2 м.
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); подниматьпалку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны.
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног.
	Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд).
	Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие»

	Недели
	4 – 5 лет

	Методическое обеспечение
	Литература: Л. И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду. Для занятий с детьми 4 – 5 лет» М. Мозаика – Синтез. 2014 

	Сентябрь

	1 неделя
	№ 1 стр.19; № 2 стр.20; № 3 стр.21

	2 неделя
	№ 4 стр.21; № 5 стр.23; № 6 стр.23

	3 неделя
	№ 7 стр.24; № 8 стр.26  № 9 стр.26

	4 неделя
	№ 10 стр.26; № 11 стр.28; № 12 стр.29

	Октябрь

	1 неделя
	№ 13 стр. 30; № 14 стр. 32; № 15 стр.32

	2 неделя
	№16 стр.33; №17 стр.34 № 18 стр. 34.

	3 неделя
	№ 19 стр. 35; № 20 стр. 35; № 21 стр. 36

	4 неделя
	№ 22 стр. 36; № 23 стр. 37; № 24 стр. 38.

	Ноябрь

	1 неделя
	№ 25 стр.39; № 26 стр. 40; № 27 стр. 40. 

	2 неделя
	№ 28 стр. 41; № 29 стр. 42; № 30 стр. 43.

	3 неделя
	№31 стр. 43; № 32 стр. 44; № 33 стр. 45.

	4 неделя
	№ 34 стр. 45; № 35 стр.46 № 36 стр.46

	Декабрь

	1 неделя
	№ 1 стр.48; № 2 стр.49; № 3 стр.49

	2 неделя
	№ 4 стр.50; № 5 стр.51; № 6 стр.51

	3 неделя
	№ 7 стр.52; № 8 стр.54  № 9 стр.54

	4 неделя
	№ 10 стр.54; № 11 стр.56; № 12 стр.56

	Январь

	1 неделя
	№ 13 стр. 57; № 14 стр. 58; № 15 стр.59

	2 неделя
	№16 стр.59; №17 стр.60; № 18 стр. 60.

	3 неделя
	№ 19 стр. 61; № 20 стр. 62; № 21 стр. 63

	4 неделя
	№ 22 стр. 64; № 23 стр. 64; № 24 стр. 64

	Февраль

	1 неделя
	№ 25 стр.65; № 26 стр. 66; № 27 стр. 67. 

	2 неделя
	№ 28 стр. 67; № 29 стр. 68; № 30 стр. 68.

	3 неделя
	№31 стр. 69; № 32 стр. 70; № 33 стр. 70.

	4 неделя
	№ 34 стр. 70; № 35 стр.71 № 36 стр.72

	Март

	1 неделя
	№ 1 стр.72; № 2 стр.73; № 3 стр.73

	2 неделя
	№ 4 стр.74; № 5 стр.75  № 6 стр.76

	3 неделя
	№ 7 стр.76; № 8 стр.77; № 9 стр.77

	4 неделя
	№ 10 стр.78; № 11 стр.79; № 12 стр.79

	Апрель

	1 неделя
	№ 13 стр. 80; № 14 стр. 81; № 15 стр.82

	2 неделя
	№16 стр.82; №17 стр.83; № 18 стр. 84.

	3 неделя
	№ 19 стр. 84; № 20 стр. 85; № 21 стр. 85

	4 неделя
	№ 22 стр. 86; № 23 стр. 87; № 24 стр. 87

	Май

	1 неделя
	№ 25 стр.88; № 26 стр.89; № 27 стр. 89. 

	2 неделя
	№ 28 стр. 89; № 29 стр. 90; № 30 стр. 90.

	3 неделя
	№31 стр. 91; № 32 стр. 92; № 33 стр. 92.

	4 неделя
	№ 34 стр. 92; № 35 стр.93 № 36 стр.93



6. Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»
	«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе».
Основные цели и задачи:
	Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, уважение воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.
	Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками.
	Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
	Развитие свободного общения со взрослыми. Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.
	Воспитание основ культуры поведения, навыков вежливого общения к окружающим (здороваться, прощаться, благодарить за помощь, извиняться и пр.).
	Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры). Развитие интереса к сюжетно ролевым играм, формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). Развитие в игре самостоятельности, инициативы, творчества, организаторских способностей; формирование умения самостоятельно организовывать различные игры, выполнять игровые правила, соблюдать нормы поведения, воспитание чувства коллективизма.
	Ребенок в семье и сообществе. Воспитание уважительного отношения к традиционным семейным ценностям, воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, любви и уважения к своим родителям, умения проявлять заботу о близких людях, с благодарностью воспринимать заботу о себе.
	Воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в организации, чувства коллективизма, воспитание активной жизненной позиции, стремление к участию в совместной деятельности и различных мероприятиях, формирование представления о себе как об активном члене коллектива.
	Формирование позитивных установок к труду и творчеству. Развитие навыков самообслуживания; приобщение детей к доступным видам трудовой деятельности. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).
Формирование позитивным установок к различным видам труда и творчества. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам.
	Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.
	Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
	Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них.
	Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.











7.Описание вариативных форм, способов, методов и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников

	Возраст
	Формы
	Способы
	Методы
	Средства

	Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие

	4- 5 лет
	Организованная образовательная деятельность «Ознакомление с окружающим миром» (формирование основ безопасности); игровые ситуации; 
Наблюдения
Совместная деятельность
Самостоятельная деятельность
	групповая, подгрупповая, индивидуальная
	Беседы, развивающие практические и игровые ситуации;
Сюжетно-ролевые;
Режиссерские и дидактические игры; игры-драматизации;
Чтение художественной литературы;
Обсуждение событий и поступков
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
Куклы средние
Звери и птицы объемные (пластмассовые)
Набор ручных кукол би-ба-бо
Набор масок
Грузовые, легковые автомобили
Атрибуты для игры «Семья», «Магазин», «Транспорт», «Парикмахерская», «Больница»
Коляска
Наборы игровых медицинских принадлежностей
Игровой модуль «Парикмахерская»
Муляжи овощей, фруктов, ягод
Набор принадлежностей для ухода за куклой (расческа, посуда)
Набор косметических принадлежностей (расческа, фен, зеркало, парики, заколки, бигуди)
Настольная ширма-театр
Макет улицы с перекрестком 
Мелкие предметы-заместители
Ребенок в семье и сообществе:
Альбомы с предметными картинками «Инструменты», «Посуда», «Одежда»
Настольно-печатные игры
«Домино»
Самообслуживание, самостоятельное трудовое воспитание: 
Инструменты для ухода за комнатными растениями (совочки, грабельки, лейки)
Природный и бросовый материал для ручного труда
Фартук, совок, щетка, тряпка, тазик.
Формирование основ безопасности
Макет дороги
Набор демонстрационных картин «Правила дорожного движения»
Служебные автомобили среднего размера
Силуэтные деревья на макете, набор дорожных знаков и светофор, набор картинок» Пожарная безопасность», «Безопасность на дороге»

	Образовательная область «Познавательное развитие»

	4-5 лет
	Организованная образовательная деятельность «Ознакомление с окружающим миром»
с
Занятия 
«Ознакомление с окружающим миром»
(ознакомление с миром природы);
«Ознакомление с окружающим миром»
Занятия «Формирование элементарных математических представлений»
Наблюдение, конструирование;
Игровые ситуации
Совместная деятельность
Самостоятельная деятельность
	групповая, подгрупповая, индивидуальная
	Обучение в условиях специально оборудованной полифункциональной интерактивной среде
Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования
Интегрированная деятельность
Игровые упражнения
Игры (дидактические, подвижные)
Игры -экспериментирования
	Набор геометрических фигур для группировки по цвету
Форме, величине
Набор кубиков
Набор объемных геометрических фигур (цилиндр, конус)
Набор плоских геометрических фигур для изображений по графическим образцам
Мозаика «Лесная поляна»
Набор счетного материала в виде одинаковых по форме
Фигурок.
Часы с циферблатом и стрелками
Вертушка
Макет «Деревенское подворье»
Набор для экспериментирования с водой
Набор для экспериментирования с песком
Д/И «Кто где живет?»
Набор картинок для классификации: животные, птицы, рыбы, насекомые, растения, продукты питания, одежда, мебель, предметы обихода, транспорт, профессии.
Серия картинок «Времена года»
Набор карточек с символами погодных явлений
Календарь погоды
Логические таблицы
Иллюстрированные книги, набор кубиков с буквами и цифрами
Мольберт

	Образовательная область «Речевое развитие»

	4- 5 лет
	Организованная образовательная деятельность
Занятие «Развитие речи»
Чтение художественной литературы
Обсуждение
Игровая ситуация
Ситуация общения
Ситуативные разговоры,
Самостоятельная деятельность, предполагающая общение со сверстниками;
Наблюдения;
Совместная деятельность;
Педагогические ситуации
	подгрупповая, групповая
индивидуальная
	Чтение художественной литературы
Беседы, обсуждения
Разучивание стихотворений
Инсценирование,
Чтение текста по ролям
Игровые проблемные ситуации
Дидактические игры
Хороводные, подвижные игры (с текстом)
 Рассматривание иллюстраций
	Настольно-печатные дидактические игры, лото, домино
Алфавит, кубики с буквами
Детские книги (произведения фольклора, сказки, рассказы, стихи)
Сезонная литература
Кубики с буквами
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. 
Развитие речи у малышей. 4+
Дарья Денисова, Юрий Дорожин.  Уроки грамоты для малышей 4+
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. 
Прописи для малышей 4+
Комплексы упражнений для артикуляции
Наглядно-дидактические пособия Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один — много»; «Словообразование»; Гербова В. В. «Правильно или неправильно». Для работы с детьми 2–4 лет. Герб о в а В. В. Развитие речи в детском саду.
Для работы с детьми 2–4 лет. Раздаточный материал. 
Ге р б о в а В. В. Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 



	Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

	4 -5 лет
	Организованная образовательная деятельность
Занятие «Музыка Организованная образовательная деятельность
Занятие «Рисование»
Организованная образовательная деятельность
Занятие «Лепка», Организованная образовательная деятельность
Занятии «Аппликация»; Конструктивно-модельная деятельность;
Самостоятельная, изобразительная и музыкальная деятельность;
Совместная деятельность; 
Игра на музыкальных инструментах; пение, слушание музыки, музыкально-ритмическая деятельность, праздники, развлечения
	групповая, подгрупповая, индивидуальная
	Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования
Игровые упражнения
Игры дидактические
Показ
Игры –экспериментирования
Беседы
Рассматривание
Упражнения
Показ презентаций
	Краски акварельные, гуашь, кисти, карандаши, восковые мелки, цветные мелки
Фломастеры; клей.
Белая и цветная бумага;
Ножницы, 
Пластилин, доска для лепки, салфетки;
Губки, тампоны, ватные палочки
Предметы народного и декоративно-прикладного искусства;
Трафареты: овощи, фрукты, животные, птицы, насекомые, рыбы, геометрические фигуры и другие; стаканчик для воды.
Природный и бросовый материал;
Средний и мелкий строитель
Картон (белый и цветной), цветная бумага;
Настольная ширма;
Музыкальные дидактические игры; детские музыкальные инструменты.
Кукольный театр;
Погремушки.
 Ложки деревянные.
 Музыкальные игрушки
 (балалайки и др.) 
Металлофон
Барабан.
 Бубен.
Микрофон.
 Дидактический материал «Музыкальные инструменты»
 Дудочки
 Маракасы
Маски для игр.

	Образовательная область «Физическое развитие»

	4-5 лет
	Организованная образовательная деятельность 
«Физическая культура» в помещении;
Утренняя гимнастика
 Гимнастика после сна
Совместная деятельность
Физкультминутки;
Двигательная активность в течении дня



	групповая, подгрупповая, индивидуальная
	Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования
Игровые упражнения
Игры подвижные
Показ
Беседа
Рассказ
	Массажные коврики
Мячи (большие, средние, малые) обручи
Мешочки с зерном для метания 
«Гранаты» для метания
Шишки, 
Атрибуты для проведения подвижных игр
Канат
Дуги для подлезания
Ленты атласные (короткие)
Кегли
Кольцеброс
Цветные флажки
Картотека подвижных игр
Картотека хороводных игр
Вертикальные/горизонтальные мишени
Пособие для упражнений на равновесие «Не урони»
Пособие на развитие ловкости рук «Веселые стаканчики»
Платочки. (профилактика плоскостопия)
Тематические альбомы «Спортивный инвентарь»,
«Распорядок дня»












8. Традиционные события, мероприятия, проводимые в средней группе №3
	Мероприятия, развлечения, театрализованные представления, проводимые в рамках образовательного процесса по образовательной области художественно-эстетическое развитие, организуемые и проводимые музыкальным руководителем совместно с воспитателями группы.  

	Месяц 
	Форма работы
	Тема мероприятия
	Группа

	Сентябрь
	развлечение
	«Волшебный сундучок»
	Средняя группа

	Октябрь
	Праздник
Развлечение 
	«Осень в деревне»
«Лисичка со скалочкой»- пальчиковый театр
	средняя группа

	Ноябрь
	Концерт 
Развлечение 
	«Любимые песни»
«Веселый цирк»
	Средняя группа

	Декабрь
	
	«Новогодние чудеса»
	средняя группа

	
	Развлечения
	Мастерская Деда Мороза
	Средняя группа

	январь
	Театрализация
(спектакль)
	«Рукавичка»- показ спектакля детьми подготовительной группы
	Все группы


	
	театрализация
(кукольный спектакль с логопедическими упражнениями)
	«Сказки из бабушкиного сундучка»
	все группы

	Февраль
	музыкально-спортивное развлечение
	«Будем солдатами смелыми»
	средние группы

	Март
	фольклорный праздник
	«Масленица, Масленица»
	все группы

	
	
	«Про бабушку и маму»

	средняя группа

	
апрель
	
	
	

	
	Развлечение 
	«Волшебное превращение»
	
Средняя группа

	
	
	«Мы музыканты»
«Веселый оркестр»
«Мы покажем сказку»

	
средняя группа


	
	фольклорный праздник
	«Пасха Красная»
	Средняя группа

	май
	
	 «Праздник мыльных пузырей»
	

	
	мероприятие
	
	

	
	
	
	Средняя группа

	
	Музыкально-литературное развлечение
	«День цветов»
	 средняя группа






	Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса по образовательной области физическое развитие, организуемые и проводимые инструктором по физической культуре совместно с воспитателями группы.
	Месяц
	Средняя группа

	Сентябрь
	«Путешествие в осенний лес»

	Октябрь
	«Советы доктора Градусника»

	Ноябрь
	«В гости к белочке» 

	Декабрь
	«Зимние забавы»

	Январь
	«Встреча со снеговиком»

	Февраль
	«Бравые солдаты»

	Март
	«Веселые старты»

	Апрель
	«Непослушные мячи»

	Май
	«Эколого – оздоровительная прогулка в парк»






9.Система мониторинга

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. Программой предусмотрена система оценки обучающихся, основанной на методе наблюдения. Результаты наблюдения отражаются в «Картах индивидуального учета результатов освоения обучающимися Основной образовательной программы МАДОУ детский сад «Ромашка» (далее - Карта), где также указываются рекомендации по выстраиванию индивидуальной траектории развития каждого ребенка по всем возрастным группам.  Оценка результатов освоения образовательной программы проводится педагогами и специалистами ежегодно в конце года (май). Процесс проведения оценки индивидуального развития обучающихся ДОО регламентируется «Положением об индивидуальном учете результатов освоения обучающимися Основной образовательной программы Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Ромашка». Карты хранятся на бумажном носителе в течение всего времени пребывания ребёнка в ДОО. При переходе ребенка в другую возрастную группу или ДОО карта передается вместе с ребенком.





10.Перспективное планирование по взаимодействию
с родителями
Цель: создание психолого-педагогических условий для взаимодействия детей и родителей, развитие и укрепление партнёрских отношений между ними,  повышение  педагогической  культуры  родителей,  создание максимально  комфортных  условий  для  личностного  роста  и  развития воспитанников, достижение оптимального уровня взаимодействия ДОУ и семьи через созданную систему сотрудничества и партнёрства.
Задачи:
1.Распространять педагогические знания среди родителей;
2.Оказать практическую помощь в воспитании детей;
3.Способствовать формированию доверительного отношения родителей к  воспитателям  группы:  адекватно  реагировать  на  рекомендации воспитателей  группы,  прилагать  усилия  для  налаживания  партнерских отношений с воспитателями по решению задач по воспитанию ребенка.
Для целенаправленного  восполнения «воспитательных пробелов»   родителей,  была разработана программа социального партнёрства по работе с родителями.  Одним из главных направлениям программы взаимодействия с родителями стало развитие моторики рук дошкольника нетрадиционной техникой рисования как средство подготовки руки к письму.
Для реализации программы используются следующие формы взаимодействия с родителями:
• Информационно - аналитические: анкетирование,  тестирование,  вопросы – ответы.
• Познавательные: родительские собрания, круглые столы,  консультации,  беседы, дискуссии,  совместное создание предметно-развивающей среды.
• Наглядно - информационные: папки-передвижки, родительский уголок, фотовыставки, библиотека-передвижка,  день открытых дверей.
• Досуговые:  праздники и развлечения, дни здоровья, выставки, творческие конкурсы, выставка семейных коллекций, творческие мастерские, мастер-классы.
Ожидаемые результаты:
-активное участие родителей в воспитательно-образовательном процессе на примере работы студий
-повышение педагогической культуры родителей
-психолого-педагогическая поддержка семьи в воспитании детей
-возрождение  и  развитие  положительных  традиций  семейного воспитания
-объединение интересов семьи в вопросах адаптации детей к новым условиям.
 Срок реализации: 1 учебный год
Сентябрь
	Период
	Форма проведения
	Тема, цель

	1 неделя
	Оформление уголка для родителей.

	Тема: «Для вас родители»
Цель: Активизировать внимание родителей к жизни детей в детском саду. 
Заинтересовать родителей интересами группы.


	2 неделя
	Консультация




Папка - передвижка
	Тема: «“Умейте слушать своего ребенка”».
Цель: оказание консультативной помощи родителям при  строении общения  с ребенком

Тема: «Домашние обязанности для детей, без напоминания и с удовольствием».
Цель: оказание консультативной помощи родителям в приобщении детей к труду


	3 неделя
	Папка-передвижка




Участие в конкурсе худ-го творчества Международного информационно - образовательного центра развития «Диплом Педагога»
	Тема: «Осенний календарь».
Цель: Расширение педагогического опыта родителей через знакомство с дидактическими играми о времени года «Осень». 

Тема: Международный конкурс семейного творчества "Золотая осень"
Цель: вовлечение семей воспитанников в совместное художественное творчество, с целью развития дошкольника.

	4 неделя
	Анкетирование



Беседы, памятки








Родительское собрание - игровой практикум.



	Тема: Продолжаем знакомиться.
 Цель: Составление социального  паспорта семей дошкольника.

Тема: Творим дома. Творим вместе. Творим всей семьей.
Цель: Оказание консультативной помощи родителям в подготовке к творческим мероприятиям  через  взаимодействие со специалистами ДОО;  Развитие творческого взаимодействия детей, родителей и педагогов ДОО.

Тема: «Возрастные особенности детей 4-5 лет »
Цель: Формирование представления родителей о развитии познавательных (психических)  процессах детей 4-5 года жизни.


	Октябрь

	1 неделя
	Оформление папки-передвижки



Участие в выставке художественного творчества  на уровне ДОО

	Тема: ««Какие игрушки нужны детям».
Цель: Дать рекомендации родителям как правильно подбирать игрушки для ребенка


Тема: Осень золотая
Цель: Развитие творческого взаимодействия детей, родителей

	2 неделя
	Консультации 



Участие в VII всероссийском конкурсе детского рисунка  ЦДКиО «Аврора», 
г.С.-Петербурга
	Тема: «Роль бабушек в воспитании детей», «Детская вежливость» 
Цель: показать значимость вежливого поведения и отношения друг с другом 

Тема: «Каляки-маляки»
Цель: оказание помощи в раскрытии творческого потенциала детей дошкольного возраста.

	3 неделя
	Консультация.




Папка - передвижка
	Тема: «“Правила поведения родителей на детских утренниках».
Цель: Формировать культуру поведения 


 Тема: «Изучаем цвета с дошкольником»
Цель: оказание консультативной помощи родителям .


	4 неделя
	Анкетирование.




Мероприятия на уровне ДОО
	Тема: «Удовлетворение потребностей родителей в развитии детей в ДОУ».
Цель: Взаимодействие педагогов с семьей в вопросах образования.

Тема: Праздник Осени
Цель: вовлечение родителей в творческое взаимодействие  с детьми; оказание консультативной помощи по вопросам подготовке к празднику со специалистами ДОО.  

	Ноябрь

	1 неделя
	Оформление папки-передвижки 



Участие в IX всероссийском конкурсе детского рисунка Центр выявления
одарённых детей 
 «САПИЕНТИ САТ»
г.Бийска

	Тема: «О соблюдении правил безопасности на дорогах и профилактика детского травматизма»
Цель: Формировать культуру поведения на дорогах.

Тема: «Волшебная мастерская»
Цель: оказание помощи в раскрытии творческого потенциала детей дошкольного возраста

	2 неделя
	
Консультация





Папка-передвижка
	Тема: «Как воспитывать навыки самообслуживания у ребенка в семье»
Цель: Дать рекомендации родителям о необходимости привлечения детей к самообслуживанию»

Тема: «День матери». 
Цель: вести просветительскую деятельность, познакомить с историей  праздника


	3 неделя
	Консультация

	Тема: «Когда бывает скучно».
(предложить игры, в которые можно поиграть по дороге домой).
Цель: Расширение педагогического опыта родителей через знакомство с речевыми играми. Обогащение детей и родителей опытом эмоционального общения.

	4 неделя
	
Групповое мероприятие
	Тема: «Моя мама лучше всех».
Цель: Прививать у детей чуткое и доброжелательное отношение к окружающим. Воспитывать чувство уважения к близким людям, ценить их труд.  Вовлечение  родителей в совместное творчество с детьми 


	5 неделя
	Создание совместной фотовыставки  ко Дню Матери 

	Тема: «Моя мама - лучшая на свете!»
Цель: Приобщение родителей к совместному творчеству.

	Декабрь

	1 неделя
	Родительское собрание – круглый стол.
	Тема: «Развитие моторики рук дошкольника нетрадиционной техникой рисования как средство подготовки руки к письму»..
Цель: формировать знание родителей (законных представителей) о необходимости развития  детей в условиях ДОО

	2 неделя
	Консультация –практикум.


Консультации специалистов ДОО

	Тема: «Как понять детский рисунок!» 
Цель: Продолжать совместную работу по формированию совместной деятельности детей и родителей.

Тема: «Готовимся к празднику» 
Цель: Продолжать совместную работу по формированию практических навыков родителей при подготовке  детей к мероприятию в сотрудничестве со специалистами ДОО .


	3 неделя
	Практическая помощь
	Оформление группового помещения к Новому году. Организация и участие в новогоднем празднике.
Цель: Участие родителей и детей в подготовке группы к новому году. Привлечь родителей к активному участию в подготовке костюмов, атрибутов к утреннику.

	4 неделя

	Конкурс



Праздник
	Тема: «Новогодняя поделка»
Цель: Привлечь родителей к участию в конкурсе ДОО

«Новогоднее представление».
Цель: Развивать желание проводить активно совместные праздники, воспитывать сплочённость.

	
Январь

	2 неделя
	Оформление уголка «Здоровья» (беседы, консультации, памятки).


 
Мастер-класс
	Тема: «Грипп. Меры профилактики. Симптомы заболеваний».
Цель: Ознакомление родителей с основными факторами, способствующими укреплению и сохранению здоровья детей в домашних условиях и условиях детского сада.

Тема: «Рисуем зимние узоры».
Цель: распространение педагогического опыта по вопросам нетрадиционны техник рисования по теме; оказание  практической помощи по данному вопросу.


	3 неделя
	Консультация

	Тема: ««Научите детей узнавать цвета»»
Цель: Распространения педагогического опыта среди родителей.

	4 неделя
	Практическая помощь



Участие в конкурсе рисунка Международного информационно - образовательного центра развития «Диплом Педагога»
	Помощь в очистке территории детского сада от снега.
Цель: Развитие позитивных взаимоотношений между родителями   детского сада.

Тема: «Зимние узоры»
Цель: оказание помощи в раскрытии творческого потенциала детей дошкольного возраста

	
Февраль

	1 неделя
	Папка-передвижка


Участие в выставке художественного творчества  на уровне ДОО

	Тема: ««Воспитание ребенка: роль отца»».
Цель: Педагогическое просвещение. 

Тема: «Наши защитники » 
Цель: оказание помощи в раскрытии творческого потенциала детей дошкольного возраста, вовлечение родителей в совместное творчество.

	2 неделя
	Оформление фотогазеты 

	Тема: «Наши замечательные папы!».
Цель: Прививать у детей чуткое и доброжелательное отношение к окружающим. Воспитывать чувство уважения к близким людям, ценить их труд.


	3 неделя
	Папка-передвижка




Памятки 
	Тема: «Пальчиковая гимнастика» 
Цель: Дать знания родителям о необходимости развития  мелкой моторики рук, о влиянии на развитие отделов головного мозга.

Тема: Игры на развитие мелкой моторики рук.
Цель: оказать консультативную помощь по развитию руки дошкольника.

	4 неделя
	Памятка 
	Тема: «Как научить ребенка дружить».
Цель: Формировать желание у родителей воспитывать у детей ценностного отношения к понятию «дружба». Приучать использовать в речи вежливые формы обращения. Предложить рекомендации по преодолению детских конфликтов.

	
Март 

	1 неделя
	Участие в IX всероссийском конкурсе детского рисунка Центр выявления
одарённых детей  «САПИЕНТИ САТ» г.Бийска

Участие в выставке художественного творчества  на уровне ДОО

	Цель: оказание помощи в раскрытии творческого потенциала детей дошкольного возраста






Тема: «Моя любимая мама» 
Цель: оказание помощи в раскрытии творческого потенциала детей дошкольного возраста, вовлечение родителей в совместное творчество.


	2 неделя
	Организация праздника, посвященного 8 марта.

Папка-передвижка
	Тема; «Весна  идет»
Цель: Привлечь родителей к подготовке праздника.

Тема: «Наши поздравления к 8 марта»


	3 неделя
	Круглый стол




Мастер - класс
	Тема: «Читаем детям»
Цель: Обмен опытом по организации семейного
чтения. Установление дружеских отношений среди родителей. 

Тема: «Книга своими руками».
Цель: оказание помощи в раскрытии творческого потенциала детей дошкольного возраста, вовлечение родителей в совместное творчество по созданию авторской книги своими руками.

	4 неделя

	Практическая помощь. 

Родительское собрание

	Тема: реализация проекта «Огород на окне»
Цель: Привлечь родителей к созданию в группе огорода на окне.

Тема: « Роль семьи в творческом  развитии ребенка 4-5 лет»»
Цель: Привлечь внимание родителей к ценности детского творчества.

	Апрель 

	1 неделя
	Информационный стенд
	Тема: «“Вежливость воспитывается вежливостью”»
Цель: Найти совместные решения по формированию навыков вежливого обращения


	2 неделя
	Участие в VIII всероссийском конкурсе детского рисунка  ЦДКиО «Аврора», 
г.С.-Петербурга

	 Цель: оказание помощи в раскрытии творческого потенциала детей дошкольного возраста


	3 неделя
	Практическая помощь
(домашнее задание)

Участие в выставке художественного творчества  на уровне ДОО

	Цель: Привлечь родителей к ремонту и пошиву одежды из уголка «Ряженья»


Тема: «День Победы» 
Цель: оказание помощи в раскрытии творческого потенциала детей дошкольного возраста, вовлечение родителей в совместное творчество.
.

	4 неделя
	Фотовыставка 






Папка – передвижка




Участие в конкурсе рисунка Международного информационно - образовательного центра развития «Диплом Педагога»
	Тема: «Из жизни нашей группы».
Цель: Укреплять сотрудничество между родителями и воспитателями. Прививать у детей чуткое и доброжелательное отношение к дугам другу, близким людям. Воспитывать желание совершать добрые поступки.

Тема: «9 Мая – Праздник Победы».
Цель: Воспитывать у детей родителей уважение к славным историческим традициям своей Родины.

Тема: «День Победы глазами детей» 
Цель: оказание помощи в раскрытии творческого потенциала детей дошкольного возраста, вовлечение родителей в совместное творчество.


	Май

	1 неделя
	Участие в выставке художественного творчества  на уровне ДОО

	Тема: «Мое любимое село» 
Цель: оказание помощи в раскрытии творческого потенциала детей дошкольного возраста, вовлечение родителей в совместное творчество.

	2 неделя
	Консультации 
	Темы: «В отпуск с ребёнком», «Отпуск на море и закаливание», «Игры с водой и песком», «Безопасность детей на воде»
Цель: Профилактика детского травматизма. Развивать желание у родителей проводить беседы с детьми, формирующие желание соблюдать правила безопасности.

	3 неделя
	 Итоговое родительское собрание
	Тема: «Итоги учебного года»
Цель: Анализ работы за год
Подведение итогов работы
Информация о летней оздоровительной работе в теплый период года

	4 неделя
	Подготовка к предстоящему летнему периоду
	Цель: Привлечение родителей к изготовлению атрибутов к играм, пособий, оказания посильной помощи по озеленению участка.


	5 неделя
	Работа с родительским комитетом

Папка - передвижка
	Тема: «Наша клумба»
Цель: Привлечение родителей к благоустройству клуб на участке

Тема: 1 июня – День защиты детей
Цель: информационное просвещение родителей


РАЗДЕЛ III.
Организационный
0. Особенности организации предметно - пространственной среды
Организация развивающей среды в нашей средней группе построена таким образом, чтобы дать возможность наиболее эффективно развивать индивидуальность каждого ребёнка с учётом его склонностей, интересов, уровня активности.
При построении развивающего пространства в группе соблюдали ряд педагогических принципов:
Содержательно – насыщенность - это разнообразие материалов, оборудования, инвентаря в группе. Они должны соответствовать возрастным особенностям и содержанию программы.
Трансформируемость пространства обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, от меняющихся интересов и возможностей детей. Полифункциональность материалов предполагает возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды (детская мебель, мягкие модули, ширмы и т. д.) Наличие не обладающих жёстко закреплённым способом употребления полифункциональных предметов (в т. ч. природные материалы, предметы-заместители).
Вариативность среды предполагает наличие различных пространств, периодическую сменяемость игрового материала, разнообразие материалов и игрушек для обеспечения свободного выбора детьми, появление новых предметов.
Доступность среды предполагает доступность для воспитанников всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность, свободный доступ к играм, игрушкам, пособиям, обеспечивающим все виды детской активности, исправность и сохранность материалов и оборудования.
Безопасность среды предполагает соответствие всех её элементов по обеспечению надёжности и безопасности, т. е. на игрушки должны быть сертификаты и декларации соответствия.
Развивающая предметно-пространственная среда организована с учетом ФГОС, где четко прослеживаются все пять образовательных областей:
- социально-коммуникативное;
- познавательное;
- речевое;
- художественно-эстетическое;
- физическое.
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками, эмоциональной отзывчивости, сопереживания. Для решения этих задач в группе созданы:
В Центре «Сюжетно – ролевых игр» оборудование и пособия размещены таким образом, чтобы воспитанники могли легко подбирать игрушки, комбинировать их «под свои игровые творческие замыслы». В связи с тем, что игровые замыслы детей весьма разнообразны, вся игровая стационарная мебель используется многофункционально для различных сюжетно-ролевых игр. Атрибуты для игр располагаются в местах, легкодоступных воспитанникам.
Центр «Безопасности» отражает безопасность дома, на улице (ПДД) и пожарную безопасность. Он оснащен необходимыми атрибутами, игрушками, дидактическими играми. Хорошим дидактическим пособием служит макет ПДД с разметкой улиц и дорог, и дополнительным набором мелкого строительного материала и дорожных знаков. Я думаю, что создание центра безопасности в группе помогает воспитанникам в ознакомление с правилами и нормами безопасного поведения, и формированию ценностей здорового образа жизни.
Познавательное развитие предполагает развитие интересов воспитанников, любознательности и познавательной мотивации; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о малой родине и Отечестве.
Центр природы «Мы познаем мир». Данный центр содержит в себе различные виды комнатных растений, на которых удобно демонстрировать видоизменения частей растения, инструменты по уходу за этими растениями: фартуки и нарукавники, палочки для рыхления, детские грабли и лопатки, пульверизатор, лейки). Помимо комнатных растений, в данном центре присутствуют различные дидактические игры экологической направленности «Почемучка», «Из чего сделаны?», «Животный и растительный мир», коллекции природного материала, муляжей овощей и фруктов. Важным составляющим центра природы является календарь природы и погоды. Планируем оформить макеты (домашние животные и насекомые).
Центр опытно-экспериментальной деятельности представлен многообразием коллекций (камни, семена, крупы и т. д.). В нем находится материал, для осуществления опытной деятельности: лупы, мерные стаканчики, лейки, воронки и т. д. В процессе экспериментальной деятельности ведутся дневники наблюдений, в которых фиксирует сделанные воспитанниками выводы. Наши маленькие «почемучки» будут превращаться в любознательных испытателей, проводить несложные опыты, определять свойства различных природных материалов.
Центр «Математики» (игротека) имеет важные развивающие функции. В данном центре располагаются нормативно — знаковый материал: магнитная доска, наборы карточек на сопоставление цифры и количества, наборы кубиков с цифрами и числовыми фигурами, представлены, как различные виды мозаик, так и современные пазлы. Достаточно широкий выбор игр на развитие мелкой моторики руки. При выборе игр предпочтение отдавалось способности игр стимулировать развитие воспитанников насыщенную, целостную среду с достаточным пространством для игр.
Патриотический уголок, расположенный в учебной зоне, отражает приоритетное направление развития детского сада, способствует формированию патриотических чувств, знакомит воспитанников с символикой нашей страны, посёлка. Оформлены альбомы «Моя родина Вад», «История Вадского района», «Моя семья», макет Вадского озера с лебедями.
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной речи; знакомство с книжной культурой и детской литературой.
Центр «Мир книги» включает в себя книжный уголок. Содержание книжного уголка соответствует возрастным особенностям воспитанников данного возраста, реализуемой в дошкольном учреждении образовательной программе. В нем находятся книги с художественными произведениями детских писателей, сказкам. Главный принцип подбора книгоиздательской продукции – минимум текста – максимум иллюстраций. В книжном уголке имеются фотографии писателей, с творчеством которых воспитанники знакомятся и их литературные произведения. Так же в уголке есть дидактические игры для развития мелкой моторики «Шнуровки» и пазлы.
В Центре «Грамотности» находятся различные дидактические игры по развитию речи, серии картин и иллюстраций для установления последовательности событий, наборы парных картинок на соотнесение, разрезные сюжетные картинки.
«Музыкально — театрализованный центр» - это важный объект развивающей среды, поскольку именно театрализованная деятельность помогает сплотить группу, объединить воспитанников интересной идеей. В театре дошкольники раскрываются, демонстрируя неожиданные грани своего характера. Здесь размещаются ширма, различные виды театров. Воспитанники — большие артисты, поэтому с радостью участвуют в постановках и с удовольствием выступают в роли зрителей. Он представлен различного вида театрами (кукольный, настольный, пальчиковый). Здесь размещены маски, атрибуты для разыгрывания сказок, музыкальные инструменты.
Центр «Творческая мастерская». В данном центре находится материал и оборудование для художественно-творческой деятельности: рисования, лепки и аппликации (бумага, трафареты, картон, краски, кисти, клей, карандаши, салфетки, ножницы, раскраски, пластилин, дидактические игры и т. п.). Большинство из перечисленных материалов помещается в специально отведенном шкафу. По желанию воспитанник может найти и воспользоваться необходимым, для воплощения своих творческих идей, замыслов, фантазии. К данному центру имеется свободный доступ.
Центр «Физкультурник!». Данный центр пользуется популярностью у воспитанников, поскольку реализует их потребность в двигательной активности. Увеличение двигательной активности оказывает благоприятное влияние на физическое и умственное развитие, состояние здоровья детей. Для игр подобраны мячи разных размеров, мешочки с песком, кольцеброс, кегли, обручи, скакалка, атрибуты для подвижных игр. Предметное наполнение уголка применяется в подвижных играх (в группе и на улице, индивидуальной двигательной деятельности, в свободной деятельности детей.
Английский писатель Оскар Уайльд сказал, что «Лучший способ сделать детей хорошими — это сделать их счастливыми…». А у нас все воспитанники хорошие! И создавая благоприятную среду развития для наших воспитанников, мы хотим видеть их еще и такими: овладевшими основными культурными способами деятельности, обладающих установкой положительного отношения к миру, развитым воображением, умеющих выражать свои мысли, любознательных, выносливых и физически развитых, а главное счастливыми! Преимущество созданной среды в том, что появилась возможность приобщать всех воспитанников к активной самостоятельной деятельности. Каждый ребенок выбирает занятие по интересам в любом центре, что обеспечивается разнообразием предметного содержания, доступностью и удобством размещения материалов. Было отмечено, что воспитанники меньше конфликтуют между собой: редко ссорятся из-за игр, игрового пространства или материалов, поскольку увлечены интересной деятельностью. Положительный эмоциональный настрой наших воспитанников свидетельствует об их жизнерадостности и желания ходить в детский сад.

	Возраст 
	Средства обучения и воспитания

	Социально – коммуникативное развитие

	4 – 5 лет
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
Куклы средние
Звери и птицы объемные (пластмассовые)
Набор ручных кукол би-ба-бо
Набор масок
Грузовые, легковые автомобили
Атрибуты для игры «Семья», «Магазин», «Транспорт», «Парикмахерская», «Больница»
Коляска
Наборы игровых медицинских принадлежностей
Игровой модуль «Парикмахерская»
Муляжи овощей, фруктов, ягод
Набор принадлежностей для ухода за куклой (расческа, посуда)
Набор косметических принадлежностей (расческа, фен, зеркало, парики, заколки, бигуди)
Настольная ширма-театр
Макет улицы с перекрестком 
Мелкие предметы-заместители
Ребенок в семье и сообществе:
Альбомы с предметными картинками», «Инструменты», «Посуда», «Одежда»
Настольно-печатные игры
«Домино»
Самообслуживание, самостоятельное трудовое воспитание: 
Инструменты для ухода за комнатными растениями(совочки, грабельки, лейки)
Природный и бросовый материал для ручного труда
Фартук, совок, щетка, тряпка, тазик.
Формирование основ безопасности
Макет дороги
Набор демонстрационных картин «Правила дорожного движения»
Служебные автомобили среднего размера
Силуэтные деревья на макете, набор дорожных знаков и светофор, набор картинок «Пожарная безопасность», «Безопасность на дороге»

	Познавательное развитие

	4 – 5 лет
	Набор геометрических фигур для группировки по цвету
Форме, величине
Набор кубиков
Набор объемных геометрических фигур (цилиндр, конус)
Набор плоских геометрических фигур для изображений по графическим образцам
Мозаика «Лесная поляна»
Набор счетного материала в виде одинаковых по форме
Фигурок.
Часы с циферблатом и стрелками
Вертушка
Макет «Деревенское подворье»
Набор для экспериментирования с водой
Набор для экспериментирования с песком
Д/И «Кто где живет?»
Набор картинок для классификации: животные, птицы, рыбы, насекомые, растения, продукты питания, одежда, мебель, предметы обихода, транспорт, профессии.
Серия картинок «Времена года»
Набор карточек с символами погодных явлений
Календарь погоды
Логические таблицы
Иллюстрированные книги, набор кубиков с буквами и цифрами
Мольберт
Российский флаг, герб, гимн, портрет Президента РФ, герб Вадского района, фото Кремля Нижнего Новгорода, атлас мир, глобус, фотоальбом «Семья Пылаевых», игрушки на военную тематику, альбом о российских регионах, их особенностях и людях «Малая родина. Вадский район»
наглядно – дидактические пособия:
- государственные символы РФ
- День Победы
- Защитники Отечества.
карточки для занятий:
- «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»
- «Расскажите детям о Московском Кремле»

	Речевое развитие

	4 – 5 лет
	Настольно-печатные дидактические игры, лото, домино
Алфавит, кубики с буквами
Детские книги (произведения фольклора, сказки, рассказы, стихи)
Сезонная литература
Кубики с буквами
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. 
Развитие речи у малышей. 4+
Дарья Денисова, Юрий Дорожин.  Уроки грамоты для малышей 4+
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. 
Прописи для малышей 4+
Комплексы упражнений для артикуляции
Наглядно-дидактические пособия Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один — много»; «Словообразование»; Гербова В. В. «Правильно или неправильно». Для работы с детьми 2–4 лет. Герб о в а В. В. Развитие речи в детском саду.
Для работы с детьми 2–4 лет. Раздаточный материал. 
Гербова В. В. Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 

	Художественно – эстетическое развитие

	4 – 5 лет
	- краски акварельные, гуашь, кисти, карандаши, восковые мелки, цветные мелки
Фломастеры; клей.
Белая и цветная бумага;
Ножницы, 
Пластилин, доска для лепки, салфетки;
Губки, тампоны, ватные палочки
Предметы народного и декоративно-прикладного искусства;
Трафареты: овощи, фрукты, животные, птицы, насекомые, рыбы, геометрические фигуры и другие; стаканчик для воды.
Природный и бросовый материал;
Средний и мелкий строитель
Картон (белый и цветной), цветная бумага;
Настольная ширма;
Музыкальные инструменты (балалайки, металлофон, барабан, бубен, микрофон, дудочки, маракасы погремушки)
Кукольный театр;
Маски для игр.

	Физическое развитие

	4 – 5 лет
	-ориентиры
Массажные коврики
Мячи (большие, средние, малые)обручи
Мешочки с зерном для метания 
«Гранаты» для метания
Шишки, 
Атрибуты для проведения подвижных игр
Канат
Дуги для подлезания
Ленты атласные (короткие)
Кегли
Кольцеброс
Цветные флажки
Картотека подвижных игр
Картотека хороводных игр
Вертикальные/горизонтальные мишени
Пособие для упражнений на равновесие «Не урони»
Пособие на развитие ловкости рук «Веселые стаканчики»
Платочки. (профилактика плоскостопия)
Тематические альбомы «Спортивный инвентарь», «Распорядок дня»


1. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении

Режим пребывания детей в средней группе разработан с учетом требований следующих нормативных документов:
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 22 июля 2010г. №91г «Об утверждении - эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы ДОУ (СанПиН 2.4.1.3049-13).Приказ  от 17 октября 2013 года №1155 на основе ФГОС дошкольного образования «Об утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта к структуре примерной общеобразовательной программы дошкольного образования»;
- «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой.
Режим дня соответствует возрастным особенностям воспитанников и способствует их гармоничному развитию.
Организованная образовательная деятельность организуется в первой половине дня, обшей продолжительностью в неделю 200 мин (4 часа 20 мин), с перерывами по 10 мин.
Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину - после дневного сна или перед уходом воспитанников домой.
- Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе 40 минут. 
- Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для воспитанников 5-го года жизни - не более 20 минут. 
	Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в группе, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. Для группы определен свой режим дня на холодный и тёплый периоды.
Организация сна
 При организации сна учитываются следующие правила:
1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна.
2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель.
3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 градусов.  
4. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 
5. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но н задерживать их в постели.
Организация прогулки 
	Ежедневную прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна и (или) перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится для детей 5-7 лет - при температуре воздуха ниже - 20°С и скорости ветра более 15 м/с.
	Организация питания.
Для того чтобы воспитанники осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми приборами: тарелкой, вилкой, столовой ложкой. На середину стола ставят бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. 
В организации питания принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности воспитанников. Работа дежурных сочетается с работой каждого ребенка: воспитанники сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные. Огромное значение в работе с воспитанниками имеет пример взрослого.


3.Организация режима пребывания детей в ДОО
Режим организации жизни детей  в МАДОУ д/с «Ромашка»
2020-2021 учебный год средняя группа №3
(холодный период)
	Режимные моменты
	Время

	Приём, осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность, дежурство
	7.30-8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10-8.15

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15-9.00

	Непосредственная  образовательная деятельность
	9.00-9.20
 9.30-9.50


	2 завтрак
	10.20-10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, индивидуальная работа, экскурсии, труд)
	
10.30-12.00

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	
12.00-12.15

	Обед

	12.15-12.45

	Подготовка к сну, дневной сон
	12.45-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.25

	Полдник

	15.25-15.50

	Игры, организованная детская деятельность (включая конструктивную деятельность), чтение художественной литературы,
самостоятельная деятельность детей.
	15.50-16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.50-18.00






4.Система закаливающих мероприятий
Система закаливания на холодный период года


	Режим дня
	Средняя группа

	Во время приема
	Воздушные ванны и хождение босиком во время утренней гимнастики в зале

	Во время организованной образовательной деятельности
	Занятия по физической культуре в помещении Занятия по физической культуре на воздухе 1 раз в неделю.

	Прогулки
	Подвижные игры и развлечения в соответствующей погоде одежде

	Дневной сон
	Воздушные ванны во время переодевания, сквозное проветривание спальни перед сном.
t – от 20о С до 18о С – младшая и средняя группы


	После дневного сна
	Гимнастика после сна (воздушные ванны в сочетании с физическими упражнениями)


	
	Обширное умывание (t – 25о С)

	Во всех возрастных группах

	Утренняя гимнастика в облегченной одежде.
Воспитанники после приема пищи полощут рот.





Система закаливания на теплый период года
	Режимные моменты
	Средняя группа

	Приём детей на участке
	Световоздушные ванны, t не ниже +20º

	
	Утренняя гимнастика на свежем воздухе

	



Прогулка
	Хождение босиком, в том числе по профилактическим дорожкам

	
	Июнь

	
	Воздушные ванны (по схеме)

	
	10. 50 – Средне контрастное обливание ног
t +26+20 +26 с растиранием

	
	Июль

	
	Световоздушные ванны (согласно методике)

	
	10. 50- обливание ног
t +25 (согласно методике)

	
	Август

	
	Солнечные ванны (согласно схеме)

	Сон
	Сон в хорошо проветренном помещение с доступом свежего воздуха

	Подъём детей
	Воздушные ванны совместно с водными процедурами


5.Система оздоровительных мероприятий
	Одно из направлений в оздоровительной работе ДОО является   воспитание потребности воспитанников в здоровом образе жизни. Чтобы привить воспитанникам потребность в здоровом образе жизни они должны знать:
· значение здорового образа жизни;
· осознавать особенности функционирования организма, правила охраны органов чувств;
· обслуживать себя, анализировать свои поступки и поступки других воспитанников;
· взаимодействовать с окружающей средой, понимать, при каких условиях среда обитания (жилища, улица) безопасна для жизни;
· научиться приемам самомассажа;
· усвоить и понять, какие привычки и почему представляют вред для здоровья.
· как правильно вести себя в обществе.
	Мероприятия
	Вид
	Время проведения
	Условия
	Ответственные

	воздушные ванны
	закаливание воздухом
	ежедневно – в течение дня (при одевании и раздевании, во время самомассажа)
	tо воздуха в группе + 20оС, в спальне 
+ 18оС
	воспитатели

	полоскание рта и зева кипяченой водой
	закаливание водой
	ежедневно – после приема пищи
	вода комнатной tо
	


воспитатели

	мытье рук по локти
	
	ежедневно – в течение дня
	индивидуально
	

	гигиена носа
	
	ежедневно – перед прогулкой
	индивидуально
	

	утренняя гимнастика
	традиционные мероприятия
	ежедневно с 8.00 до 8.08
	облегченная одежда
	


воспитатели

	физкультминутки
	
	ежедневно во время занятий
	фронтально
	

	подвижные игры
	
	ежедневно – перед занятиями, между занятий, на прогулке
	фронтально, с подгруппой детей и индивидуально
	

	самомассаж
	нетрадиционные 
мероприятия
	ежедневно – в течение дня
	фронтально, с подгруппой детей и индивидуально
	







воспитатели

	гимнастика пробуждения
	
	ежедневно – после сна
	проводится в постели
	

	сказкотерапия
	
	ежедневно – в течение дня
	фронтально, с подгруппой детей и индивидуально
	

	трудотерапия
	
	ежедневно – в течение дня
	фронтально, с подгруппой детей и индивидуально
	

	кварцевание
	санитарно-гигиенические
мероприятия
	ежедневно – в течение 20 мин.
	после вечернего ухода детей 
	воспитатели

	проветривание
	
	ежедневно – в течение 20 мин.
	в отсутствие детей
	младший воспитатель

	влажная уборка помещений
	
	ежедневно – в течение дня
	с использованием спец. инвентаря
	младший воспитатель

	мытье игрушек
	
	ежедневно
	после вечернего ухода детей
	воспитатели



6.Организация двигательного режима
Модель двигательного режима в группах
	Виды деятельности, особенности организации
	Средняя группа

	1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	1. Утренняя гимнастика (ежедневно)
	6-8 мин

	2.Гимнастика после дневного сна (ежедневно)
	6-8 мин

	3. Двигательная разминка (во время перерыва между занятиями)
	8-10 мин

	4. Физкультминутка (ежедневно в зависимости от вида занятий)
	2-3 мин

	5. Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	15-20 мин

	6. Индивидуальная работа по развитию движений (ежедневно во время утренней прогулки)
	7-8 мин

	2. Организованно образовательная деятельность

	1. Занятия по физической культуре (2 раза в неделю) в помещении
	20 мин

	2. Занятия по физической культуре (1 раз в неделю) на воздухе
	20 мин

	3. Самостоятельная деятельность

	1. Самостоятельная двигательная деятельность (ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на открытом воздухе)
· сюжетные игры
· дидактические игры с движениями
· спортивные игры (кольцеброс, серсо, кегли и т.д.)
музыкальные игры с движениями
	

50 мин.
20 мин.
10-12 мин.
12 мин.

	4. Физкультурно-массовые мероприятия

	1. Физкультурные развлечения (1 раз в месяц)
	20 мин

	2. Физкультур. праздники на открытом воздухе (2 раза в год)
	25 мин

	ИТОГО:
	4 часа 20 минуты


7. Учебный план
Пояснительная записка к учебному плану
В структуре учебного плана выделяются вариативная (модульная) части. 
- вариативная (модульная) часть – 40 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования и обеспечивает вариативность образования; отражает специфику ДОО.
В учебный план включены пять областей, обеспечивающие социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников.
В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами 2.4.1.3049-13, объем недельной образовательной нагрузки составляет:
· для воспитанников в возрасте с 4 до 5 лет продолжительность непосредственно образовательной деятельности не более 20 минут, объём недельной нагрузки составляет 200 мин.
Перерывы между непосредственно образовательной деятельностью составляет 10 минут. Во время проведения непосредственно образовательной деятельности проводится динамическая пауза.
Познавательное развитие.
•   Организованная образовательная деятельность:
- «Ознакомление с окружающим», организуется в средней группе – 1 раза в неделю;

Образовательная область «Речевое развитие» включает:
Организованная образовательная деятельность «Развитие речи»  организуется в средней группе - 1 раза в неделю.
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» осуществляется ежедневно в совместной деятельности взрослых и воспитанников, а также в самостоятельной деятельности воспитанников.
Образовательная область «Познавательное развитие» включает:
Организованная образовательная деятельность «Формирование элементарных математических представлений», организуется в средней группе – 1 раз в неделю.
- «Речевое развитие» (владение речью как средством общения и культуры).
Художественно-эстетическое развитие:
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» включает:
-  Организованная образовательная деятельность «Рисование», организуется в средней группе - 1 раза в неделю 
· Организованная образовательная деятельность «Лепка»/ «Аппликация», организуется  в средней группе – 1 раз в 2 недели.
· Организованная образовательная деятельность:
«Музыка» организуется в средней группе – 2 раза в неделю.
Образовательная область «Физическое развитие» включает:
• Организованная образовательная деятельность «Физическая культура», которая организуется со средней группы по подготовительную к школе группу – 3 раза в неделю; 1  раз проводится на открытом воздухе.
Максимально допустимое количество занятий в год

	
	Средняя группа

	Максимальная продолжительность ООД
	20 мин

	Максимальный объем ООД в день
	1 половина дня
	40 мин

	
	2 половина дня
	Не допускается

	Максимальный объем ООД в неделю
	кол-во
	10

	
	мин
	200 мин

	Минимальный перерыв между ООД
	10 мин

	Проведение физкультурных  минуток
	проводятся в середине ООД статического характера, включающую упражнения на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости (продолжительность 2-3 минуты), между ООД



	

№ п/п
	

Образовательные области
	

Вид деятельности
	Максимально допустимое ООД в неделю/максимально допустимый объем недельной нагрузки (в мин.)

	
	
	
	Средняя группа

	
	
	
	4-5 лет

	
	
	
	20 мин

	Обязательная часть основной образовательной программы

	

1.
	

Познавательное развитие
	- ознакомление с окружающим миром
	1*20=20

	
	
	- формирование	элементарных математических
представлений
	1*20=20

	
	
	- познавательно- исследовательская деятельность
	ежедневно

	
2.
	
Речевое развитие
	- развитие речи
	1*20=20

	
	
	- приобщение к
художественной литературе
	В режимных моментах, ежедневно

	

3.
	

Социально – коммуникативное развитие
	- социализация,		развитие общения,	нравственное
воспитание
	

В режимных моментах, ежедневно

	
	
	- ребенок в семье и сообществе
	

	
	
	- самообслуживание, самостоятельность,	трудовое
воспитание
	

	


4.
	


Художественно- эстетическое развитие
	- Рисование
	1*20=20

	
	
	- Аппликация
	0,5*20=10
1 раз в 2 нед.

	
	
	- Лепка
	0,5*20=10
1 раз в 2 нед.

	
	
	- Конструктивно - модельная деятельность
	В режимных моментах, ежедневно

	
	
	- Музыкальная деятельность
	2*20=40

	

5.
	

Физическое развитие
	- Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	В режимных моментах, ежедневно

	
	
	 - физическая	культура	в помещении
	2*20=40

	
	
	- физическая	культура	на прогулке
	1*20=20

	Количество занятий в неделю
	10

	Длительность занятий в неделю
	3ч. 50мин.



8. Перечень учебных изданий, используемых в образовательном процессе при реализации Программы
	Направления развития 
Основное содержание работы
	Методики и пособия


	Физическое развитие 
Включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек)
	Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, - 4 –е изд., перераб – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2017
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. – М: Мозайка – Синтез, 2016
Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: Мозайка – Синтез, 2015
Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа – М.: Мозайка – Синтез, 2014
Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: Мозайка – Синтез, 2015
Степанненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет. – М.: Мозайка – Синтез, 2016

	Познавательное развитие 
Предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 
	Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, - 4 –е изд., перераб – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2017
Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. Для занятий с детьми 4-7 лет. – М: Мозайка – Синтез, 2014
Веракса Н.Е. Галимов О.Р. Познавательно исследовательская деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. – М: Мозайка – Синтез, 2014
Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке – М: Мозайка – Синтез, 2018
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа – М: Мозайка – Синтез, 2014
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа. – М: Мозайка – Синтез, 2014
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа. – М: Мозайка – Синтез, 2015

	Речевое развитие
Включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 
развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы.
	Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, - 4 –е изд., перераб – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2017
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа. – М: Мозайка – Синтез, 2015
Хрестаматия для чтения детям в детском саду и дома 4-5 лет. – М: Мозайка – Синтез, 2018

	Социально-коммуникативное развитие 
Направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
	Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, - 4 –е изд., перераб – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2017
Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М: Мозайка – Синтез, 2016
Петрова В.И., Стульчик Т.Д. Нравственное воспитание в дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М: Мозайка – Синтез, 2017
Петрова В.И., Стульчик Т.Д. Эстетические беседы с дошкольниками. Для занятий с детьми 4-7 лет. – М: Мозайка – Синтез, 2017
Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М: Мозайка – Синтез, 2014
Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М: Мозайка – Синтез, 2018
Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М: Мозайка – Синтез, 2014

	Художественно-эстетическое развитие
Предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
	Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, - 4 –е изд., перераб – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2017
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. – М: Мозайка – Синтез, 2014
Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа. – М: Мозайка – Синтез, 2014
Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2-7 лет, - М: Мозайка – Синтез, 2017
Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Средняя группа. – М: Мозайка – Синтез, 2017
Музыка в детском саду: планирование, тематические и комплексные занятия/сост. Н. Г. Барсукова и др. –Волгоград. Учитель, 2010.-191 с. 
Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 2001. – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет. сада). 
Коренева Т.Ф. «Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и младшего школьного возраста» в 2частях. – Учеб.-метод. пособие. – (Воспитание и дополнительное образование детей). – (Б-ка музыкального руководителя и педагога музыки). - М.: Гуманит. изд.центр «ВЛАДОС», 2001. – ч.1. – 112с.: ноты. 
Тарасова К.В., Рубан Т.Г. Дети слушают музыку: методические рекомендации к занятиям с дошкольниками по слушанию музыки. – М.: Мозаика-синтез, 2001. 
Система музыкально-оздоровительной работы в детском саду О.Н. Арсеневской.




9.Расписание организованной образовательной
деятельности
	Сетка организованной образовательной деятельности 
на 2020-2021 учебный год 

	День недели 
	Средняя группа №3

	Понедельник
	9.00-9.20 ФЭМП («П.Р.»)
 9.20-9.30 Перерыв
9.30-9.50 Музыка («Х.Э.Р.»)

	Вторник 
	9.00-9.20 Физическая культура в помещении («Ф.Р.») (групповое помещение)
9.20-9.30 Перерыв
9.30-9.50 Рисование («Х.Э.Р.»)

	Среда
	9.00-9.20 ФЦКМ (ознакомление с предметным и социальным окружением 1,3 неделя/ознакомление с природой  2,4 неделя) («П.Р.») 
9.20-9.30 Перерыв
9.30-9.50 Физическая культура («Ф.Р.»)  (музыкальный зал)

	Четверг
	9.00-9.20 Развитие речи  («Р.Р.»)
9.20-9.30 Перерыв
9.30-9.50 Музыка («Х.Э.Р.»)
9.50-10.00 Перерыв

	Пятница
	9.00-9.20 Лепка 1,3 неделя/
Аппликация 2,4 неделя («Х.Э.Р.»)
9.20-9.30 Перерыв
10.40-11.00 Физическая культура на воздухе («Ф.Р.»)



Х.Э.Р. – «Художественно-эстетическое развитие»
П.Р. – «Познавательное развитие»
Ф.Р. – «Физическое развитие»
Р.Р. – «Речевое развитие»
Ф.Ц.К.М. – Формирование целостной картины мира
Ф.Э.М.П. – Формирование элементарных математических представлений

10.Циклограмма образовательной деятельности на неделю
Тема: (заполняется в соответствии с Календарем тематических недель) 
Итоговое мероприятие: (заполняется в соответствии с Календарем тематических недель)
Дата проведения итогового мероприятия: (указывается дата пятницы)
	Режим дня
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Утренняя встреча детей. Прогулка (при хороших погодных условиях). Игры. Гимнастика.
	Утренняя встреча детей: эмоционально - положительный настрой детей на целый день;  создание условий для самостоятельной деятельности детей;  ежедневная работа в календаре природы; индивидуальная работа с родителями;  индивидуальные беседы с детьми.
	

	
	Беседа по теме недели.
Рассматривание иллюстраций.
Игры.
	Беседа по теме здоровья. 
Индивидуальные труд. поручения.
Рассматривание книг, энциклопедий. Игры.
	Беседа о нравственности. Разучивание и чтение литературы. 
Игры.
	Беседа по ПДД. Рассматривание иллюстраций по теме.
Трудовые поручения.
Дидактические игры.
	Беседа по ОБЖ. Рассматривание плакатов, иллюстраций, книг по ОБЖ. 
Игры.
	

	
	Организация детей на утреннюю гимнастику. Формирование КГН.
	

	Подготовка 
к завтраку, завтрак.
	Организация дежурства детей. Формирование КГН.
	

	Игровая, непосредственно образовательная деятельность детей.
	Подвижные игры
	Словесные игры.
	Игры– импровизации. 
	Малоподвижные игры. 
	Дидактические игры.
	

	
	ООД по сетке. 
	

	Второй завтрак.
	Формирование КГН.
	

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	Подготовка к прогулке: закрепление приемов одевания; воспитание самостоятельности, взаимопомощи; ежедневные беседы по охране безопасной жизнедеятельности детей на прогулке.
	

	
	Наблюдение за явлениями природы: расширение представления детей о различных природных объектах, явлениях. П./ игры на развитие двигательной активности. М./подвижные игры. С.р. игра. Трудовые поручения на участке. Работа с детьми в индивидуальной форме.
	Наблюдение за явлениями природы: расширение представления детей о различных природных объектах, явлениях. 
П./ игры на развитие двигат. активности. Малоподвижные игры.
Трудовые поручения на участке. Работа с детьми в инд.форме.
	Наблюдение за социальными явлениями: взаимодействия людей. Углубление представлений детей о сезонных изменениях природы, о деятельности человека в природе. Народные игры. М./подвижные игры. С.р. игра. Труд. поручения на участке. Работа с детьми в инд. форме.
	Наблюдение за средствами передвижения. Подвижные игры на развитие двигательной активности.
Малоподвижные игры.
Сюжетно-ролевая игра.
Трудовые поручения на участке.
Работа с детьми в индивидуальной форме.
	Беседы о безопасном поведении в природе или в быту. Подвижные игры на развитие координации движений, умения ориентироваться в пространстве.
Малоподвижные игры. 
Сюжетно-ролевая игра.
Труд.  поручения на участке.
Работа с детьми в инд. форме.
	

	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность водные процедуры.
	Возвращение с прогулки: закрепление навыков самообслуживания во время раздевания; оказание помощи друг другу; культура общения; контроль за выполнением гигиенических процедур.
	

	
	Чтение художественной литературы.
	Словесные игры.
	Чтение художественной литературы.
	Развивающие игры.
	Малоподвижные игры.
	

	Подготовка к обеду, обед.
	Организация дежурства детей. Формирование КГН.
	

	Подготовка ко сну. Гигиенич.процедуры.
	Чтение художественной литературы. Формирование КГН.
	

	Сон.
	
	

	Пробуждение, гигиенич. процедуры. Закаливание.
	Проведение закаливающих мероприятий: дыхательная гимнастика, закаливающие процедуры и прочее.
Организация одевания детей. Привитие навыков самообслуживания.
	

	Подготовка к полднику, полдник.
	Формирование КГН. 
	

	Игры. Самостоятельная деятельность.
Уход детей домой.
	Чтение художественной литературы. Беседы, игры, рассматривание иллюстрация по
	Имитационные игры. Беседы, игры, рассматривание иллюстрация 
	Народные игры. Беседы, игры, рассматривание иллюстрация на развитие социализации 
	Конструктивные игры.Беседы, игры, рассматривание иллюстрация  по ОБЖ
	Продуктивная деятельность. Беседы, игры, рассматривание иллюстрация 
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