ПОЛОЖЕНИЕ
 о проведении соревнований среди детей и родителей подготовительных групп «Семейное многоборье»
1. Цели и задачи. 
1.1. Пропаганда здорового образа жизни.
1.2.Определение победителя соревнований.
1.3.Сплочение детских и родительских коллективов в условиях спортивной борьбы. 
1.4.Организация здорового активного отдыха детей дошкольного возраста. 
1.5.Повышение уровня физической подготовленности детей дошкольного возраста.
1.6.Приобщение детей дошкольного возраста к занятиям физической культуры.
2. Руководство турнира.
2.1.Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет инструктор по физической культуре Тряхова О.И.
2.2.Кординация соревнований возлагается на инструктора по плаванию Шувалова Д.В.
3. Участники Соревнований.
3.1.В Соревнованиях принимают участие пары родитель и ребенок из  подготовительных групп  МАДОУ детский сад №1 «Ласточка»
4.Сроки и условия проведения. 
4.1.Дата проведение соревнований: 16 ноября 2016 г. в 10.00 в спортивном зале МАДОУ Детский сад №1 «Ласточка».
4.2  Соревнования проходят в виде многоборья, состоящего из 5 видов: челночный бег 4*9 м, прыжок в длину с места, метание малого мяча в вертикальную цель, прыжки через скакалку и метание мешочков в горизонтальную цель. Каждый ребенок и родитель выполняет все виды многоборья. Результаты каждого вида у каждой пары складываются и в зачет идет общий результат. Зачет отдельный у пар с мамами и папами. В каждом виде определяется место каждой пары. Далее определяется сумма мест по всем видам. Победителем становится пара с наименьшей суммой мест.
5.Определение победителей и судейство соревнований.
5.1.Общее судейство  обеспечивает  инструктор по физической культуре Тряхова О.И. 
5.2.Решения судьи, вынесенные по фактам, связанным с соревнованиями, являются окончательными.   

6. Награждение. 
6.1. Все участники турнира награждаются грамотами.
