Советы для родителей и их подвижного ребенка. 
                                                
К старшему возрасту дошкольники овладевают навыками ходьбы, бега, прыжков, сохранения равновесия, умеют бросать, ловить мяч, ползать, лазать. Их движения становятся более
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осознанными. Поэтому можно повысить требования к качеству их выполнения. Сопереживайте успехам и просчетам ребенка, будьте заботливы и внимательны.
Кроме хорошо знакомых движений, предлагайте дошкольнику новые: прыжки через длинную скакалку, упражняйте в умении бросать и ловить мяч одной рукой; играйте вместе с ним в спортивные игры: футбол, хоккей, бадминтон, теннис; не исключайте спортивные упражнения: велосипед, лыжи, самокат, плавание.
Попробуйте каждый день выполнять с ребенком утреннюю гимнастику. В комплекс включайте 6-8 упражнений. Помните: начинать следует с упражнений для мышц плечевого пояса, далее-для мышц туловища, а затем для мышц ног. Хорошо все это делать под музыку.
Кроме того, советуем проводить с детьми пешие прогулки продолжительностью 30-40 минут в холодное время и на 1,5-2 часа в теплое время. Хорошо если это будет прогулка в лес, в парк, а не в магазин. Если ребенок устал, отдыхайте. Имейте в виду, что дошкольники недостаточно выносливы и плохо переносят чрезмерную физическую нагрузку, поэтому следите за состоянием ребенка и не допускайте, чтобы он переутомился. Показателями переутомления являются: покраснение кожи, потливость, нарушение координации движения, сбой в дыхании.

                               Требования к обуви для физкультурного зала.


Детская спортивная обувь должна иметь анатомически правильную стельку и хорошо держать ногу. Благодаря своей удачной форме и материалу, кеды используются для активного занятия спортом. 
Покупать спортивную обувь "на-вырост" нельзя-это небезопасно. 
Если размер больше, чем нужно, фиксация стопы превращается в фикцию и возрастает 
риск получения травмы. 
Для самых маленьких подойдет обувь на липучке, подошва должна быть не скользящей. 
Чешки-это тапочки для танцев, но, никак не для спорта. Кроссовки больше подойдут 
для занятий на улице.

                                                   Требования к одежде 


Темный низ, белый верх. Это дисциплинирует, да и как красиво выглядят детки в единой форме. Брючки или лосины обязательно ниже колен, чтобы дети, ползая, не поцарапали колени. Футболочка из дышащей ткани, без резиновых наклеек на груди.
