Страничка биолога
ОСЕННЯЯ ПРОГУЛКА С МАЛЫШОМ.
Непростительную ошибку совершают взрослые , считая, что на прогулке можно отдохнуть и им, и малышам. Ведь процесс воспитания непрерывен.
Первое, с чем встречается ребенок на прогулке, - это природа, с которой его нужно знакомить: помочь понять, полюбить, научиться бережно к ней относиться…
Наблюдая за живыми объектами или за трудом взрослых, дети, в силу собственной активности, стремятся помочь им: покормить котенка, полить с дворником клумбу и т.д.Дети заняты интересным и полезным делом, учатся доводить начатое дело до конца, общаться с людьми, будь то взрослые или сверстники, приобретают практическую сноровку.
Итак, чем же можно заниматься с ребенком осенью?

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ЖИВОЙ ПРИРОДОЙ.
НАБЛЮДЕНИЕ ЗА РАСТЕНИЯМИ:
Цветы. На лугу, в поле или у цветочной клумбы покажите детям цветы, скажите,
 как они называются, спросите, какого цвета листья, цветки. Подведите к самостоятельному выводу: у всех цветов листья зеленого цвета. В последующих наблюдениях дайте задание: «Отыщи на полянке синие цветы, а теперь желтые и т.д.»
Ребенок 3-4 лет вместе с друзьями быстро запомнить названия 3-4 цветов на клумбе и столько же в поле. Дети с интересом рассматривают и называют части растения: цветок, стебель, листья. Овощи, фрукты, ягоды.
Удивительные открытия ждут ребенка в огороде. Оказывается, одни овощи открыто красуются на грядках, другие нужно отыскивать в листве. А есть ведь еще и такие, которые сидят в земле и извлечь их оттуда совсем не просто!
Дети осваивают понятия «форма» (морковь продолговатая, луковица круглая, огурец шероховатый, «колючий»; картофель твердый, помидор мягкий ). Они пробуют овощи на вкус, спрашивают, какие из них можно есть сырыми, какие нужно варить. Вспоминают, кто из животных любит грызть морковку, капусту. Дети четырех лет могут перечислить до пяти наименований овощей; при сравнении двух помидоров отмечают: меньше -больше, легче – тяжелее; огурцы длиннее – короче, тоньше – толще.
Дети хорошо ориентируются во фруктовом саду, могут показать, где растут деревья: яблоки, сливы, вишня и т.д. Каждый с удовольствием рассказывает, какие фрукты и ягоды он любит, понимает, почему нельзя сразу есть плоды и ягоды (не мытыми).
Листья. Кусты. Деревья.
При легком ветерке с клена медленно летят крупные, ярко раскрашенные листья. Они кружатся, опускаются на землю и шуршат под ногами. Почему медленно падают? Легкие. Проверь: положи лист на стол и подуй на него.
Дети собирают пестрые осенние листья в букет, составляют из них узоры. Чередуя по величине, цвету (красный – желтый или желтый – коричневый и т.д. ) Взрослый мастерит детям шапочки, пояса, сумки, скрепляя черенки листьев между собой.
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НАБЛЮДЕНИЕ ЗА НЕЖИВОЙ ПРИРОДОЙ.
СЕЗОННЫЕ И ПОГОДНЫЕ ЯВЛЕНИЯ.
В  теплый ласковый осенний денек обратите внимание детей на легкие белые облачка, яркую синеву неба, ласковое солнышко, желто – красное убранство растительного мира. И все это – золотая осень. Осень желтого цвета.
Но осень бывает и хмурой, дождливой, холодной. Тогда небо серое, солнышка не видно и тучи огромные, черные. Такой день не радует никого. Птицы спрятались, редкие прохожие идут под зонтами, спешат по делам. И дети одеты в плащи, куртки, на ногах резиновые сапоги. Для чего сапоги, зонты – малыши могут рассказать сами.
В следующий раз, уже во время сборов на прогулку, можно подготавливать ребенка к встрече с непогодой. Зачем надеваем плащи, резиновые сапоги? Холодно на улице , дождь идет. А на прогулке спросите ребенка: «Какие тучи, почему не видно птиц, где солнышко?» Можно послушать как завывает ветер и подражать ему: «Ввв! Ууу!» Это хорошее упражнение для артикуляционного аппарата. Обратите внимание ребенка на то, как ветер срывает последние листья и несет их далеко – далеко. Радуют глаз только разноцветные зонты людей. «Какой зонт тебе понравился, покажи мне» - договариваетесь вы с малышом.
Можно прочитать детям стихотворение Е.Благининой:
Дождик, дождик,
Не дожди!
Дождик, дождик,
Подожди!
Дай дойти до дому
Дедушке седому.
Настроению детей созвучны строки А.Плещеева:
Скучная картина!
Тучи без конца,
Дождик так и льется,
Лужи у крыльца….
