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Режим организации жизни детей в МАДОУ детский сад «Ромашка»
2025-2026 учебный год
(с 01 сентября 2025 г. по 29 мая 2026 г.)

	Режимные процессы
	II группа раннего возраста №1
	II группа раннего возраста №2
	Младшая
группа
№3
	Средняя
группа
№4
	Старшая
группа
№5
	Подготовительная
к школе группа
№6

	Прием детей, осмотр, самостоятельная игровая деятельность
	
07.30 – 08.00
	
07.30 – 08.00
	
07.30 – 07.50
	
07.30 – 08.00
	
07.30 – 08.10
	
07.30 – 08.20

	Утренняя гимнастика
	08.00 – 08.10
	08.00 – 08.10
	07.50 – 08.00
	08.00 – 08.10
	08.10 – 08.20
	08.20 – 08.30

	Подготовка к завтраку (гигиенические
процедуры; формирование навыков: культурно- гигиенических, самообслуживания)
	
08.10 – 08.30
	
08.10 – 08.30
	
08.00 – 08.30
	
08.10 – 08.30
	
08.20 – 08.30
	
08.30 – 08.35

	Завтрак
	08.30-08.50
	08.30-08.50
	08.30-08.50
	08.30-08.50
	08.30-08.50
	08.35-08.50

	Самостоятельная игровая деятельность, подготовка к
образовательной деятельности
	08.50 – 09.00
	08.50 – 09.00
	08.50 – 09.00
	
08.50 – 09.00

	
08.50 – 09.00

	08.50 – 09.00

	Организованная образовательная деятельность (с перерывом между ООД не менее 10 мин.)
	
9.00-9.10
9.20-9.30
	
9.00-9.10
9.20-9.30
	
9.00-9.15
9.25-9.40
	
9.00-9.20
9.30-9.50

	
9.00-9.25
9.35-10.00
15.50-16.15

	9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

	Самостоятельная и совместная со
Взрослым игровая деятельность, индивидуальная работа
	
9.30-10.20

	
9.30-10.20

	
9.40-10.25

	
9.50-10.35

	10.00-10.40
	

	Подготовка ко второму завтраку (гигиенические процедуры,  формирование навыков: культурно-гигиенических, самообслуживания)
	10.20-10.30

	10.20-10.30

	10.25-10.35

	10.35-10.45

	10.40-10.45

	10.50-10.55


	Второй завтрак
	10.30-10.40

	10.30-10.40

	10.35-10.45

	10.45-10.50

	10.45-10.50

	10.55-11.00


	Подготовка к прогулке (формирование навыков самообслуживания).
Прогулка (разнообразные наблюдения, дидактические задания, подвижные игры и игровые упражнения, посильные трудовые действия, индивидуальная работа).
Возвращение с прогулки.
	
10.40-12.00


	
10.40-12.00


	
10.45-12.00

	
10.50-12.10

	
10.50-12.20


	
11.00-12.30


	Подготовка	к	обеду (гигиенические процедуры; формирование навыков: культурно- гигиенических, самообслуживания)
Обед
	
12.00-12.20


	
12.00-12.20


	
12.00-12.20

	
12.10-12.30

	
12.20-12.40

	12.30-12.50


	Подготовка ко сну, дневной сон
Постепенный	подъем.
Воздушные ванны в сочетании с гимнастикой после сна, водные процедуры
	
12.20-15.20

	
12.20-15.20

	
12.20-15.20

	
12.30-15.10

	
12.40-15.10

	
12.50-15.20


	Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с детьми
	
15.20-15.30
	
15.20-15.30
	
15.20-15.30
	
15.10-15.30
	
15.10-15.30
	
15.20-15.30

	Подготовка к полднику (гигиенические процедуры; формирование навыков: культурно- гигиенических, самообслуживания)
  Полдник
	
15.30-15.50

	
15.30-15.50

	
15.30-15.50

	
15.30-15.50

	
15.30-15.50

	
15.30-15.50


	  Организованная образовательная    
  деятельность
	
	
	
	
	15.50-16.15

	15.50-16.20


	Совместная организованная деятельность взрослого с детьми,
самостоятельная деятельность детей
	15.50-16.00


	15.50-16.00


	15.50-16.00


	15.50-16.00


	16.15-16.30


	16.20-16.30



	Подготовка к прогулке, прогулка; игровая деятельность; взаимодействие с родителями; уход детей домой
	
16.00-18.00

	
16.00-18.00

	
16.00-18.00

	
16.00-18.00

	
16.30-18.00

	
16.30-18.00





