Сценарий спортивного развлечения в средней группе к 8 марта «Мама и я – со спортом друзья»
Ход развлечения:
Ведущий: Самое прекрасное на земле слово - мама. Это первое слово, которое произносит человек, и звучит оно на всех языках одинаково нежно. У мамы самые добрые и ласковые руки, они всё умеют. У мамы самое верное и чуткое сердце, - в нём никогда не гаснет любовь, оно ни к чему не остаётся равнодушным. И чем больше твоя любовь к матери, тем радостнее, светлее её жизнь. Мы с ребятами решили устроить спортивный праздник для мам и для себя, в котором совместили полезное с приятным. Ведь каждая минута занятия спортом продлевает жизнь человека на один час, а весёлого - на два часа. Сегодня мы здесь вместе для того, чтобы получить заряд бодрости и поболеть за тех, кто рискнул принять участия в соревнованиях «Мама и я – со спортом друзья». Представляю вам участников.
Под марш и аплодисменты болельщиков входят семьи, участники соревнований и выстраиваются, поделившись на две команды.
1 чтец:
На спортивном стадионе
Мы пока что не видны.
Будем спортом заниматься,
Станем звёздами страны.
2 чтец:
Пусть мы ходим в детский сад,
Но со спортом дружим.
Пожелайте нам успеха,
 Он нам очень нужен.
3 чтец:
Пусть гордится город Бор
Юными спортсменами.
Вырастим мы ловкими,
Сильными и смелыми.
4 чтец:
Сегодня ловкость
И таланты вам покажем.
Ведь наши мамы выступают даже.
Ведущий: Оценивать ваши успехи будет жюри в составе……………. Надо сказать, что оцениваться будут не только сила и ловкость, но и спортивный дух.
1 эстафета «Кто быстрее доберётся в детский сад?».
Мама, взяв ребёнка за руку, должна оббежать вокруг флажка, передав эстафету следующей паре.
Ведущий:
Всё нормально? Все здоровы?
Прыгать вы друзья, готовы?
Ну, тогда подтянись,
Не зевай, не ленись,
На прыжки все становись!
2 эстафета «Кто дальше прыгнет?».
Первый участник команды (мама) совершает один прыжок на двух ногах в длину, отметив место приземления чертой. Следующий участник (ребёнок), не заступая черты, тоже совершает прыжок. И так прыгают все члены команды.
Ведущий:
Загадаю вам загадку.
Будьте все внимательны.
«Бьют его, а он не плачет.
Веселее только скачет».
3 эстафета «Мой весёлый, звонкий мяч».
Первый участник команды (мама) оббегает флажок, отбивая мяч рукой. И ребёнок, получив мяч от мамы, прыгает до флажка, зажав мяч коленями.
Физкультминутка для болельщиков. Музыкальная игра «Буги-вуги».
Ведущий: Всем вам известно, что в хоккей играют настоящие мужчины, но мы постараемся опровергнуть это. Сегодня в хоккей будут играть и мамы.
4 эстафета «Женский хоккей».
Ребёнок пробегает между кеглями. Забирает лежащие за условными «воротами» клюшку и шайбу, несёт их маме. Мама проводит шайбу клюшкой между кеглями и забивает гол, оставляя клюшку с шайбой следующей паре.
5 эстафета «Разгрузи машину»
Каждый из участников должен перевезти кубики на большой грузовой машине с одного места на другое.
6 эстафета «Попади в обруч»
Родитель держит обруч, а ребенок должен бросить мешочек и попасть в него.
7 эстафета «Проползи в тоннель» 
Каждая мама со своим ребенком парой проползает в тоннель, за руки оббегают ориентир и возвращаются обратно.
Ведущий:
Благодарим всех за старание,
За радость спортивных побед.
Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех,
За огонь соревнований,
Обеспечивший успех!
Подведение общих итогов спортивного праздника.
