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I.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Характеристика
Программа учебного предмета «Народно-сценический танец» комплексной дополнительной общеобразовательной  общеразвивающей программы «Хореографическое творчество»  (углубленный  уровень) (далее – Программа), разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, на основе программы Министерства культуры РСФСР, главного управления учебных заведений и научных учреждений, центральный научно-методический кабинет по учебным заведениям культуры и искусства: «Народно-сценический танец для хореографических отделений ДМШ, ДШИ», а также с учетом многолетнего педагогического опыта в области хореографического искусства в детских школах искусств. 
Народно-сценический танец является одним из основных предметов специального цикла хореографических дисциплин, неотъемлемой частью начального образования. Предмет в значительной степени расширяет и обогащает исполнительские возможности учащихся, формируя у них качества и навыки, которые не могут быть развиты за счет обучения только классическому танцу. 
Обучение народно-сценическому танцу совершенствует координацию движений, способствует дальнейшему укреплению мышечного аппарата, развивая те группы мышц, которые мало участвуют в процессе классического тренажа, дает возможность учащимся овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев различных народов, сложностью их темпов и ритмов. 
Актуальность программы в том, чтобы средствами народно-сценического танца приобщить учащихся к богатству танцевального народного творчества, дать возможность овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев различных народов. 
Особенности программы в том, что выработав технически правильное исполнение движений народно-сценического танца, дети физически развиваются, укрепляют своё здоровье, расширяют и обогащают свои исполнительские возможности. 
Цель: 
- преобразования личности ребёнка, его внутреннего и духовного мира, внешнего облика через обновление разнообразием стилей и манерой исполнения танцев различных народов. 
Задачи: 
- обучение основам народного танца, 
- развитие танцевальной координации; 
- обучение виртуозности исполнения; 
- обучение выразительному исполнению и эмоциональной раскрепощенности в танцевальной практике;   
  - развитие физической выносливости; 
- развитие умения танцевать в группе; 
- развитие сценического артистизма; 
- развитие дисциплинированности; 
- формирование волевых качеств. 

 Срок реализации 
Срок освоения программы для детей, имеющих начальную хореографическую подготовку составляет 3 года. 

 Объем учебного времени с 1 по 3 класс дано по 2 академических часа в неделю. За год выдаётся 68 академических часов.
 Форма проведения учебных аудиторных занятий: Мелкогрупповые занятия - от 4 до 10 человек, групповые занятия - от 11 человек. Рекомендуемая продолжительность урока 30-40 минут (в зависимости от возраста обучающихся) определена «Положением о режиме занятий обучающихся» МАУДО «ДШИ-Камертон».
Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение программы: 

	Вид учебной нагрузки, аттестации
	Затраты учебного времени
	Всего часов

	Класс
	1 
	2
	3 
	

	Полугодия
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	Кол-во недель
	16
	18
	16
	18
	16
	18
	

	Аудиторные занятия
	32
	36
	32
	36
	32
	36
	204

	 Формы  промежуточной аттестации
	Контр. урок
	Контр. урок
	Контр. урок
	Контр. урок
	Контр. урок
	-
	

	Формы итоговой аттестации
	-
	-
	-
	-
	-
	Экзамен (концерт)
	



 Методы обучения 
Для достижения поставленной цели и реализации задач программы используются следующие методы обучения: 
- словесный (объяснение, разбор, анализ); 
- наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего движения; просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся танцовщиц, танцовщиков, танцевальных коллективов, посещение концертов и спектаклей для повышения общего уровня развития обучающегося); 
- практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующей организации целого); 
- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления); 
- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений); 
- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки. 
Предложенные методы работы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета и основаны на проверенных методиках. 


Описание материально-технических условий 
Школа  обеспечивает обучающихся педагогическими работниками, соответствующими квалификационным характеристикам по соответствующей специальности 
Минимально необходимый для реализации программы  перечень учебных аудиторий, специализированных кабинетов и материально-технического обеспечения включает в себя: 
· хореографический класс, имеющий пригодное для танца напольное покрытие (деревянный пол или специализированное пластиковое (линолеумное) покрытие), балетные станки (палки), зеркала. 
· наличие музыкального инструмента (рояля/фортепиано, баяна) в хореографическом классе; 
· костюмерную;
· раздевалки для обучающихся. 
База школы соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. 
Программа содержит следующие разделы: 
- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение программы; 
- распределение учебного материала по годам обучения; 
- описание дидактических единиц учебного предмета; 
- требования к уровню подготовки обучающихся; 
- формы и методы контроля, система оценок; 
- методическое обеспечение учебного процесса. 

II. Содержание 

Учебно-тематический план

1 год обучения
Экзерсис у палки 
I. Полуприседания и полные приседания. 
II. Выведение ноги на носок: 
 с выносом на каблук (тип «каблучного»); 
 с ударом полупальцев опорной ноги. 
III. Маленькие броски ног: 
 сквозные; 
IV. Круговые движения ногой по полу: 
 «восьмерка»;     По воздуху с вытянутым подъёмом. 
V. Низкие развороты ноги: 
 на воздух на 45°; 
 перегибы корпуса. 
VI. Подготовка к «веревочке»: 
 с выносом ноги на каблук;     удар по II позиции; 
 в сочетании с упражнением для бедра. 
VII. «Зигзаги»: 

 одинарные и двойные; 
 удары в пол по I и II позиции; 
VIII. Упражнение с ненапряжённой стопой: 
 простой; 
 с полуприседанием. 
IX. Медленное поднимание и раскрывание ноги на 90°: 
X. Большие броски: 
 с переводом ноги через колено; 
 с полуприседанием. 
XI. Дробные выстукивания. 

Упражнения на середине зала. 
Русский танец 
I. «Веревочка»: 
 с дробными переборами; 
 с поворотом на месте; 
 изученные виды. 
II. «Моталочки» в сочетании с «молоточками». 
III. Дробные выстукивания: 
 дробь «в три ножки»; 
 комбинированные «ключи». 
IV. «Хлопушки»: 
 двойные хлопки и удары: 
- по бедру; 
- по голенищу; 
- изученные виды. 

Знакомство с национальными танцами 
I. Изучение двух этюдов на материале татарского и белорусского танца. 
1) Татарский танец 
 основной ход; 
 мужской ход на каблук; 
 бег с ударами полупальцев сзади; 
 боковой ход с отбрасыванием ноги в сторону с поворотом стопы; 
 ход с каблука; 
 «гармошка». 

2) Белорусский танец 
 подскоки; 
 приседания с работой головы; 
 вращения; 
 перескоки на месте 

2 год обучения 
Экзерсис у станка 
I. Полуприседания и полные приседания: 
 в одном темпе; 
 отрывистое; 
 подъём на полупальцы. 
II. Выведение ноги на носок: 
 изученные виды. 
III. Маленькие броски: 
 сквозные; 
 изученные виды. 
IV. Круговые движения ногой:  по воздуху; 
 с поворотом пятки опорной ноги; 
 в сочетании с растяжкой 
V. Каблучные упражнения. 
VI. Развороты бедра (в молдавском характере) 
 основной вид; 
 с подъёмом на полупальцы. 
VII. Подготовка к «веревочке» и «верёвочка»: 
 с полуприседанием; 
 изученные виды. 
VIII. Медленное раскрывание ноги на 90º. 
IX. Большие броски. 
X. Дробные выстукивания. 

Упражнения на середине зала 
Русский танец: 
I. «Веревочка»: 
 изученные виды; 
II. «Вращения» по диагонали: 
 с дробью; 
 «блинчик»; 
III. Присядки: 
 с вынесением ноги на каблук; 
 с работой рук; 
 с вынесением ноги на воздух. 
IV. Дробные выстукивания: 
 все виды «ключа»; 
 дробная дорожка; 
 «триоли». 


Знакомство с национальными танцами 
I. Изучение этюдов на материале украинского и молдавского танцев 
1) Украинский танец: 
 ход «бегунец» (с различными положениями рук); 
 «тынок»; 
 «голубец» и притоп; 
 упадание; 
 «вихилястник» 
 «веревочка»; 
 дорожка простая и плетеная; 
 «маятник», подбивание одной ногой другую; 
 ход назад с остановкой на третьем шаге.                                                            
2) Молдавский танец: 
 ход с подскоком (на месте, с поворотом, с продвижением); 
 бег с откидыванием ног назад; 
 боковой ход на одну ногу, другая поднимается под колено; 
 припадание (перекрестный ход) со сменой позиции впереди и сзади; 
 боковой ход с каблука; 
 выбросы ног крест-накрест с подскоком на одной ноге; 
 шаг в сторону с выносом другой ноги вперед накрест на 30º; 
 вращение в паре на подскоках; 
 прыжок с поджатыми ногами.                                                                                                    
 3 год обучения 
I. Экзерсис у станка1) Полуприседания и полные приседания; 
2) Выведение ноги на носок; 
3) Маленькие броски; 
4) Круговые движения ногой; 
5) Каблучные упражнения; 
6) Упражнения с ненапряжённой стопой; 
7) «Верёвочка»; 
8) Развороты бедра; 
9) «Зигзаги»; 
10) Медленное поднимание и раскрывание ноги на 90°; 
11) Большие броски; 
12) Дробные выстукивания 
Упражнения на середине зала 
Русский танец: 
Этюд или танцевальная комбинация на основе выученных движений за весь курс обучения. 
На экзамен вынести 4 этюда по усмотрению педагога.

Экзамен в 3 классе. 
Практическая часть 
I. Поклон. 
II. Экзерсис у станка: 
1) Полуприседания и полные приседания; 
2) Выведение ноги на носок; 
3) Маленькие броски; 
4) Круговые движения ногой; 
5) Каблучные упражнения; 
6) Упражнения с ненапряжённой стопой; 
7) «Верёвочка»; 
8) Развороты бедра; 
9) «Зигзаги»; 
10) Медленное поднимание и раскрывание ноги на 90°; 
11) Большие броски; 
12) Дробные выстукивания 
III. Середина: 
1. Комбинация дробных выстукиваний. 
2. Комбинация «веревочки». 
3. Этюды на русском, украинском, молдавском материале. 


Годовые требования
1 год обучения
Освоение более сложных форм ранее изученных движений, предназначенных для выработки силы ног, развития гибкости корпуса, координации, танцевальности. Вводятся элементы татарского и белорусского народного танца на середине. 
Экзерсис у палки 
Упражнения на середине зала. 
Знакомство с национальными танцами 

2 год обучения 
Освоение новых элементов у станка в характере какой-либо народности. Элементы народного танца, развивающие навыки общения с партнёром. Продолжается изучение русского танца. Начинается изучение украинского, молдавского, итальянского народного танца. 
Экзерсис у станка 
Упражнения на середине зала 
Знакомство с национальными танцами 
                                                                             
 3 год обучения 
Упражнения у станка усложняются координационно и композиционно, увеличивается темп движений, большое внимание уделяется выразительности исполнения. В течение всего года идет подготовка к выпускному экзамену. 


III. Требования к уровню подготовки обучающихся

Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения программы, который определяется формированием комплекса знаний, умений и навыков, таких, как: 
 Основные понятия (позиции ног и рук, положения ног и рук);  
 Названия и правила исполнения движений у станка и на середине зала; 
 Основные виды ходов и шагов; 
 Перескоки с ноги на ногу, прыжки с двух ног на две и на одну; 
 Основные движения русского танца («Верёвочка», «Моталочка», «Гармошка», «Ёлочка», припадание); 
 Дробные движения; 
 Вращения. 
Должны уметь: 
 Исполнять движения грамотно и музыкально; 
 Держать корпус; 
 Быстро и точно запоминать комбинации; 
 Держать «точку» при вращении; 
 Координировать движения корпусом, головы, рук и ног. 
Должны иметь навык: 
 Точной координации движений; 
 Хореографической памяти; 
 Правильной осанки; 
 Работа в ансамбле; 

IV. Формы и методы контроля, система оценок
 Аттестация: цели, виды, форма, содержание Оценка качества реализации программы  включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся. 
Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, экзаменах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д. 
Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 
Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов. 
В конце каждой четверти проводятся контрольные уроки, раз в полугодие проводятся родительские собрания с открытыми уроками; выступление на концерте хореографического отделения, участие в творческом отчёте школы. На отделении проводится  выпускной экзамен в 3 классе. 
По итогам выпускного экзамена выставляется оценка «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

Критерии оценки качества исполнения


	Таблица 2 Оценка 
	Критерии оценивания выступления 

	5 («отлично»)
	Методически правильное исполнение учебно- танцевальной комбинации, музыкально грамотное и эмоционально-выразительное исполнение пройденного материала, владение индивидуальной техникой вращений, трюков

	4 («хорошо»)
	Возможное допущение незначительных ошибок в 
сложных движениях, исполнение выразительное, 
грамотное, музыкальное, техничное

	3 («удовлетворительно») 
	Исполнение с большим количеством недочетов, а именно: недоученные движения, слабая техническая подготовка, малохудожественное исполнение, невыразительное исполнение экзерсиса у станка, на середине зала, невладение трюковой и вращательной техники

	2 («неудовлетворительно»)
	Комплекс недостатков, являющийся следствием плохой посещаемости аудиторных занятий и нежеланием работать над собой



По итогам исполнения программы на контрольном уроке и экзамене выставляется оценка по пятибалльной шкале: 
С учетом целесообразности оценка может быть дополнена системой «+» и «-», что даст возможность более конкретно отметить учащегося. 
При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее: 
• оценка годовой работы ученика; 
• оценка на экзамене; 
• другие выступления ученика в течение учебного года. 
Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного года. 

V. Методическое обеспечение учебного процесса
Методические рекомендации педагогическим работникам 
В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс обучения должен быть построен от простого к сложному и учитывать индивидуальные особенности ученика: интеллектуальные, физические, музыкальные и эмоциональные данные, уровень его подготовки. 
С каждым годом обучения усложняется и становится разнообразнее танцевальная лексика различных народностей, изучаемая в соответствии с программой, вводится ряд новых приемов в изучении техники вращений на середине класса, по диагонали и по кругу класса. 
Урок по народно-сценическому танцу состоит из трех частей: 
1. Экзерсис у станка. 
2. Экзерсис на середине класса. 
3. Работа над этюдами, построенными на материале русского танца и танцев народов мира. 
Преподавание народно-сценического танца заключается в его поэтапном освоении, которое включает ознакомление с историей возникновения и ходом развития техники народно-сценического танца, практической работой у станка и на середине зала, работой над этюдами и освоении методики танцевальных движений.
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