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I. Пояснительная записка
Характеристика 
Программа учебного предмета «Сольное  пение» комплексной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы в области вокального искусства «Вокальное творчество» ( углубленный  уровень)  (далее – Программа),  является модифицированной (адаптированной)  программой  дополнительной общеразвивающей программы  Антоновой Я.В. «Сольное пение». Программа составлена  с учетом «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры  Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также с учетом многолетнего педагогического опыта в области  вокального исполнительства  в детских школах искусств.
Об исключительных возможностях воздействия музыки на человека, на его чувства и душевное состояние говорилось во все времена. Сила этого воздействия во многом зависит от эмоциональной отзывчивости слушателя, его подготовленности к общению с настоящим искусством, от того насколько близка ему та или иная музыка. Приобщение к музыкальному искусству способствует воспитание нравственно-эстетических чувств, формированию взглядов, убеждений и духовных потребностей детей и подростков.
Человек наделен от природы особым даром – голосом. Именно голос помогает человеку общаться с окружающим миром, выражать свое отношение к различным явлениям жизни. Певческий голосовой аппарат – необыкновенный инструмент, таящий в себе исключительное богатство красок и различных оттенков. Пользоваться певческим голосом человек начинает с детства по мере развития музыкального слуха и голосового аппарата. Восприятие искусства через пение – важный элемент эстетического развития ребёнка. Отражая действительность и выполняя познавательную функцию, текст песни и мелодия воздействуют на людей, воспитывают человека, формируют его взгляды, чувства. Таким образом, пение способствует формированию общей культуры личности: развивает наблюдательные и познавательные способности, эмоциональную отзывчивость на эстетические явления, фантазию, воображение, проявляющиеся в конкретных формах творческой певческой деятельности; учит анализировать музыкальные произведения; воспитывает чувство патриотизма, сочувствия, отзывчивости, доброты.
В настоящее время обучение эстрадному пению является одним из ведущих направлений в дополнительном образовании. Занятия эстрадным пением предполагают многостороннюю работу с обучающимися: развитие у них музыкального слуха (мелодического, звуковысотного, гармонического, внутреннего), музыкального мышления, развитие творческих способностей, наполнение музыкально-слуховых представлений. 
Современная образовательная среда - это условия, в которых каждый ребенок развивается соразмерно своим способностям, интересам и потребностям. В России уделяется огромное внимание развитию эстетического образования детей и подростков. На это направлена деятельность сети учреждений дополнительного образования, школ искусств, Дворцов Творчества детей и молодежи, клубов и студий. Образовательная программа «Сольное эстрадное пение» соответствует основной цели образования в России, направленной на развитие творческих способностей обучающихся, их самостоятельности, инициативы, стремления к самосовершенствованию.
Программа имеет  художественную направленность.
Актуальность предлагаемой программы заключается в необходимости художественно-эстетического развития обучающихся, приобщении их к современной эстрадной музыке, раскрытии в детях разносторонних способностей.
Цель - обеспечение развития творческих способностей и индивидуальности обучающегося и  формирование устойчивого интереса к самостоятельной  деятельности посредством вокального искусства. 
Задачи 
Образовательные: 
1.овладение практическими умениями и навыками в музыкально-творческой деятельности: пении, культуре поведения на сцене; 
2.овладение знаниями, умениями и навыками, необходимыми для занятий эстрадным пением; 
3. расширение музыкального кругозора и общей культуры; 
4. приобщение к концертной деятельности (участие в конкурсах и фестивалях детского творчества) 
Развивающие: 
1.развитие интереса к музыке и музыкальным занятиям; 
2.развитие музыкального слуха, певческого голоса, музыкальной памяти; 
3.развитие музыкального восприятия и творческих способностей в различных видах музыкальной деятельности; 
4.развитие голосового аппарата; 
5. развитие музыкальных способностей: ладового чувства, музыкально-слуховых представлений, чувства ритма, развитие художественного воображение, творческой фантазии, инициативы; 
6. развитие навыков самоанализа, необходимых для оценки собственной работы и работы других; 
7. развитие нравственного, умственного и физического здоровья как основы гармонично развитой личности, способной жить и действовать в согласии с самим собой, другими людьми, обществом и природой. 
Воспитательные: 
1. воспитание духовной культуры, нравственных и эстетических чувств; 
2. воспитание музыкального вкуса, 
3. воспитание любви к человеку, к своему народу, к Родине, уважения к истории, традициям, музыкальной культуре разных стран мира; 
4. воспитание эмоционально-ценностного отношения к миру.
В соответствии с данными направлениями строится основной раздел
программы «Содержание учебного предмета».
Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что занятия вокалом развивают художественные способности детей, формируют эстетический вкус, улучшают физическое развитие и эмоциональное состояние детей и подростков.  
Данная программа основывается на принципе вариативности для различных возрастных категорий детей и подростков, направлена на  развитие творческих способностей подрастающего поколения, формирование устойчивого интереса к творческой деятельности.
Методы обучения
- словесный (объяснение, разбор, анализ музыкального материала);
-  наглядный (показ, демонстрация отдельных частей и всего произведения);
- практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующая организация целого, репетиционные занятия);
- прослушивание записей выдающихся вокальных исполнителей и посещение концертов для повышения общего уровня развития обучающихся;
-  применение индивидуального подхода к каждому ученику с учетом возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки;
-  метод стимулирования и мотивации познавательной деятельности;
- метод самостоятельной работы обучающихся по осмыслению и усвоению материала;
-  метод закрепления изученного материала;
-  метод контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-познавательной  деятельности.
Срок реализации программы
При реализации программы со сроком обучения 3 года, продолжительность учебных занятий с первого по третий годы обучения составляет 34 недели в  год.
Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом  на реализацию программы   при трехлетнем сроке обучения составляет 306 часов.

Сведения о затратах учебного времени
	Вид учебной  работы,
нагрузки,  аттестации
	Затраты учебного времени
	


Всего часов

	Годы обучения
	1
	2
	3
	

	Полугодия
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	Количество недель
	16
	18
	16
	18
	16
	18
	

	Аудиторные занятия
	48
	54
	48
	54
	48
	54
	306

	Формы аттестации
	
	зачет
	
	зачет
	
	Экзамен (концерт)
	



Форма проведения учебных занятий
Занятия проводятся в индивидуальной форме.
Индивидуальная форма занятий позволяет преподавателю построить процесс обучения в соответствии с принципами дифференцированного, личностно-ориентированного  и индивидуального подходов. Т.е. для каждой возрастной группы обучающихся подбирается свой репертуар и упражнения  в соответствии с психофизиологическими  возрастными особенностями.  
Формы занятий, в зависимости от поставленной цели урока, предполагают широкий  спектр творческой реализации замысла педагога:
Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, презентациями, видеоматериалами. 
Практические занятия, где дети осваивают музыкальную грамоту, разучивают песни композиторов-классиков, современных композиторов. 
Занятие-постановка, репетиция - отрабатываются концертные номера, развиваются актерские способности детей. 
Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт. Проводится для самих детей, педагогов, гостей. 
Выездное занятие – посещение выставок, музеев, концертов, праздников, конкурсов, фестивалей. 
Учебное занятие строится по схеме: 
– настройка певческих голосов: комплекс упражнений для работы над певческим дыханием (2–3 мин); 
– дыхательная гимнастика; 
– речевые упражнения; 
– распевание; 
– пение вокализов; 
– работа над произведением; 
– анализ занятия.

Виды занятий
Учебное занятие - это модель деятельности педагога и обучающегося, где представлены все элементы образовательного процесса: цели, содержание, средства, методы, организация. Качество занятия зависит от правильного определения каждого из этих компонентов и их рационального сочетания. 
Структура обучающего занятия 
I этап: организационный 
-подготовка детей к работе на занятии; 
-создание психологического настроя на учебную деятельность; 
-активизация внимания. 
II этап: проверочный 
-установление правильности и осознанности выполнения домашнего задания;
-выявление пробелов и их коррекция; 
-проверка усвоения знаний предыдущего занятия. 
III этап: подготовительный 
-сообщение темы, цели учебного занятия; 
-мотивация учебной деятельности. 
IV этап: основной 
усвоение новых знаний и способов действий; 
-первичная проверка понимания; 
-закрепление новых знаний и способов действий; 
-обобщение и систематизация знаний. 
V этап: контрольный 
-выявление качества и уровня овладения знаниями, их коррекция. 
VI этап: итоговый 
-анализ и оценка успешности достижения цели; 
-перспектива последующей работы. 
VII этап: рефлексия 
-мобилизация детей на самооценку. 
VIII этап: информационный 
-инструктаж по выполнению домашнего задания; 
-определение перспективы следующих занятий. 

Занятие-игра 
Тип учебного занятия: закрепление знаний и способов деятельности. 
Дидактическая цель: обеспечить закрепление знаний и способов деятельности воспитанников. 
Структура: 
I. Оргмомент. 
II. Мотивация. 
III. Актуализация знаний и способов действий. 
IV. Конструирование образца применения в стандартной и измененной ситуациях. 
V. Самостоятельное применение знаний. 
VI. Контроль и самоконтроль. 
VII. Коррекция. 
VIII. Рефлексия. 

Занятие-экскурсия 
Тип учебного занятия: обобщение и систематизация знаний и способов деятельности. 
Дидактическая цель: организовать деятельность воспитанников по обобщению знаний и способов деятельности. 
Структура: 
I. Оргмомент. 
II. Целеполагание. Мотивация. 
III. Анализ содержания учебного материала. 
IV. Выделение главного в учебном материале. 
V. Обобщение и систематизация. 
VI. Рефлексия. 

Контрольное занятие 
Тип учебного занятия: проверка, оценка, коррекция знаний и способов деятельности. 
Дидактическая цель: обеспечить проверку и оценку знаний и способов деятельности воспитанников 
Структура: 
I. Оргмомент. 
II.Мотивация. Целеполагание.
III. Самостоятельное выполнение заданий. 
IV.Самоконтроль. 
V. Контроль. 
VI. Анализ. 
VII. Оценка. 
VIII. Коррекция. 
IX. Рефлексия. 

Занятие-концерт 
Тип учебного занятия: комплексное применение знаний и способов деятельности. 
Дидактическая цель: создать содержательные и организационные условия для самостоятельного применения воспитанниками комплекса знаний и способов деятельности. 
Структура: 
I. Оргмомент. 
II.Мотивация. Целеполагание. 
III. Актуализация комплекса знаний и способов деятельности. 
IV. Самостоятельное применение знаний в сходных и новых ситуациях. 
V. Самоконтроль и контроль. 
VI. Коррекция. 
VII. Рефлексия. 

Занятие-репетиция 
Тип учебного занятия: закрепление знаний и способов деятельности. 
Дидактическая цель: обеспечить закрепление знаний и способов деятельности воспитанников. 
Структура: 
I. Оргмомент. 
II. Мотивация. 
III. Актуализация знаний и способов действий. 
IV. Конструирование образца применения в стандартной и измененной ситуациях. 
V. Самостоятельное применение знаний. 
VI. Контроль и самоконтроль. 
VII. Коррекция. 
VIII. Рефлексия

Описание материально-технических  и кадровых условий  реализации программы
Школа  обеспечивает обучающихся педагогическими работниками, соответствующими квалификационным характеристикам по соответствующей специальности.
Реализация программы предусматривает наличие учебного кабинета для индивидуальных занятий, звукотехнического оборудования (музыкальный центр, микрофон, CD – диски).
 Оборудование учебного кабинета: фортепиано, пульт, стол,  зеркало, методическая литература, дидактическая литература, нотная библиотека.  Технические средства: аппаратура для прослушивания вокальной музыки, метроном, наличие аудио и видеозаписей классической и современной музыки, записи фонограмм в режиме «+» и «-».
Материально – техническая база школы   соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. Каждый обучающийся обеспечивается доступом к библиотечным фондам и фондам аудио и видеозаписей школьной библиотеки. Библиотечный фонд укомплектован печатными, электронными изданиями, учебно-методической и нотной литературой.

II. СОДЕРЖАНИЕ 
Учебно-тематический план
Первый год обучения 
Педагогическая цель: Формирование мотивации к творческой деятельности, выражению себя в области личного творчества, развитие музыкальных способностей.
I полугодие
	Календарные
сроки
	Темы и содержание занятий
	Кол-во
часов
теория/практика

	1 четверть
	Вводное занятие
Раздел « Певческая установка» 
Введение. Выявление  музыкальных способностей у обучающихся. Знакомство с голосовым аппаратом. Беседа о гигиене певческого голоса. 
Понятие «Звук». 
Формирование вокальных навыков (дыхание) 
Раздел «Музыкальная грамота»
 Теоретические сведения 
Раздел «Вокальная работа» 
Пение учебно - тренировочного  материала 
( упражнения, вокализы) 
Репетиционная работа 
Пение музыкальных произведений 
Контрольное занятие
	     2/22

	2 четверть
	Раздел « Певческая установка» 
Формирование вокальных навыков 
(дыхание, звукообразование) 
Раздел «Музыкальная грамота»
Теоретические сведения 
Звуковысотное и интонационное  освоение изучаемого материала . 
Раздел «Вокальная работа» 
Пение учебно - тренировочного 
материала ( упражнения, вокализы) 
Использование элементов ритмики. Репетиционная работа 
Пение музыкальных произведений . 
Контрольное занятие
	2/22


II полугодие
	Календарные
сроки
	Темы и содержание занятий
	Кол-во
часов

	3 четверть
	Раздел « Певческая установка» 
Развитие  вокальных навыков 
(дыхание, звукообразование, атака звука, дикция, артикуляция.) 
Раздел «Музыкальная грамота»
Теоретические сведения 
Звуковысотное и интонационное  освоение изучаемого материала . 
Раздел «Вокальная работа» 
Пение учебно - тренировочного 
материала ( упражнения, вокализы) 
Использование элементов ритмики. Музыкальные игры и движения под  музыку. 
Репетиционная работа 
Пение музыкальных произведений. Работа с фонограммой «-1». Психологические аспекты подготовки к публичному выступлению.
Конкурсно-досуговая работа 
Контрольное занятие
	2/28

	4 четверть
	Раздел « Певческая установка» 
Развитие  вокальных навыков 
(дыхание, звукообразование, атака звука, дикция, артикуляция.) 
Раздел «Музыкальная грамота»
Теоретические сведения 
Звуковысотное и интонационное  освоение изучаемого материала . 
Раздел «Вокальная работа» 
Пение учебно - тренировочного 
материала ( упражнения, вокализы) 
Использование элементов ритмики. Музыкальные игры и движения под  музыку. 
Репетиционная работа 
Пение музыкальных произведений. Работа с фонограммой «-1», с микрофоном. Психологические аспекты подготовки к публичному выступлению.
Конкурсно-досуговая работа 
Контрольное занятие 
	2/22




СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ И ТЕМ (1 год обучения) 
Вводное занятие  
Знакомство с обучающимся. Проведение инструктажа по технике безопасности и правилах поведения в экстренных ситуациях. 
Раздел «Певческая установка»  
Выявление музыкальных способностей обучающихся. 
Прослушивание обучающихся по голосам. Понятие «Звук». 
Разновидности звуков (музыкальные и шумовые). 
Составление графических схем на различные по долготе звучания звуки. 
Работа с графическими схемами. 
Посадка певца, положение корпуса, головы. Отработка навыков пения, сидя и стоя. Пение знакомых песен. Знакомство с голосовым аппаратом, строение голосового аппарата. 
 Обзорный рассказ о распевании, упражнении, о его роли в развитии 
певческих навыков. Рассказ о песне, как об одном из видов музыкального 
искусства Начало формирования всех вокальных навыков, музыкального 
слуха, памяти, внимания, эмоциональной отзывчивости к музыке. Обучение 
постоянному соблюдению певческой установки на занятиях; спокойному 
вдоху, правильному звукообразованию, пению естественным звуком. Упражнения для развития дыхательного аппарата. Дыхательная гимнастика А.Стрельниковой. Артикуляционная гимнастика, работа над дикцией, формирование гласных звуков при пении. Понятие твердой и мягкойатаки звука. Работа над формированием певческих регистров. Работа над интонацией. Упражнения на расширение диапазона. 
Раздел «Музыкальная грамота» 
Ознакомление с основными музыкально- выразительными средствами: 
мелодией, гармонией, ладом, темпом, ритмом, размером, динамикой. 
Связь музыкальной грамоты с пением учебно-тренировочного 
материала (попевок и упражнений) с название звуков. 
Ознакомление с понятием «Нюансы» (тихо, громко) 
Обучение пению по системе ручных знаков. 
Итоговое занятие (1-ое полугодие). В форме зачёта по пройденным темаммуз. грамоты. 
 Итоговое занятие (2-ое полугодие). В форме зачёта по пройденным темам музыкальной грамоты. 
Раздел «Вокальная работа» 
Восприятие искусства через интонацию. Влияние эмоционального самочувствия на уровень голосовой активности. Тембр певческого и речевого голоса. Дикция и механизм ее реализации. Артикуляция как работа органов речи (губ, языка, мягкого нёба, голосовых связок). Переход от гласной к согласной и наоборот. Механизм перехода от одной гласной к другой. Певческая артикуляция: смешанный тип. Маскировочная артикуляция. Основные выводы вокальной педагогики о требованиях к пению гласных. 
 Рассказ о песне, как об одном из видов музыкального искусства. 
Показ – исполнение разучиваемой песни. Рассказ о содержании 
произведения, о характерных особенностях. Беседа о музыке и тексте 
песни. 
Разучивание песенного материала. Разучивание песенного репертуара под фортепиано и фонограмму. 
Разучивание вокальных упражнений (в зависимости от учебных задач). 
Фонетика и дикция при пении. Дыхательные упражнения. Упражнения на 
звукообразование, атаку звука. 
Музыкальная игра и движения под музыку. Разучивание музыкальных игр 
«Чудо музыка», « Мажорики и минорики», « Угадай мелодию». 
 Пение импровизаций. Образное раскрытие сущности каждой 
импровизации. Пение песенки на одной ноте с чётким соблюдением 
ритма заданного стихотворного текста. 
Пение на двух нотах. Пение с поступательным движением вниз и вверх.
Чтение нот с листа.
Пение вокализов. 
Раздел «Репетиционная работа»  
Репетиция эстрадного номера по частям (вокал, подтанцовка) 
Репетиция эстрадного номера в целом (с подтанцовкой) 
Работа над единством исполнительского замысла со всеми участниками эстрадного номера. Психологические тренинги для успешного публичного выступления.
 Раздел «Концертно-досуговая деятельность» 
Выступления на концертах различного уровня, досуговых мероприятиях. 
Раздел «Контрольное занятие»  
Обобщение и систематизация материала по пройденным темам и разделам: вокальные навыки, музыкальная грамота, песенное творчество (форма проведения – зачёт с оценкой в конце 1,2,3 четвертей , концерт в конце года).

Второй год обучения
Педагогическая цель: Развитие голосового диапазона, техники и характера исполнения, формирование музыкально- эстетического вкуса, приобщение к концертной деятельности.
I полугодие
	Календарные
сроки
	Темы и содержание занятий
	Кол-во
Часов
Теория/
практика

	1 четверть
	Вводное занятие.
Раздел « Певческая установка» 
Повторение тем 1-ого года обучения 
(элементарные знания о вокальных 
навыках).
Развитие  вокальных навыков (дыхание, звукообразование, атака звука , дикция, фонетика) 
Раздел «Музыкальная грамота» 
 Теоретические сведения, повторение 
тем 1-ого года обучения (Мелодия, скачки, интервалы б2-б3).
Трезвучия. Аккорды (понятия)
 Размер 2/4 
Раздел « Вокальная работа» 
 Повторение навыков 1-ого года обучения. 
 Пение учебно - тренировочного 
материала ( упражнения, вокализы). 
Репетиционная работа 
Пение музыкальных произведений. Работа с фонограммой «-1», с микрофоном.
Конкурсно-досуговая работа 
Контрольное занятие
	2/22

	2 четверть
	Раздел « Певческая установка» 
Повторение тем 1-ого года обучения 
(элементарные знания о вокальных 
навыках).
Развитие  вокальных навыков (дыхание, звукообразование, атака звука , дикция, фонетика) 
Раздел «Музыкальная грамота» 
Мелодия, скачки, интервалы б2-ч4 .
Трезвучия. Аккорды (понятия)
Двухдольные размеры.
Раздел « Вокальная работа» 
 Развитие  навыков 1-ого года обучения. 
 Пение учебно - тренировочного 
материала ( упражнения, вокализы). 
Развитие диапазона .
Репетиционная работа 
Пение музыкальных произведений. Работа с фонограммой «-1», с микрофоном. Психологические аспекты подготовки к публичному выступлению. 
Конкурсно-досуговая работа 
Контрольное занятие
	2/22


II полугодие
	Календарные
сроки
	Темы и содержание занятий
	Кол-во
часов

	3 четверть
	Раздел « Певческая установка» 
Развитие  вокальных навыков. Работа над певческим дыханием,  звукообразованием. Атака звука , дикция, фонетика. 
Раздел «Музыкальная грамота» 
 Теоретические сведения. 
Работа над чистотой интонации (мелодия, скачки, интервалы м2-ч5.  Трезвучия. Аккорды.
 Трехдольные размеры . 
Раздел « Вокальная работа» 
 Развитие  навыков 1-ого года обучения. 
 Пение учебно - тренировочного 
материала ( упражнения, вокализы). Музыкальные  движения под  музыку. 
Развитие диапазона . Выявление тембра.
Репетиционная работа 
Пение музыкальных произведений. Работа с фонограммой «-1», с микрофоном.
Конкурсно-досуговая работа Психологические аспекты подготовки к публичному выступлению.
Контрольное занятие
	2/28

	4 четверть
	Раздел « Певческая установка» 
Развитие  вокальных навыков. Работа над певческим дыханием,  звукообразованием. Атака звука , дикция, фонетика. 
Раздел «Музыкальная грамота» 
 Теоретические сведения. 
Работа над чистотой интонации (мелодия, скачки, интервалы м2-м6.  Трезвучия. Аккорды.
 Трехдольные размеры . 
Раздел « Вокальная работа» 
 Развитие  навыков 1-ого года обучения. 
 Пение учебно - тренировочного 
материала ( упражнения, вокализы). Музыкальные  движения под  музыку. 
Развитие диапазона . Выявление тембра.
Репетиционная работа 
Пение музыкальных произведений. Работа с фонограммой «-1», с микрофоном.
Конкурсно-досуговая работа Психологические аспекты подготовки к публичному выступлению.
Контрольное занятие
	2/22



СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ И ТЕМ (2 год обучения)
Вводное занятие 
Знакомство с задачами 2 –ого года обучения. Инструктаж по правилам техники безопасности. Прослушивание голосового аппарата. Подбор репертуара. 
Раздел «Певческая установка» 
Повторение тем 1-ого года обучения 
(элементарные знания вокальных навыков) 
Певческая установка, звукообразование, дыхание, звуковедение. 
Повторение песенного материала 1-ого года обучения по желанию обучающихся. 
Прослушивание голосового аппарата. 
Формирование гласных в вокальных упражнениях (по схемам) и ручным 
знакам. Фонетическое формирование звуков различных голосовых 
позиций. Формирования вокальных навыков: дикции, фонетики, 
артикуляционного аппарата на примере вокальных упражнений с 
определёнными трудностями. 
Раздел «Музыкальная грамота» 
Повторение по темам 1-ого года обучения: мелодия, лад, темп, ритм, 
размер, динамика, размеры 2\4, 3\4 
Трезвучия. Аккорды 
Размер 3/4 
Итоговое занятие по темам 
музыкальной грамоты 
Раздел « Вокальная работа»  
Повторение тем 1-ого года обучения 
(элементарные знания вокальных навыков на примере репертуарного материала 1-ого года обучения) 
Работа с техническими средствами усиления голосовой 
аппаратуры. Работа с микрофоном и работа над разучиваемым репертуаром под 
фонограмму. Разучивание вокальных упражнений (в зависимости от 
учебных задач). Фонетика и дикция при пении. Дыхательные упражнения. 
Упражнения на звукообразование, атаку звука ,скачки, нюансировку звука 
Работа над индивидуальностью здорового певческого звучания. 
Беседа о различных жанрах музыки. Раскрытие сущности или показ 
песенного материала в записи. Разучивание песни под фортепиано и 
фонограмму. 
Работа над вокальными трудностями разучиваемой песни. Работа над 
технической стороной и художественным образом, используя навыки 
сценического мастерства. 
Работа над дыханием: упражнения для развития дыхательного аппарата. Распределение дыхания в длинных мелодических фразах. Работа над дикцией. Фальцет и его применение в сольном пении. Упражнения для развития силы голоса.
Чтение нос листа.
Пение вокализов. 
Репетиционная работа  
Репетиция эстрадного номера по частям (вокал, подтанцовка) 
Репетиция эстрадного номера в целом (с подтанцовкой) 
Работа над единством исполнительского замысла со всеми участниками эстрадного номера. Выступления на концертах различного уровня, досуговых мероприятиях. Психологическая подготовка к концертному выступлению (методы и приемы преодоления эстрадного волнения).
 Контрольное занятие
Обобщение и систематизация материала по пройденным темам и разделам: 
вокальные навыки, музыкальная грамота, песенное творчество (форма проведения-концерт).

Третий год обучения
Педагогическая цель: Развивать голосовой диапазон, технику и характер исполнения, формировать музыкально- эстетический вкус, приобщать к концертной деятельности. 
I полугодие
	Календарные
сроки
	Темы и содержание занятий
	Кол-во
Часов
Теория/
практика

	1 четверть
	Вводное занятие.
Раздел « Певческая установка» 
Повторение тем 2-ого года обучения 
( знания о вокальных навыках).
Развитие  вокальных навыков (дыхание, звукообразование, атака звука , дикция, фонетика) 
Раздел «Музыкальная грамота» 
 Теоретические сведения, повторение 
тем 2-ого года обучения: мелодия, скачки, интервалы м2-м7 .
Трезвучия. Аккорды.  Ритм.
Раздел « Вокальная работа» 
 Повторение навыков 1-ого года обучения. 
 Пение учебно - тренировочного 
материала ( эстрадно-джазовые попевки). Ритмические упражнения. Работа над тембром. Пение со сцен. движением.
Репетиционная работа 
Пение музыкальных произведений. Работа с фонограммой «-1», с микрофоном. Психологические аспекты подготовки к концертному выступлению.
Конкурсно-досуговая работа 
Контрольное занятие
	2/22

	2 четверть
	Раздел « Певческая установка» 
Повторение тем 2-ого года обучения 
( знания о вокальных навыках).
Развитие  вокальных навыков (дыхание, звукообразование, атака звука , дикция, фонетика) 
Раздел «Музыкальная грамота» 
 Теоретические сведения, повторение 
тем 2-ого года обучения: мелодия, скачки, интервалы м2-б7 .
Трезвучия. Аккорды.  Ритм.
Раздел « Вокальная работа» 
 Повторение навыков 1-ого года обучения. 
 Пение учебно - тренировочного 
материала ( эстрадно-джазовые попевки). Ритмические упражнения. Работа над тембром. Пение со сцен. движением.
Репетиционная работа 
Психологические аспекты подготовки к концертному выступлению.
Пение музыкальных произведений. Работа с фонограммой «-1», с микрофоном. 
Конкурсно-досуговая работа 
Контрольное занятие
	
2/22


II полугодие
	Календарные
сроки
	Темы и содержание занятий
	Кол-во
часов

	3 четверть
	Раздел « Певческая установка» 
Развитие  вокальных навыков (дыхание, звукообразование, атака звука , дикция, фонетика) 
Раздел «Музыкальная грамота» 
 Теоретические сведения. Работа над интонацией в 
мелодии, скачках ( интервал м2-ч8) .
Трезвучия. Аккорды.  Ритм.
Раздел « Вокальная работа» 
 Повторение навыков 1-ого года обучения. 
 Пение учебно - тренировочного 
материала ( эстрадно-джазовые попевки). Работа над ритмически сложными произведениями.. Работа над тембром. Пение со сценическим  движением.
Репетиционная работа 
Психологическая подготовка к концертному выступлению (методы и приемы).
Работа над художественным образом музыкальных произведений. Работа с фонограммой «-1», с микрофоном. 
Конкурсно-досуговая работа 
Контрольное занятие
	2/28

	4 четверть
	Раздел « Певческая установка» 
Развитие  вокальных навыков (дыхание, звукообразование, атака звука , дикция, фонетика) 
Раздел «Музыкальная грамота» 
 Теоретические сведения. Работа над интонацией в 
мелодии, скачках ( интервал м2-ч8) .
Трезвучия. Аккорды.  Ритм.
Раздел « Вокальная работа» 
 Повторение навыков 1-ого года обучения. 
 Пение учебно - тренировочного 
материала ( эстрадно-джазовые попевки). Работа над ритмически сложными произведениями.. Работа над тембром. Пение со сценическим  движением.
Репетиционная работа 
Психологическая подготовка к концертному выступлению (методы и приемы).
Работа над художественным образом музыкальных произведений. Работа с фонограммой «-1», с микрофоном. 
Конкурсно-досуговая работа 
Итоговое занятие (экзамен)
	2/22



СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ И ТЕМ (3 год обучения)
 Вводное занятие  
Знакомство с задачами 3–ого года обучения. Инструктаж по правилами техники безопасности. Прослушивание голосового аппарата. Подбор репертуара. 
Раздел «Певческая установка» 
 Повторение тем 2-ого года обучения 
(элементарные знания вокальных 
навыков ) Певческая установка, звукообразование, дыхание, звуковедение. 
Повторение песенного материала 2-ого года обучения. 
 Прослушивание голосового аппарата. 
Формирование гласных в вокальных упражнениях (по схемам) и ручным 
знакам. Фонетическое формирование звуков различных голосовых 
позиций. Формирования вокальных навыков: дикции, фонетики, 
артикуляционного аппарата на примере вокальных упражнений с 
определёнными трудностями. 
Раздел «Музыкальная грамота» 
Повторение по темам 2-ого года обучения: мелодия, лад, темп, ритм, 
размер, динамика, размеры 2\4, 3\4 . 
Трезвучия. Аккорды 
 Размер  
 Раздел « Вокальная работа»  
Повторение тем 2-ого года обучения 
(элементарные знания вокальных 
навыков на примере репертуарного материала 2-ого года обучения) 
Работа с техническими средствами усиления голосовой 
аппаратуры. 
Работа с микрофоном и работа над разучиваемым репертуаром под 
фонограмму. Разучивание вокальных упражнений (в зависимости от 
учебных задач). Фонетика и дикция при пении. Дыхательные упражнения. 
Упражнения на звукообразование, атаку звука ,скачки, нюансировку звука 
Работа над индивидуальностью здорового певческого звучания.
Раскрытие сущности или показ песенного материала в записи. Разучивание песни под ф-но и фонограмму. 
Работа над вокальными трудностями разучиваемой песни. Работа над 
технической стороной и художественным образом, используя навыки 
сценического мастерства. 
Работа над звукоизвлечением: субтоновая манера исполнения. Работа над штрихами и динамикой: пение мордентов и мелизмов. Упражнения для развития силы голоса. 
Единая манера звукообразования в ансамбле (дуэт, трио). Работа над строем, фразировкой, достижением единства средств художественной выразительности в ансамбле и общим исполнительским замыслом. 
Чтение нос листа.
Пение вокализов. 
Репетиционная работа  
Репетиция эстрадного номера по частям (вокал, подтанцовка) 
Репетиция эстрадного номера в целом (с подтанцовкой) 
Работа над единством исполнительского замысла со всеми участниками эстрадного номера. Психологическая подготовка к концертному выступлению (методы и приемы преодоления эстрадного волнения).
Концертно-досуговая деятельность 
Мероприятия воспитательного характера. Участие в концертной  деятельности вокального объединения и центра. Концерт ко Дню матери, Новогодний концерт, отчётный концерт. Выступления на концертах различного уровня, досуговых мероприятиях. 
Итоговое занятие – концерт
Обобщение и систематизация материала по пройденным темам и разделам: 
вокальные навыки, музыкальная грамота, песенное творчество (может проходить в форме  отчетного концерта).

Годовые требования
Первый год обучения
ОБУЧАЮЩИЕСЯ 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ ДОЛЖНЫ :
- правильно петь естественным голосом, без напряжения, освоить навык дыхания, опоры звука 
- внятно произносить слова и звуки 
- держать правильно певческую установку 
- интонационно правильно передавать мелодию 
- уметь эмоционально настроиться на выступление
- правильно владеть вокальными навыками 
- творчески мыслить 
- развивать диапазон в пределах октавы 
- умело владеть схематизацией длительностей в размере 2/4 
- правильно брать дыхание 
- уметь пользоваться  микрофоном 
- использовать знания по музыкальной грамоте в вокальном творчестве
- иметь понятие о твердой и мягкой атаке звука
- владеть методами и приемами преодоления эстрадного волнения
-уметь читать ноты с листа

ОБУЧАЮЩИЕСЯ 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ 
ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ МУЗЫКАЛЬНОЙ ГРАМОТЫ: 
- звук и его разновидности 
- лад, (мажор, минор), тональность 
- ноты (правильно интонировать при пении) 
- знать основные ступени тональности (1-3-5) 
- длительность (целая, половинная, четвертная, восьмая) 
- нюансы и их разновидности 
За год обучающиеся должны выучить 4-6 произведений, различных по характеру и стилю.

Рекомендуемые упражнения и попевки:
Блок 1.
Упражнение 1. Поиск вибрации: на губах (М) – на губной гармошке, расческе без оценки качества звуков.
Упражнение 2. Поток вибраций, поднимающийся из середины тела, вливается в вибрацию губ. Пение по одному звуку,  двигаясь по полтона от «фа» до «си бемоль». Звук производится как жужжание. Звук из глубины.
Упражнение 3. Стимулирование губ на освобождение и расширение зоны вибрации (звук Б), подключая деки губ. Пальцем касаемся губ при движении вверх-вниз до свободного движения.
Упражнение 4. Губы расслаблены, выдуваем поток воздуха с вибрацией  «ММ»: от щек по всему лицу.
Упражнение 5. Вдуваем вибрацию сквозь губы (вздох облегчения,  касание звука, вибрации «ммм»).
Упражнение 6. Вибрация внутри тела.
  
Дыхательные  упражнения по методике  И.О.Исаевой  (стр.78-80);
Упражнение на дикцию и артикуляцию по методике И.О.Исаевой  (с.81-83).
Мимический тренинг (по методике И.О.Исаевой с.93-95);
Психологический  тренинг;
Упражнение «Как правильно стоять»  (по методике И.О.Исаевой с. 172-179)
Упражнения с твердой и  мягкой атакой.

Второй год обучения
ОБУЧАЮЩИЕСЯ 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ ДОЛЖНЫ : 
- правильно петь естественным голосом, без напряжения 
- внятно произносить слова и звуки 
- держать правильно певческую установку 
- правильно интонационно передавать мелодию 
- уметь эмоционально настроиться 
- правильно владеть вокальными навыками 
- творчески мыслить 
- развивать диапазон в пределах октавы 
- работать по системе ручных знаков 
- использовать знания по музыкальной грамоте в вокальном творчестве 
- уметь распределять дыхание в длинных мелодических фразах 
- применять фальцет в сольном пении 
- владеть методами и приемами преодоления эстрадного волнения
  -уметь читать ноты с листа

ОБУЧАЮЩИЕСЯ 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ 
ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ МУЗЫКАЛЬНОЙ ГРАМОТЫ: 
- звук и его разновидности 
- лад, тональность, ритм, размер 2/4,3/4 
- длительность (целая, половинная, четвертная, восьмая) 
- знать интервалы и их строение (м. 2-б.3) 
- нюансы и их разновидности 
А также:
-знать упражнения для развития дыхательного аппарата 
- упражнения для развития силы голоса 
        - упражнения на расширение диапазона 
За год обучающиеся должны выучить 4-6 произведений, различных по характеру и стилю.

Рекомендуемые упражнения и попевки
Блок 1.
Упражнение 1. Поиск вибрации: на губах (М) – на губной гармошке, расческе без оценки качества звуков.
Упражнение 2. Поток вибраций, поднимающийся из середины тела, вливается в вибрацию губ. Пение по одному звуку,  двигаясь по полтона от «фа» до «си бемоль». Звук производится как жужжание. Звук из глубины.
Упражнение 3. Стимулирование губ на освобождение и расширение зоны вибрации (звук Б), подключая деки губ. Пальцем касаемся губ при движении вверх-вниз до свободного движения.
Упражнение 4. Губы расслаблены, выдуваем поток воздуха с вибрацией  «ММ»: от щек по всему лицу.
Упражнение 5. Вдуваем вибрацию сквозь губы (вздох облегчения,  касание звука, вибрации «ммм»).
Упражнение 6. Вибрация внутри тела.
  Блок 2.
Упражнения для работы голосового аппарата в разных режимах (регистрах).
Упражнения для осознания связи режимов с разным тембром,  силой голоса  – через ощущения  с разными  энергетическими затратами, эмоциональными отражениями представлениями.
Упражнения для осознания  связи режимов с разными участками диапазона.
Упражнения для осознания  связи  разных ощущений с эмоционально-образными представлениями.
Упражнения на формирование связи эмоциональных слуховых представлений о высоте тонов и интервалов с режимом, тембром, силой голоса, с энергетическими затратами.
Упражнения:  язык лодочкой, язык на нижней губе в расслабленном виде.
Упражнения  на   «Н - носовое».
Упражнения двигательной программы (тренировки).
Артикуляционная гимнастика  (методика и алгоритмы В.Емельянова – с. 161);
Дыхательные  упражнения по методике  И.О.Исаевой  (стр.78-80);
Упражнение на дикцию и артикуляцию по методике И.О.Исаевой  (с.81-83).
Мимический тренинг (по методике И.О.Исаевой с.93-95);
Психологический  тренинг;
Упражнение «Как правильно стоять»  (по методике И.О.Исаевой с. 172-179 );
Тренировочные программы на переходе из грудного регистра в   фальцетный регистр (программа В.Емельянова, стр. 172);
Упражнения с твердой и  мягкой атакой.

Третий год обучения
ОБУЧАЮЩИЕСЯ 3 ГОДА ОБУЧЕНИЯ ДОЛЖНЫ : 
- правильно петь естественным голосом, без напряжения 
- знать типы дыхания 
- уметь применять приемы, помогающие достигнуть опёртого голосообразования 
- внятно произносить слова и звуки, осознанно артикулировать
- владеть приемами звуковедения (легато, стаккато, но легато) 
- устойчиво интонировать при пении с аккомпанементом 
- интонационно правильно передавать мелодию 
- уметь эмоционально настроиться (знать психологические приемы преодоления эстрадного волнения)
  -уметь читать ноты с листа
- творчески мыслить 
- развивать диапазон больше  октавы 
- уметь  работать по системе ручных знаков 
- уметь применять  знания по музыкальной грамоте в вокальном творчестве 
- устойчиво интонировать при пении с аккомпанементом 
- самостоятельно уметь работать над дикцией,  звукоизвлечением, штрихами и динамикой (пение мордентов и мелизмов)
 - уметь правильно брать дыхание и  распределять дыхание в длинных мелодических фразах 
- уметь слушать себя при работе с фонограммой и микрофоном 
- владеть методами и приемами преодоления эстрадного волнения
-свободно держаться на сцене. 

ОБУЧАЮЩИЕСЯ 3 ГОДА ОБУЧЕНИЯ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ 
ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ МУЗЫКАЛЬНОЙ ГРАМОТЫ: 
- звук и его разновидности 
- лад, тональность, аккорды, размер 2/4,3/4 
- длительность (целая, половинная, четвертная, восьмая) 
- знать интервалы и их строение  
- разбираться в нюансах и их разновидностях 
а также знать: 
- упражнения для развития дыхательного аппарата 
- упражнения на развитие четкой дикции 
- упражнения для развития силы голоса 
- упражнения на расширение диапазона 
- возможные упражнения дыхательной гимнастики А.Стрельниковой 
За год обучающиеся должны выучить 4-6 произведений, различных по характеру и стилю.

Рекомендуемые упражнения и попевки
Блок 1.
Упражнение 1. Поиск вибрации: на губах (М) – на губной гармошке, расческе без оценки качества звуков.
Упражнение 2. Поток вибраций, поднимающийся из середины тела, вливается в вибрацию губ. Пение по одному звуку,  двигаясь по полтона от «фа» до «си бемоль». Звук производится как жужжание. Звук из глубины.
Упражнение 3. Стимулирование губ на освобождение и расширение зоны вибрации (звук Б), подключая деки губ. Пальцем касаемся губ при движении вверх-вниз до свободного движения.
Упражнение 4. Губы расслаблены, выдуваем поток воздуха с вибрацией  «ММ»: от щек по всему лицу.
Упражнение 5. Вдуваем вибрацию сквозь губы (вздох облегчения,  касание звука, вибрации «ммм»).
Упражнение 6. Вибрация внутри тела.
  Блок 2.
Упражнения для осознания действий мышц, участвующих в голосообразовании.
Упражнения для осознания ощущений вибрации, давления, действия мышц от восприятия звука своего голоса.
Упражнения для работы голосового аппарата в разных режимах (регистрах).
Упражнения для осознания связи режимов с разным тембром,  силой голоса  – через ощущения  с разными  энергетическими затратами, эмоциональными отражениями представлениями.
Упражнения для осознания  связи режимов с разными участками диапазона.
Упражнения для осознания  связи  разных ощущений с эмоционально-образными представлениями.
Упражнения на формирование связи эмоциональных слуховых представлений о высоте тонов и интервалов с режимом, тембром, силой голоса, с энергетическими затратами.
Упражнения на формирование навыка выбора оптимальных энергетических затрат.
Упражнения по овладению приемами,  не позволяющими издавать звук  привычным способом.
Упражнения:  язык лодочкой, язык на нижней губе в расслабленном виде.
Упражнения  на   «Н - носовое».
Упражнения двигательной программы (тренировки).
Артикуляционная гимнастика  (методика и алгоритмы В.Емельянова – с. 161);
Упражнения  тренировочной программы для грудного регистра и детского голоса  (программа  В. Емельянова  с. 168-172);
Дыхательные  упражнения по методике  И.О.Исаевой  (стр.78-80);
Упражнение на дикцию и артикуляцию по методике И.О.Исаевой  (с.81-83).
Мимический тренинг (по методике И.О.Исаевой с.93-95);
Психологический  тренинг;
Упражнение «Как правильно стоять»  (по методике И.О.Исаевой с. 172-179 );
Тренировочные программы на переходе из грудного регистра в   фальцетный регистр (программа В.Емельянова, стр. 172);
Тренировочные программы для  фальцетного  регистра  детского и женского голоса (программа В.Емельянова, стр. 143);
Упражнения с твердой и  мягкой атакой.

Примерный репертуарный список:

9-11 лет:
Осень – А.Макаревич 
Летела гагара – А.Иванов 
Московские окна – Т.Хренников
 Девочка из Ипанемы – А.Жобим 
[bookmark: _GoBack]Как тревожен этот путь – А.Пугачева 
Куда уходит детство – Зацепин 
Летом –Д.Гершвин 
Ветер перемен – М.Дунаевский 
Лев и Брадобрей – М.Дунаевский 
Гадалка – М.Дунаевский 
Чаттануга чу-чу – Г.Уоррен 
Последняя поэма – А.Рыбников 
Леди совершенство – М.Дунаевский

12-14 лет:
Балет – И.Николаев
Я звоню тебе – С.Уандер 
Занавес – Р.Паулс 
Послушай свое сердце – Гесль 
Арлекино – Э.Димитров 
Замыкая круг – К.Кельми 
Домовой – В.Резников 
Все мое – М. Кэрри 
Песня Анюты из к/ф ,,Веселые ребята” – И.Дунаевский 
Боже, какой пустяк – О.Иванов 
Мой храм – О.Газманов 
Леди Мэри – М.Дунаевский 
Ангел-хранитель – И.Крутой 
Мечта – О.Газманов
15-17 лет:
Песня о надежде – Е.Крылатов 
Спасибо, музыка! – М.Минков 
Странники в ночи – Б.Кемпферт 
Мама – О.Газманов 20 
Поздний вечер в Сорренто – Бородин 
Половинка – В.Резников 
Ах, этот вечер – М.Дунаевский 
Дезафинадо – А.Жобим 
Ночью и днем – А.Портер 
Голубая луна – Р.Роджерс 
Карточный домик – В.Резников 
Вдохновение – И.Крутой 
Ночь в Тунисе – Д.Гиллеспи 
Туманно – Э.Гарнер


III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Освоив данную программу, обучающийся приобретает широкий круг знаний, умений и владений, позволяющих ему ориентироваться в условиях современного мира, реализовать себя и свои возможности в жизни. А именно: правильная певческая установка, чистое интонирование; ровный звук во всем диапазоне, владение основными приемами звуковедения (legato, staccato, non legato), нюансами, высокой певческой позицией. Самостоятельный качественный разбор произведения. Слуховой самоконтроль исполнения. Выразительное, артистичное исполнение, гибкое соединение средств музыкальной выразительности с поэтическим и музыкальным содержанием. Регулярное посещение уроков, активная работа в классе, участие в концертах.

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ. КРИТЕРИИ ОЦЕНОК
Цель системы оценки и контроля  за процессом развития обучающихся -  обеспечить  возможность  анализа  роста  навыков, темпов  развития  обучающихся, объема проделанной работы.
В программе обучения используются две основных формы контроля успеваемости – текущая, промежуточная и итоговая. 
Текущий контроль успеваемости обучающихся – наиболее оперативная проверка результатов; направлен на поддержание учебной дисциплины, выявление отношения к предмету, имеет воспитательные цели, может носить стимулирующий характер. Текущий контроль осуществляется регулярно преподавателем, отметки выставляются в журнал и дневник обучающегося. В них учитываются:
· отношение ребенка к занятиям, его старание и прилежание;
· степень освоения музыкального материала,  вокально-хоровых умений;
· участие в концертах и конкурсах.
Текущий контроль успеваемости обучающихся 1 – 3  классов проводится в счёт аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. На его основании выставляются  четвертные  и годовые оценки.
Методы текущего контроля: 
   - оценка за работу в классе;
   - контрольное занятие  в конце каждой четверти. 
Традиционные формы контроля:  индивидуальное прослушивание, участие в творческих вечерах и концертах. Обсуждение концертных выступлений.
Промежуточная аттестация определяет успешность развития обучающегося и  степень освоения им учебных задач  по четвертям. 
Виды и формы промежуточного контроля:    
- контрольные занятия  проводятся в конце каждой четверти в форме зачета с оценкой
- переводной зачет в конце года в форме концерта.
При выведении годовой оценки учитывается следующее:
· оценка годовой работы ученика;
· оценка на контрольных занятиях;
· другие выступления ученика в течение учебного года.
	В рамках программы по учебному предмету «Сольное эстрадное пение» предусмотрена итоговая аттестация. Она проводится в конце третьего  года  обучения в виде прослушивания концертной программы (отчетного концерта).
По итогам выпускной концертной программы выставляется оценка  и фиксируется в свидетельстве об окончании ДШИ.
Критерии оценки
При оценивании обучающегося, осваивающего общеразвивающую
программу, в целом следует учитывать:
формирование устойчивого интереса к музыкальному искусству, к
занятиям музыкой;
наличие исполнительской культуры, развитие музыкального
мышления;
овладение практическими умениями и навыками в сольном исполнительстве;
степень продвижения обучающегося, успешность личностных достижений.
По итогам исполнения программы на контрольном уроке выставляется оценка по пятибалльной системе с учетом следующего: 
- уровень развития индивидуальных способностей обучающихся
-отношение обучающегося к учебному процессу (старательность, настойчивость);
-владение вокальными навыками (наличие чистой интонации, дикции,  артикуляции, певческого дыхания, ритма);
-уровень и качество исполнения произведений;
-степень выразительности, художественности исполнения.

Оценка «5» (отлично): предусматривает правильную певческую установку, чистое интонирование; ровный звук во всем диапазоне, владение основными приемами звуковедения (legato,staccato, non legato), нюансами, высокой певческой позицией. Самостоятельный качественный разбор произведения. Слуховой самоконтроль исполнения. Выразительное, артистичное исполнение, гибкое соединение средств музыкальной выразительности с поэтическим и музыкальным содержанием. Регулярное посещение уроков, активная работа в классе, участие в концертах.
Оценка «4» (хорошо): владение правильной певческой установкой; ровный звук; владение основными приемами звуковедения (legato,staccato, non legato), нюансами, высокой певческой позицией. Самостоятельный разбор  текста с незначительными ошибками. Технические погрешности в трудных местах произведения ( вокально-интонационная неточность). Недостаточно осмысленное с точки зрения музыкального замысла исполнение произведения,   выразительность исполнения. Регулярное посещение, активная работа в классе, участие в концертах.
	 Оценка «3» (удовлетворительно): нестабильные навыки в звукоизвлечении, звуковедении. Недостаточное владение основными приемами звукоизвлечения. Темпо-ритмическая неарганизованность. Самостоятельный разбор нотного текста с мелодико-ритмическими ошибками. Слабый слуховой контроль собственного исполнения. Невыразительное, лишенное стилевого контекста исполнение. Пассивная работа в классе. Нестабильное посещение.

	Оценка «2» (неудовлетворительно):
Нестабильные навыки в звукоизвлечении и голосоведении. Невыразительное интонирование, метроритмическая неустойчивость. Неграмотный разбор нотного текста. Слабый слуховой контроль собственного исполнения. Пассивная работа в классе. Пропуски уроков без уважительных причин.



V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
Методические рекомендации преподавателям
Трехлетний срок реализации программы учебного предмета позволяет:
продолжить самостоятельные занятия, музицировать для себя и друзей, участвовать в различных самодеятельных коллективах. Каждая из этих целей требует особого отношения к занятиям и индивидуального подхода к ученикам. Занятия в классе должны сопровождаться внеклассной работой - посещением выставок и концертных залов, прослушиванием музыкальных записей, просмотром концертов и музыкальных фильмов.
 Большое значение имеет репертуар ученика. Необходимо выбирать высокохудожественные произведения, разнообразные по форме и содержанию. 
Основные принципы подбора репертуара:
·  художественная ценность произведения (необходимость расширения музыкально-художественного кругозора обучающихся); 
·  решение учебных задач; 
·  создание художественного образа произведения, выявление идейно – эмоционального смысла; 
· доступность: по содержанию, по голосовым  возможностям,  по техническим навыкам;  
· разнообразие:  по стилю,  по содержанию, по сложности, темпу, нюансировке.
Необходимо познакомить обучающегося с историей вокального исполнительства, рассказать о выдающихся вокалистах  и композиторах.
Общее количество музыкальных произведений, рекомендованных для изучения в каждом классе, дается в годовых требованиях. Предполагается, что педагог в работе над репертуаром будет добиваться различной степени завершенности исполнения: некоторые произведения должны быть подготовлены для публичного выступления, другие – для показа в условиях класса, третьи – с целью ознакомления. Требования могут быть сокращены  или упрощены соответственно уровню музыкального и технического развития. Данные особые условия определяют содержание индивидуального учебного плана обучающегося.
На заключительном этапе у учеников должен быть сформирован опыт исполнения эстрадных и джазовых произведений. Исходя из этого опыта, они используют полученные знания, умения и навыки в исполнительской практике. Параллельно с формированием практических умений и навыков обучающийся  получает элементарные знания музыкальной грамоты.
Методы работы над качеством звука зависят от индивидуальных
 способностей и возможностей обучающихся, степени развития музыкального
слуха и вокальных навыков. Важным элементом обучения является накопление художественного исполнительского материала, дальнейшее расширение и совершенствование практики публичных выступлений. 
Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся
Самостоятельные занятия должны быть построены таким образом, чтобы при наименьших затратах времени и усилий, достичь поставленных задач и быть осознанными и результативными. 
Объем времени на самостоятельную работу определяется с учетом методической целесообразности, минимальных затрат на подготовку домашнего задания.
Самостоятельные занятия должны быть регулярными. Они должны проходить при хорошем физическом состоянии обучающегося, занятия при повышенной температуре и плохом самочувствии опасны для здоровья и не продуктивны.
Роль педагога в организации самостоятельной работы обучающегося велика. Она заключается в необходимости обучения ребенка эффективному использованию учебного внеаудиторного времени. Педагогу следует разъяснить ученику, как распределить по времени работу над разучиваемыми произведениями, указать очередность работы, выделить наиболее проблемные места данных произведениях, посоветовать способы их отработки. 
Самостоятельные домашние занятия обучающегося предполагают продолжение работы над освоением произведения, которая была начата в классе под руководством педагога. Выполнение домашнего задания - это работа над деталями исполнения (чистая интонация, ритмический рисунок мелодии, динамика, нюансировка, дыхание, артикуляция и дикция), а также запоминание и исполнение произведений наизусть. Для плодотворной и результативной самостоятельной работы ученику необходимо получить точную формулировку посильного для него домашнего задания, которое будет записано педагогом в дневник обучающегося.
	Можно предложить следующие виды домашней работы: игра мелодий разучиваемых песен с названием нот и дирижированием, пропевание мелодии на различные слоги, артикуляционные упражнения, дыхательная гимнастика, пение под собственный аккомпанемент и т. п. 
При разучивании произведений ученик должен с помощью педагога разобраться в его строении, разделах, характере тематического материала. Заниматься дома следует по нотам, следить за правильным исполнением штрихов, интонации, нюансировки, ритмического рисунка. 
Результаты домашней работы проверяются, корректируются и оцениваются преподавателем на уроке. 						Проверка результатов самостоятельной работы учащегося должна проводиться педагогом регулярно.  
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	74. Г.Крылов «Школьные годы» 1974г.

	75. Сост. Э.Корсакова «Любимый романс» вып.2    1996г.

	76. «Страницы хоровой классики» вып.1   1994г.

	77. И.Шварц «Песни и романсы из кинофильмов на ст. Б.Окуджавы»   1988г.

	78. М.Коротков «Песни для октябрят».  Вып.11    1986г. 2экз.

	79. «Музыкальный театр» вып.2 1988г.

	80. Л.Балай «Аленушка» популярные песни вып.10   1982г.

	81. «Песни для детского хора».вып.16    1988г.

	82. «Арии зарубежных композиторов» тетр.1   1976г.

	83. М.Блантер «Песни»для голоса и хора в сопр. ф-но, баяна»   1983г.

	84. «Помечтаем» лирические песни.  1962г.

	85. В.Крючков «Звени, победы песня»   1990г.

	86. Е.Жарковский «Чьи песни ты поешь».   1974г.

	87. «Песни наших отцов»для детского хора в сопровождении ф-но.  1973г.

	88. Сост. И.Бабичев «Комсомольское сердце, стучи».   1988г.

	89. С.Чешева «Мы-дети советской страны» песни, танцы игры народов СССР. Вып.2    1988г.

	90. «Песня за песней» вып. 36   1972г.

	91. Сост. Д.Смирнов «Из поэзии Бориса Пастернака».Романсы  советских композиторов.1990г.



Приложения
Приложение № 1
Физиологические особенности детского певческого голоса.
Вокальное воспитание основывается на знании певческих возможностей детей. Детский певческий голос отличается от голоса взрослого головным звучанием, мягкостью, «серебристостью» тембра, ограниченностью силы звука. Красота и прелесть детского звучания не в силе голоса, а в звонкости, полётности, эмоциональности. Громкое, форсированное звучание приносит вред голосу.
В работе с обучающимися педагог должен учитывать некоторые особенности развития детского голоса:
· 7-10 лет- младший домутационный возрастной период.  Голоса девочек и мальчиков однородны и почти все являются дискантами. Им свойственно головное резонирование, легкий фальцет. Звук очень неровен, гласные звучат пестро. Задача педагога – добиться более ровного звучания гласных звуков на протяжении небольшого диапазона.
· 10 -13 лет – старший возрастной домутационный период. В этом возрасте  в голосах детей, особенно у мальчиков, появляются признаки грудного звучания и в диапазоне детских голосов различают три регистра: головной, смешанный и грудной. У дискантов исчезает полетность звука, а альты звучат массивнее.
· 13 – 15 – лет – мутационный возрастной период. Он совпадает с периодом полового созревания детей. Формы мутации протекают по-разному: у одних - мягко и постепенно, у других более ощутимо. В этот период педагог должен быть особенно внимателен, более бережно относиться к голосу, но, тем не менее, работу над техникой не останавливать, учитывая индивидуальные голосовые особенности и работая в возможностях диапазона ученика.
· 16-17 лет - послемутационный период (юношеский возраст). Особенность этого периода - нежные, неокрепшие связки. Важно соблюдать правильный певческий режим, не допускать форсированного звука, развивать технику дыхания и весьма осторожно расширять диапазон. Процесс воспитания голоса должен корректироваться физическими возможностями обучающегося и особенностями  психики. 

Разницы в устройстве голосового аппарата у мальчиков и девочек нет. Многие мышцы, так или иначе задействованные в пении, слабо развиты. Носовая полость и придаточные пазухи также только формируются. Слабы мышцы и грудобрюшного пресса. Из вышеизложенного
прямо вытекает необходимость особой осторожности в работе с детьми этого возраста, забота об охране и правильном развитии певческого аппарата. Первые певческие навыки связаны с певческой установкой. Правильное положение корпуса, головы, плеч, рук, ног при пении сидя и стоя. Артикуляционный аппарат часто работает слабо, он скован, зажат.
Необходимо работать над мягким, свободным опусканием нижней челюсти без напряжения лицевых мышц, как при исполнении песен, так и при выполнении специально подобранных упражнений.
Многие дети при прослушивании обнаруживают крайне ограниченный диапазон правильной слухо-вокальной координации и воспроизводят мелодию голосом более или менее верно в пределах кварты-сексты, в основном в первой и малой октавах. При этом их тембры певческого и разговорного голоса полностью совпадают, т.е. эти дети «поют, как
говорят». Попытки расширить диапазон такого звучания приводят к фальши и к некрасивому, крикливому звуку. В результате может сложиться впечатление об отсутствии у таких детей слуха и голоса. Причина в этом не сенсорная, а функциональная, это относится к детям, которые в процессе речи используют лишь грудную манеру голосообразования. Речь их отличается монотонностью, интонационной неразвитостью, узким звуковым диапазоном. То же самое происходит с голосом, когда такой ребенок
естественно пытается петь, используя наработанный в речи грудной механизм фонации. Если педагог сумеет настроить голос такого «гудошника» на фальцетное звучание (попросить этих детей спеть «очень тонко», «как комарик» и т.д., показать им, как нужно при пении открывать рот, хорошо опуская нижнюю челюсть, зафиксировать их внимание на появившемся новом, светлом и легком тембре, на звучании голоса высоко в голове «как у птички»), то его звуковысотный диапазон резко раздвигается вширь, и ребенок сразу начинает правильно интонировать, хотя и непривычным для него тоненьким голосом за счет фальцетного режима голосообразования. Однако появившееся умение правильно интонировать в фальцетном регистре необходимо еще раз закреплять на последующих занятиях, пока оно не перейдет в навык при любом способе голосообразования.

Приложение № 2


Перечень ключевых слов
Дикция
Динамика
Дирижерские жесты
Дыхание
Звуковедение
Интонация
Легато
Мелодия
Метроритм
Регистр
Тембр
Темп
Фраза
Приложение № 3
Работа с «гудошниками»
1. Внимательное и регулярное индивидуальное прослушивание всех детей,
особенно детей с плохой интонацией.
2. Работа по налаживанию координации слуха и голоса.
3. Пение в режиме пиано.
4. Обучение кантилене.
5. Быстрый скачок в верхнюю часть диапазона.
6. Привлечение образных ассоциаций, как словесных, так и пластических.
7. Пластическое интонирование.
8. Правильная рассадка при пении: слабые дети сидят впереди и между
сильными, на некотором расстоянии друг от друга.
9. Использование гласного у при пении упражнений и в сочетаниях с согласными в слогах ку и гу.
10. Пение про себя.
11. Активизация органов артикуляции.
12. Пение попевок и песенок в удобной тональности и транспорте.

Приложение № 4
О дыхательной гимнастике
Основными задачами дыхательных упражнений на занятиях являются:
- укрепление физиологического дыхания обучающихся;
- формирование правильного речевого дыхания (короткий вдох, длинный выдох);
- развитие продолжительного выдоха.
Работа над дыханием предваряет пение песен.
На занятиях возможно использование некоторых упражнений А. Н. Стрельниковой. Александра Николаевна Стрельникова – оперная певица, театральный педагог. Совместно со своей матерью разработала принципы дыхательной гимнастики для расширения диапазона голоса, улучшения тембра, а, в последствии, и для оздоровления. В 1972 г. было зарегистрировано авторское право на «Способ лечения болезней, связанных с
потерей голоса. Принцип гимнастики А.Н. Стрельниковой – короткий и резкий вдох носом в сочетании с движениями, сжимающими грудную клетку. Это вызывает общую физиологическую реакцию всего организма, обеспечивающую широкий спектр позитивного воздействия.
При выполнении упражнений необходимо соблюдать определённые правила:
 вдох – громкий, короткий, активный (просто шумно шмыгать носом, как бы нюхая);  выдох – абсолютно пассивный, уходит через нос или через рот. О выдохе думать запрещено. Воздух должен сам уходить после каждого вдоха.
В дыхательной гимнастике Стрельниковой короткие шумные вдохи носом делаются одновременно с движениями: хватаем – нюхаем, кланяемся – нюхаем, поворачиваемся – нюхаем.
Приложение № 5

Артикуляционная гимнастика.
При разучивании песен часто приходится наблюдать, что некоторые дети неправильно произносят отдельные звуки. Это говорит о неполном развитии мышц речевого аппарата. Справиться с такими трудностями помогают упражнения артикуляционной гимнастики.
Задачи артикуляционной гимнастики на занятиях:
• Развивать певческие способности обучающихся;
• Формировать артикуляцию различных звуков;
• Закреплять артикуляционные уклады этих звуков в слогах, словах, фразах;
• Совершенствовать дикцию обучающихся посредством тренировки подвижности и точности движений губ и языка;
• Развивать музыкальную память, запоминание текста песен, внимание;
• Развивать чувство ритма;
• Учить правильно расставлять акценты при пропевании слов, фраз.
Артикуляционные упражнения бывают беззвучными и с участием голоса. При отборе упражнений надо соблюдать определённую последовательность, идти от простого к сложному. Проводятся такие упражнения в игровой форме.
Утро с котиком Рыжиком 
(комплекс артикуляционной гимнастики для детей 6-9 лет)
Котик Рыжик утром встал,                       Дети потягиваются.
Чистить зубки побежал.
Вправо-влево, вправо-влево -                в улыбке открыть рот и кончиком
Чистим зубки мы умело.                        языка сильно «почистить за нижними
                                                                   зубами вправо-влево 5-6 раз,                              затем за верхними.
Пополощем ротик,                                   Имитация полоскания рта.
Как чистюля котик.
Рыжик наш расчёску взял                       В улыбке закусить язык зубами
И причёсываться стал.                          «протаскивать» язык между
Мы за ним не отстаем –                          зубами вперёд-назад.
Всё покажем языком.
Дальше по порядку
Делаем зарядку!
Рыжик спинку выгибает,                          Улыбка, открыть рот, кончик
                                                                       языка упереть за нижние зубы
                                                                   спинку языка выгнуть, удерживать
                                                                                  под счёт до 8.
Рыжик спинку прогибает.                           Открыть рот хорошо, кончик языка
                                                                       поднять за верхние зубы.
А теперь язык наш – мяч.                           Рот закрыть, кончик языка с
Начинаем футбольный матч!                      напряжением упирать то в одну,
Гол забили мы! Ура!                                   то в другую щёку так, чтобы под
                                                                              щекой надувались мячики.
Вот и завтракать пора:                                         Улыбнуться, открыть рот,
Котик нам напёк блины,                                    положить широкий язык на
Со сметаною они.                                                нижнюю губу и удерживать
                                                                                под счёт до 5.
Как сметану любит котик?                                 Улыбнуться, открыть рот,
Оближи скорее ротик.                                        облизать языков верхнюю,
                                                                               а затем нижнюю губу.
А теперь чаёк попьём,                                        Улыбнуться, открыть рот,
Чай мы в чашечку нальём.                                  высунуть язык и тянуть его
                                                             к носу, загибая боковые стороны язычка в
                                                                                          виде чашечки.
Рыжик сыт, Рыжик рад!                                      Ритмично хлопать в ладоши.
Рыжик любит всех ребят!

Приложение № 6
Игровые фонопедические упражнения.
Для охраны детского голоса надо грамотно регулировать процесс пения, используя для укрепления голосового аппарата такие здоровьесберегающие технологии, как игровые фонопедические упражнения для горла.
Основная цель упражнений – активизация фонационного выдоха, т.е. связь голоса с дыханием, отличающимся по энергетическим затратам от речевого.

Упражнение «Резиновая игрушка» (на развитие нижнего дыхания)
Купили в магазине резиновую Зину,
Резиновую Зину в корзине принесли.
Она сказала: – Ш-ш-ш-ш! Потом сказала: - С-с-с-с!
Затем сказала: - Х-х-х-х! Потом устало: - Ф-ф-ф-ф!
Потом так странно: К-к-к-к! И так обычно: - Т-т-т-т!
Потом легонько: - П-п-п-п! И очень твёрдо: Б-б-б-б!
Жужжала тихо: - Ж-ж-ж-ж! И вовсе сдулась: - З-з-з-з!

Упражнение «Погреемся»
Мёрзнут на ветру ладошки,
Мы погреем их немножко.
                                                                                Сначала дети дышат на                      ладошки бесшумно, 
затем с голосом – «А-а-а». Далее чередуют:
на правую – бесшумно, 
на левую – с голосом, потом наоборот.
Упражнение «Капризка»
Я не буду убираться! Я не буду кушать!
Целый день я буду ныть, никого не слушать!
Затем дети кричат «А-а», потом воют «У-у-у», а потом визжат « И-и-и».

Упражнение «Голоса вьюги»
Активно произносить «В-в-в-ы», «З-з-з-ы».
Недаром вьюга злится. «В-в-в-ы!», «З-з-з-ы!», «В-в-в-ы!»
Прошла её пора. «В-в-в-ы!», «З-з-з-ы!», «В-в-в-ы!»
Весна в окно стучится: «Динь!Динь!Динь!» (коротко и активно в разных регистрах.)
И гонит со двора: «У-у-у-ух!» (глиссандо вверх.)

Упражнение «Вопрос- ответ»
Основным элементом этого упражнения является скользящая (глиссирующая),восходящая и нисходящая интонация с резким переходом из грудного в фальцетный регистр и, наоборот, с характерным «переломом» голоса, который называется «регистровый порог» (для детей).
Кричу в лесу: –А-а-а-у-у-у!
А мне в ответ: - А-а-а-у-у-у! (Переход от звука а внизу к звуку у вверху)
Опять кричу: –А-а-а-у-у-у!
А мне в ответ: - А-а-а-у-у-у!
Постепенно «Ау» заменить следующими последовательностями: «У-у», «У-о», «А-э», «Э-ы».

Упражнение «Тигр вышел погулять». (С включением звонких согласных).
Раз, два, три, четыре, пять, тигр вышел погулять. Р-р-р-р! (движение вверх глиссандо).
Запереть его забыли, раз, два, три, четыре, пять. Р-р-р-р! (движение глиссандо вниз).
Он по улице идёт. Р-р-р-р! (Произносить коротко, но активно в верхнем регистре).
Ни к кому не пристаёт. Р-р-р-р! (Произносить коротко, но активно в нижнем регистре).
Но от тигра почему-то разбегается народ. А-а-а-а! (Звуки, похожие на крики чаек). 

Приложение №7
Советы обучающимся
· Не пытайтесь петь громче, чем вам дано.
· Не злоупотребляйте слишком долгим использованием голоса (особенно при записи в студии), даже при абсолютно правильном пении связки устают.
· Боритесь с громким звучанием фонограмм, не пытайтесь перекричать  играющий во всю силу ансамбль
· С самого начала надо петь в полный нормальный голос. Тихое пение – это миниатюрный вариант громкого, и до тех пор. Пока вы не  научитесь мощному пению, вы не сможете петь тихо. Но не  надо форсировать звук.
· Не подражайте чужому тембру.
· Не издавайте резких звуков, которые сжимают горло и нарушают согласованность действия мышц горла и гортани (только при этой согласованности возникает голос). Горло должно быть свободным.
· Главное правило пения состоит в том, что наилучшие результаты всегда достигаются при минимальных усилиях.
· Никогда не забывайте, что инструмент, с помощью которого вы извлекаете звуки,  - это мышцы, кровеносные сосуды, нервные окончания, это живая материя, с которой надо обращаться бережно.



Приложение №8

Универсальный план работы с вокалистами 
1. Ознакомление с песней, работа над дыханием:
· знакомство с мелодией и словами песни;
· переписывание текста;
· ознакомление с характером песни, ритмической основой, жанром, определением музыкальных фраз кульминации песни;
· регулирование вдоха и выдоха.
 2. Работа над образованием звука:
· проверка усвоения текста песни;
· работа по закреплению мелодической основы песни;
· постановка корпуса, головы;
· рабочее положение артикуляционного аппарата (рот, челюсти, верхнее и нижнее небо);
· атака звука;
· закрепление материала в изучаемой песне.
 3. Работа над чистотой интонирования:
· проверка усвоения песни и мелодии в целом;
· слуховой контроль, координирование слуха и голоса во время исполнения по музыкальным фразам;
· исполнение музыкальных фраз нефорсированным звуком. 
 4. Работа над дикцией:
· музыкальные распевки в пределах терции в мажоре и миноре;
· выравнивание гласных и согласных звуков, правильное произношение сочетаний звуков;. 
 5. Работа с фонограммой:
· повторение ранее усвоенного материала;
· определение ритмической, тембровой основ аккомпанемента;
· определение темпа, динамических и агогических оттенков;
· исполнение песни с учетом усвоенного материала.
 6. Работа над музыкальной памятью:
· музыкальные распевки с учетом расширения звукового диапазона;
· запоминание ритмической основы аккомпанемента;
· запоминание динамических и агогических оттенков мелодии;
· запоминание тембров аккомпанемента.
 7. Работа над сценическим имиджем:
· закрепление ранее усвоенного материала;
· воссоздание сценического образа исполнителя песни;
· практическое осуществление сценического образа исполняемой песни. 
 8. Умение работать с микрофоном:
· технические параметры;
· восприятие собственного голоса через звуко-усилительное оборудование;
· сценический мониторинг;
· малые технические навыки звуковой обработки;
взаимодействие с танцевальным коллективом на сцене при использовании радиосистем.
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