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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 Характеристика программы,  место и роль в образовательном процессе

Программа учебного предмета «Композиция и постановка танца»  комплексной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы в области хореографического искусства «Ступенька к мастерству» (базовый уровень) (далее- Программа), разработана на основе: 
Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 17 февраля 2023 года) (далее – Федеральный закон);

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года (от 31 марта 2022 года № 678-р) (далее – Концепция);

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации т 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее – Порядок).

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
Данная программа  в системе непрерывного, многоуровневого образования ориентирована на целостный процесс развития и обогащение творческого потенциала личности и имеет немаловажное значение на начальном этапе хореографического образования.  

Танец – это зримая энергия образно-художественной мысли, выраженная языком хореографии, пластики и пантомимы в определенном характере музыки и темпо-ритме. Чтобы понимать и создавать образное произведение, необходимо обладать фантазией, воображением, а художественное воображение – это мышление образами, что и определяет профессию хореографа-балетмейстера.    

Процесс формирования художественного образного танцевального виденья, мышления и творчества чрезвычайно сложен и многообразен. Он требует построения единой учебной программы, где преподавание предмета «Композиция и постановка танца» проводится в тесной взаимосвязи с такими специальными дисциплинами, как классический танец, народно-сценический, историко-бытовой, современный танец. Знания, полученные обучающимися на занятиях по всем хореографическим дисциплинам и в процессе изучения предмета «Композиция и постановка танца», аккумулируются в целостную систему взглядов, знаний и профессиональных навыков.    

Программа состоит из двух разделов: теоретического и практического. Теоретический раздел включает в себя курс лекций по методологии создания хореографического произведения, знакомит обучающихся с особенностями хореографического искусства, как искусства синтетического, с композиционным построением хореографического произведения и профессией балетмейстера.

За период практических занятий обучающиеся сочиняют и показывают свои работы от комбинаций до этюдов. Этот раздел предназначен для применения знаний полученных на теоретических занятиях, освоения системой выразительных средств, а также навыков работы над хореографическим образом. В создании своих работ обучающиеся должны проявлять свою творческую активность, фантазию, воображение.

  В преподавании дисциплины желательно использование разнообразных технических средств: просмотр кинофильмов, видеофильмов, образцов хореографических произведений, которые могут служить примером в изучении предмета, а также посещение концертов и хореографических фестивалей с целью анализа хореографических произведений различных жанров.

Основной идеей курса является   формирование постановочных сочинительских  навыков и умений у обучающихся,  раскрытие его индивидуальных  творческих способностей. 

В данной программе представлена  концепция в части подбора учебного материала именно для начального этапа хореографического образования.  

 Программа рассчитана на три года обучения  с 1  по 3 класс.

Программа является дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программой художественной направленности, в образовательной области хореографического искусства. 
Программа ориентирована на целостный процесс развития и обогащение творческого потенциала личности и имеет немаловажное значение на начальном этапе хореографического образования.  

Актуальность программы объясняется тем, что в современный период рыночных отношений, хореография это не только часть культуры, но и часть бизнеса. Большой интерес вызывают различные танцевальные шоу – программы и театрализованные концертные программы. Данная программа предусматривает и суммирует знания, получаемые учащимися на занятиях и приводит их в целостную систему знаний,  дающую возможность овладеть современной методологией создания хореографических произведений искусства. Способность мыслить хореографическими образами даёт возможность воплощать ее средствами хореографической композиции в пластические образы. 
Цель состоит в изучении законов и основ построения композиции и постановки хореографических номеров,  театрализованных концертов а так же развитие творческих способностей, фантазии, воображения, формирования художественного образного виденья и мышления, развитие и обогащения творческого потенциала личности в системе хореографического образования.
Задачи:
· - раскрыть содержание основных методов и законов драматургии в хореографии;

· - познакомить со спецификой постановочной работы в танцевальных коллективах;

· - сформировать представление о хореографии как феномене культуры;

· - изучить не только различные танцевальные техники, но и ознакомиться с законами композиции урока;

· иметь представление о взаимосвязи хореографии с различными видами искусства;

· Ориентироваться в различных  видах танцевальных систем и знать все формы танца;

· знать музыкально-ритмическую организацию движений;

· знать основные законы драматургии и композиционного построения хореографического произведения;

· умение мыслить художественными образами и воплощать их пластическом воплощении.

· умение выстраивать танцевальные комбинации и этюды.

· формирование эмоционального отношения к миру прекрасного, к людям;

· формирование отношения к познанию (к учебе, делу);

· формирование музыкального, художественного вкуса;

· формирование оптимизма и уверенности в своих силах

· формирование объективного отношения к самоопределению.
· выявление и развитие творческих способностей ученика (ритма, памяти, мышления, танцевальной выразительности);

· развитие высокой исполнительской культуры;

· развитие логического мышления.
Форма проведения учебных аудиторных занятий

Занятия по программе проводятся в форме  мелкогрупповых занятий (от 4 до 12 человек). Рекомендуемая продолжительность урока – 30-40 минут (в соответствии с возрастом и «Положением о режиме  занятий обучающихся» МАУДО «ДШИ-Камертон»).

Срок реализации программы
Предлагаемая программа рассчитана на трехлетний срок обучения. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом:
Срок освоения программы 3 года, 34 учебные недели в году, 4 часа в неделю.

Учебный план
	Классы
	1
	2
	3

	Продолжительность учебных занятий (в неделях)
	34
	34
	34

	Количество часов на аудиторные занятия (в неделю)
	4
	4
	4

	Формы  промежуточной аттестации
	Контрольный урок
	Контрольный урок
	

	Формы итоговой аттестации
	
	
	Экзамен (концерт)

	Общее количество часов на аудиторные занятия
	408


Методы обучения.

Для достижения поставленной цели и реализации задач предметапрограммы используются следующие методы обучения:
-   словесный (объяснение, разбор, анализ);

-   наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего  движения; посещение концертов и спектаклей  для повышения общего уровня развития обучающегося);

- практический  (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующей организации целого);

- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);  

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);

- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.
Предложенные методы работы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета.

Описание материально-технических условий реализации программы

Школа  обеспечивает обучающихся педагогическими работниками, соответствующими квалификационным характеристикам по соответствующей специальности 
База школы соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. Минимально необходимый для реализации программы перечень учебных аудиторий, специализированных кабинетов и материально-технического обеспечения включает в себя:

· хореографический  зал , имеющие пригодное для танца покрытие (деревянный пол или специализированное пластиковое (линолеумное) покрытие), балетные станки  вдоль стен, зеркала на одной стене;

· наличие музыкального инструмента (рояля/фортепиано);

· костюмерную, располагающую необходимым количеством костюмов для учебных занятий, репетиционного процесса, сценических выступлений;

· раздевалки  для обучающихся.

- магнитофон или музыкальный центр

II. СОДЕРЖАНИЕ
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	Наименование темы
	Практика
	Теория

	
	1 класс. 1-четверть.
	16
	8

	
	РАЗДЕЛ № 1. Хореография – синтетический вид искусства.
	
	

	1.
	Взаимосвязь музыки и хореографии.
	12
	4

	2.
	Роль драматургии и литературы в хореографическом искусстве.
	4
	4

	
	2 четверть
	16
	4

	3. 
	Связь хореографии с изобразительным искусством.
	
	

	 
	РАЗДЕЛ № 2. Балетмейстер и его сфера деятельности.
	16
	4

	
	3 четверть.
	56
	12

	
	РАЗДЕЛ № 3. Виды танцевальных систем.
	
	6

	
	РАЗДЕЛ № 4. Формы русского танца.
	
	    6

	1.
	Хоровод.
	16
	

	2.
	Пляска.
	12
	

	3.
	Перепляс.
	16
	

	4. 
	Кадриль.
	12
	

	
	4 четверть
	20
	4

	  
	РАЗДЕЛ № 5. Музыкально-ритмическая организация движений.
	6
	4

	1.
	Сочинение комбинаций на материале русского танца.
	14
	

	
	Всего: 136 часов.
	
	

	
	2 класс. 1 четверть
	36
	4

	
	РАЗДЕЛ № 1.Хореографическое произведение и его композиционное построение.
	
	

	1.
	Сюжетный и бессюжетный танец.
	32
	

	2.
	Жанр, форма и содержание хореографического произведения.
	    2
	

	3.
	Основные законы драматургии в хореографическом произведении.
	
	2

	4.
	Законы композиции.
	2
	2

	
	2 четверть
	30
	

	5.
	Сочинение этюдов на предложенном материале.
	12
	

	6.
	Динамика сценического пространства. Рисунок танца.
	18
	

	
	3 четверть
	40
	2

	7.
	Танцевальная лексика.
	32
	2

	8.
	Хореографический текст.
	8
	

	
	4 четверть
	20
	4

	9.
	Пластический мотив. Развитее лейтмотива.
	4
	2

	10.
	Создание хореографического образа.
	16
	2

	
	Всего: 136 часов.
	
	

	
	3 класс. 1 четверть
	32
	

	
	РАЗДЕЛ № 1.Хореографическое произведение и его композиционное построение.
	
	

	1.
	Сюжетный  танец.
	32
	

	
	2 четверть
	32
	

	5.
	Сочинение этюдов на предложенном материале.
	16
	

	6.
	Динамика сценического пространства. Рисунок танца.
	16
	

	
	3 четверть
	36
	2

	7.
	Танцевальная лексика.
	32
	2

	8.
	Хореографический текст.
	4
	

	
	4 четверть
	34
	

	10.
	Создание хореографического образа.
	16
	

	11.
	Сочинение этюдов на заданную тему.
	18
	

	
	Всего: 136 часов.
	
	


СОДЕРЖАНИЕ 

1 класс.

  РАЗДЕЛ № 1. ХОРЕОГРАФИЯ – СИНТЕТИЧЕСКИЙ ВИД ИСКУССТВА.

Тема № 1. Взаимосвязь музыки и хореографии.
Образная общность и органическое соединение в едином художественном целом музыки и хореографии. Музыкальная драматургия. Родственные связи музыки и хореографии в плане содержания и формы. Развитие этих искусств во временном пространстве (ритм, темп). Роль музыки в хореографическом произведении и их взаимосвязь.
Тема № 2. Роль драматургии и литературы в хореографическом искусстве. 

Определение драматургии. Танцевальная драматургия. Балетная драматургия. Связь сценарной драматургии с литературой. Балетмейстерское и режиссерское искусство. Соотношение танца и актерской игры в творчестве исполнителей.

Значение драматургии в целом в хореографическом произведении.

Тема № 3. Связь хореографии с изобразительным искусством.
Скульптура и пластика. Мизансцена и живописная картина. Изобразительное искусство – зримый облик хореографического произведения. Специфические особенности оформления балетного спектакля. Специфика работы художника в драматическом театре и при постановке балетного спектакля. Создание декораций. Создание балетного костюма. Задачи художника оформляющего балетный спектакль.

РАЗДЕЛ № 2. БАЛЕТМЕЙСТЕР И ЕГО СФЕРА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

Определение профессии – балетмейстера. Общая характеристика данной профессии. Теоретические положения, сформированные выдающимися деятелями хореографии: Лукиана, Ж.Ж. Новера, Карло Блазиса. Характеристики балетмейстера-сочинителя, качества и способности данной профессии. Балетмейстер-постановщик. Балетмейстер-репетитор. Слагаемые в творчестве балетмейстера.

РАЗДЕЛ № 3. ВИДЫ ТАНЦЕВАЛЬНЫХ СИСТЕМ.

Определение вида танца, его характеристика. Краткая история возникновения и развития.

1. Классический танец.

2. Народно-сценический танец.

3. Фольклорный танец.

4. Историко-бытовой танец.

5. Современный бальный танец.

6. Модерн-джаз танец.

 а) танец-модерн.

 б) джаз-танец.

РАЗДЕЛ № 4. ФОРМЫ РУССКОГО ТАНЦА.

Определение. Истоки возникновения и развития танца. Общая характеристика, манера исполнения, разновидность.

1. Хоровод.

2. Пляска.

3. Перепляс.

4. Кадриль.

РАЗДЕЛ № 5. МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИЖЕНИЙ.

Понятие ритм. Ритмическая основа движения. Специфика организации различной музыкально-ритмической основы движения. Комплекс заданий на организацию различных музыкально-ритмических решений движения.

Годовые требования: знания, умения, навыки,  приобретенные за 1-й год обучения:

- иметь представление о двигательных функциях отдельных частей тела ( головы, плеч, рук, корпуса, ног).

- иметь первоначальные навыки движенческой координации, хореографической памяти;

- знать простейшие построения ( фигуры и рисунки танца), уметь самостоятельно размещаться в танцевальном зале;

- знать позиции ног, позиции рук;

- владеть различными танцевальными шагами.

- иметь представление о темпах и динамике музыкальных произведений, уметь их определять  и отражать в движениях;

- знать понятия: вступление, начало и конец предложения, уметь своевременно начинать движение по окончании вступления,

- иметь навыки воспроизведения простейших ритмических рисунков с помощью хлопков в ладоши и притопов ног.

- иметь представление о танцевальной композиции;

- уметь ориентироваться на площадке танцевального зала;

- иметь навыки коллективного исполнительства.

2,3 классы.

РАЗДЕЛ № 1. ХОРЕОГРАФИЧЕСКОГО ПРОИЗВЕДЕНИЯ И ЕГО КОМПОЗИЦИОННОГО ПОСТРОЕНИЯ.

Тема № 1. Сюжетный и бессюжетный танец.

Определение сюжетного и бессюжетного танцев. Действенный танец.

Тема № 2. Жанр, форма и содержание хореографического произведения.

 Жанр в общепринятом понимании. Определение жанра и его разновидности.

Соответствие формы и содержания. 

Тема № 3. Основные законы драматургии в хореографическом произведении.

Понятие «драматургия». Драматургия в различных видах искусств. Функции драматурга в хореографическом произведении. Опыт хореографической драматургии. Пять составных частей хореографического произведения. Законы драматургии и их применения в хореографическом искусстве. Драматургия балетного спектакля. Программа хореографического произведения.  

Тема № 4. Законы композиции.

  Определение композиции. Четыре принципа композиционного построения.

Принцип композиционной целостности. Принцип единства. Принцип подчинение второстепенного главному. Соотношение формы и содержания.

Тема № 5. Сочинение этюдов на предложенном материале.

Тема № 6. Танцевальная лексика.

  Определение танцевальной лексики. Танцевальное движение. Свойства движения. Рефлекторные движения. Жесты. Танцевальные движения.

Тема № 7. Динамика сценического пространства. Рисунок танца.

    Понятие «рисунок танца». Его значение и роль в хореографическом танце. Композиция танца. Логика развития рисунка танца. Взаимоотношение рисунка и музыкального материала в танце. Рисунки русского народного танца. Динамика сценического пространства.

Тема № 8. Хореографический текст.

  Литературный и танцевальный язык. Воплощение хореографического образа в танцевальном тексте. Связь между танцевальным языком и законами драматургии. Логика развития движения. Композиция танца и его составляющие компоненты. Ритм, акцент и ракурс в танцевальном движении.

Тема № 9. Пластический мотив. Развитие лейтмотива.

   Определение лейтмотива.  Взаимосвязь музыкального материала и режиссуры движения. Создание пластических мотивов. Вариант.

Тема № 10. Создание хореографического образа.

   Определение хореографического образа. Жизненные наблюдения. Значение психологии в создании хореографического образа. Тесное взаимодействия хореографического образа и музыкального материала. Процесс создания хореографического образа балетмейстером. Воплощение хореографического образа на сцене в различных жанрах. Сценический образ.

Годовые требования: Знания, умения, навыки, приобретенные за 2,3 годы обучения:

  - владеть первоначальными навыками постановки корпуса, ног, рук, головы;

- иметь навыки комбинирования движений;

- уметь перестраиваться из одной фигуры в другую;

- владеть различными танцевальными движениями, упражнениями на развитие физических данных.

- знать понятие простых музыкальных размеров 2/4,3/4,уметь определять их на слух;

- владеть навыками воспроизведения разнообразных ритмических рисунков с помощью хлопков в ладоши и притопов ног в сочетании с простыми танцевальными движениями.

- иметь представление о массовой композиции, рисунке танца;

- уметь самостоятельно создавать музыкально-двигательный образ;

- иметь навыки ансамблевого исполнения, сценической практики.

III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

     В результате освоения программы приобретается определенный запас знаний, умений и навыков:    

·      Иметь представление о взаимосвязи хореографии с различными видами    искусства;

·  Ориентироваться в различных  видах танцевальных систем и знать все формы русского танца;

· Знать музыкально-ритмическую организацию движений;

· Знать основные законы драматургии и композиционного построения хореографического произведения;

· Умение мыслить художественными образами и воплощать его в пластическом решении.

· Умение выстраивать танцевальные комбинации и этюды.

· Необходимо выработать творческое зрение – избирательное, конструирующее.  

· Умение анализировать работу свою и товарищей с точки зрения реализации замысла.

· Умение организовать работу в парном этюде, грамотно выстраивать процесс органичного общения.

Принцип единства воспитания, обучения и развития способствует воспитанию   художественного вкуса, эстетических качеств, чувства коллективизма,  становлению мироощущения.

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ

    Важным элементом учебного процесса в школе искусств является систематический контроль успеваемости обучающихся. Основными формами контроля успеваемости обучающихся являются:          

· текущий контроль успеваемости ,

· промежуточная аттестация,

· итоговая аттестация .

Текущий контроль успеваемости обучающихся направлен на поддержание учебной дисциплины, на выявление отношения обучающегося к изучаемому предмету, на организацию регулярных домашних занятий, на повышение уровня освоения текущего учебного материала; имеет воспитательные цели и учитывает индивидуальные психологические особенности обучающихся. Текущий контроль осуществляется преподавателем, ведущим предмет.   Текущий контроль осуществляется регулярно (каждый 2 - 3 урок) в рамках расписания занятий обучающегося. На основании результатов текущего контроля выводятся четвертные, полугодовые, годовые оценки.

Промежуточная аттестация определяет успешность развития обучающегося и усвоение им образовательной программы на определённом этапе обучения. Промежуточная аттестация проводится в форме контрольного урока в конце каждого полугодия с показом полной учебной программы, определяет успешность усвоения образовательной программы данного года обучения. 

Итоговая аттестация может проводиться в форме выпускного экзамена (просмотр концертных номеров на концерте) в конце третьего года обучения. По итогам выпускного экзамена выставляется оценка «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».
Основными принципами проведения и организации всех видов контроля успеваемости являются:

· систематичность,

· учёт индивидуальных особенностей  обучающегося,

· коллегиальность (для проведения промежуточной и итоговой аттестации обучающихся).

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ

Для аттестации учащихся создаются фонды оценочных средств, которые включают в себя методы контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, умения и навыки. контрольном уроке, зачете выставляется оценка по пятибалльной шкале:

	Оценка «5» отлично
	ставится при выполнении следующих требований:

- Создание этюда на заданную тему с учетом композиционного построения и законов драматургии.

- Владение методологией создания хореографического произведения.

- Умение импровизировать на заданную тему.

- Умение распределять себя и свои действия в пространстве. 

- Умение организовать показ этюда в паре, с группой партнеров.

	Оценка «4» хорошо
	ставится при несоответствии одному из требований.

	Оценка «3» удовлетворительно
	ставится при невыполнении двух требований

	Оценка «2» неудовлетворительно
	- ставится работа выполнена не в полном объеме и допущены ошибки. - работа в течение семестра велась несистемотически.


V. Методическое обеспечение учебного процесса

Методические рекомендации педагогическим работникам

В работе с обучающимися преподаватель должен следовать принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс обучения должен быть построен от простого к сложному и учитывать индивидуальные особенности ученика: интеллектуальные, физические, музыкальные и эмоциональные данные, уровень его подготовки.

При работе над программным материалом преподаватель должен опираться на следующие основные принципы:

-  целенаправленность учебного процесса;

-  систематичность и регулярность занятий;

-  постепенность в развитии танцевальных возможностей учащихся;

- строгая последовательность в процессе освоения танцевальной лексики и технических приемов танца.

С каждым годом обучения усложняется и становится разнообразнее танцевальная лексика. 

VI. Список рекомендуемой методической литературы

	1. Н.Ревская «Классический танец. Музыка на уроке. Экзерсис.»
С.-Петербург «Композитор» 2004 г.

	2. Г.Новицкая «Урок танца» Пособие для хореографов и концертмейстеров.
С.-Петербург «Композитор» 2003 г.

	3. Сост.Р.П.Донченко «Репертуар концертмейстера» Классический танец. Вып.1. С.-Петербург «Композитор» 2002  г.

	1. Сост.Р.П.Донченко «Репертуар концертмейстера»  Народно-характерный танец. Вып.2.
С.-Петербург «Композитор» 2002  г.
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