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Положение о режиме занятий обучающихся 

Таймырского муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования «Хатангский центр детского творчества» 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет режим занятий обучающихся 

Таймырского муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования «Хатангский центр детского творчества» (далее – Центр) и 

регламентирует сроки начала и окончания учебного года, продолжительность учебного 

года, учебной недели, учебного дня, периодичность и продолжительность учебных 

занятий обучающихся. 

1.2. Нормативно – правовой базой разработки настоящего Положения являются 

следующие документы: 

- Конвенция ООН о правах ребенка, Декларация прав ребенка; 

- Конституция РФ от 12.12.1993 г.; 

-Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998г. № 124-ФЗ (с изменениями от 20.07.2000 г. № 103 – ФЗ); 

-  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№ 273-ФЗ; 

- Постановление Госкомсанэпиднадзора России от 03.04.2003г. №27 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования СанПин 

2.4.4 1251-03», 

- Типовое положение об образовательном учреждении, утвержденное 

постановлением Правительства Российской Федерации от 7.03.1995 г. № 233; 

- Устав центра; 

- Годовой календарный учебный график работы Центра; 

- Правила поведения обучающихся Центра; 

1.3 Режим занятий обучающихся Центра действует в течение учебного года 

согласно расписанию занятий. 

1.4. Расписание занятий составляется администрацией Центра для создания 

наиболее благоприятного режима занятий детей по представлению педагогов 

дополнительного образования с учетом пожеланий родителей (законных представителей), 

возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм и 

утверждается приказом директора.  

1.5. Временное изменение режима занятий возможно только на основании приказа 

директора.  

II. Цели и задачи 
2.1. Упорядочение образовательного процесса в соответствии с нормативно-

правовыми документами.  

2.2.Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и здоровье 

сбережение. 

III. Режим занятий обучающихся 
3.1. Режим занятий обучающихся регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, расписанием занятий.  

3.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

учебно-воспитательной работы в Центре является учебное занятие.  

3.3. Учебные занятия ведутся как на базе Центра, так и на базе образовательных 

учреждений города, организаций на основе договоров о сотрудничестве.  
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3.4. Учебный год в Центре начинается с 1 сентября. Если первый учебный день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним рабочий день.  

3.5. Продолжительность учебного года в ЦДТ: 

-   учебный год начинается 1 сентября, заканчивается 31 мая.  

3.6. Сроки летних каникул - с 31 мая по 31 августа.  

3.7. Продолжительность учебной недели – 6 дней.  

3.8. Продолжительность учебного дня – 08.00. – 20.00.  

3.9. Продолжительность учебного занятия соответствует астрономическому часу и 

устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, 

допустимой нагрузки обучающихся с учетом санитарных норм и правил, утвержденных 

Постановлением Госкомсанэпиднадзора России от 03.04.2003г. №27«Санитарно-

эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования СанПиН 

2.4.4. 1251-03»: 

3.9.1. для детей дошкольного возраста в группах раннего эстетического развития 

(4–6 лет) продолжительность одного занятия - 25 минут, периодичность занятий – 1 раз в 

неделю по 1 учебному часу (при нормативном объеме часов по образовательной 

программе 36ч.); в группах кратковременного пребывания детей (6-7 лет) 

продолжительность занятия - 30 минут, периодичность занятий – 2 раза в неделю по 1 

учебному часу (при нормативном объеме часов по образовательной программе 72ч.); 

3.9.2. для детей младшего школьного возраста продолжительность занятий 

составляет от 40 минут до 1 часа 30 минут с учетом 10 минутного перерыва после 40 

минут занятия. В учебных группах хореографии для обучающихся младшего школьного 

возраста длительность занятий составляет 1 час 10 минут с учетом 10 минутного перерыва 

после 30 минут занятия. Периодичность занятий - 2 раза в неделю по 1 учебному часу 

(при нормативном объеме часов по образовательной программе 72 ч.), 2 раза в неделю по 

1,5 учебных часа (при объеме часов по образовательной программе 108 ч.), 2 раза в 

неделю по 2 учебных часа (при объеме часов по образовательной программе 144 ч.), 3 раза 

в неделю по 2 учебных часа (приобъеме часов по образовательной программе 216 ч.),;  

3.9.3. в музыкальных учебных объединениях (индивидуальная форма обучения) 

продолжительность занятия - 30 минут. В оркестровых объединениях продолжительность 

репетиций - около 3,5 часов, внутренний перерыв - 20-25 минут;  

3.9.4. для обучающихся среднего и старшего школьного возраста 

продолжительность занятия составляет от 40 минут до 3 часов 10 минут с учетом 10 

минутного перерыва после каждых 40 минут занятия. Периодичность занятий - 2 раза в 

неделю по 1 учебному часу (при объеме часов по образовательной программе 72 ч.), 2 раза 

в неделю по 2 учебных часа (при объеме часов по образовательной программе 144 ч.), 2 

раза в неделю по 3 учебных часа (при объеме часов по образовательной программе 216 ч.), 

2 раза в неделю по 4 учебных часа (при объемечасов по образовательной программе 288 

ч.), 3 раза в неделю по 2 учебных часа (при объеме часов по образовательной программе 

216 ч.), 1 раз в неделю по 2 учебных часа (при нормативном объеме часов по 

образовательной программе 72 ч.), 1 раз в неделю по 4 учебных часа (при объеме часов по 

образовательной программе 144 ч.).  

3.9.5. продолжительность занятия с использованием компьютерной техники 

составляет 1 час 10 минут с учетом 10 минутного перерыва после 30 минут занятия.  

3.10. Перерыв между учебными занятиями составляет 10 минут.  

3.11. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном порядке 

предусмотрены физкультурные паузы.  

3.12. Обучающиеся должны приходить в Центр не позднее, чем за 10 – 15 минут до 

начала учебных занятий.  
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3.13. Изменение режима работы Центра определяется приказом директора в 

соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, 

приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры 

наружного воздуха (актированных дней).  

3.14. Элементарной структурной единицей   ЦДТ является группа обучающихся.  

3.14.1. из групп, обучающихся формируются детские объединения, занятия в 

которых могут проводиться по дополнительным образовательным программам одной 

тематической направленности или комплексным, интегрированным программам. 

3.14.2. деятельность обучающихся в ЦДТ осуществляется в одновозрастных и 

разновозрастных объединениях по интересам: клуб, студия, ансамбль, группа, секция, 

лаборатория, мастерская, кружок, театр и другие (далее – объединения).  

3.15. С учетом потребностей и возможностей обучающихся, дополнительные 

образовательные программы могут осваиваться в различных формах учебных занятий: 

репетиции, семинары, конференции, имитационно-ролевые игры, организационно-

деловые игры, тренинги, образовательные путешествия, массовые образовательные 

мероприятия, в том числе с использованием современных информационных технологий, 

учебные тренировки, соревнования, туристические походы, экспедиции,  что определяется 

дополнительной образовательной программой. 

3.16. Каждый ребенок имеет право заниматься в нескольких объединениях, менять 

их. 

3.17. Учебные занятия ЦДТ могут проводиться на базах иных организаций и 

образовательных учреждений, при условии соблюдения требований к помещениям при 

организации образовательного процесса, по согласованию с Учредителем.  Постоянное 

проведение занятий на базе других организаций проводится на основании договора, 

заключенного в установленном порядке. 

3.18.  Педагогическим работникам категорически запрещается вести прием 

родителей во время учебных занятий, оставлять обучающихся во время учебных занятий 

одних (в т.ч. в учебном кабинете, спортивном зале), во время проведения массовых 

мероприятий.  

3.19.  Запрещается удаление обучающихся во время занятий, применение 

морального или физического воздействия на обучающихся.  

IV. Занятость обучающихся в период каникул 

4.1.   ЦДТ организует работу с обучающимися в течение всего календарного года. В 

период школьных каникул объединения могут работать по измененному расписанию учебных 

занятий с основным или переменным составом, индивидуально. Работа с обучающимися 

организуется на базе   ЦДТ, в учреждениях культуры, музеях,  библиотеке, на концертных  и 

спортивных площадках и выставочных залах с учетом специфики деятельности объединений.  

4.2.  ЦДТ в каникулярное время может открывать в установленном   порядке 

оздоровительные лагеря и туристские базы, создавать различные объединения с постоянным и 

(или) переменными составами детей в оздоровительных лагерях (загородных или с дневным 

пребыванием), на           своей базе, арендуемой, а также по месту жительства.  

4.3. Организация каникулярной занятости регламентируется приказом директора 

ЦДТ. 

V. Ведение документации 
5.1. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется педагогами 

дополнительного образования в журнале учета рабочего времени. 
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