АННОТАЦИЯ
к программе учебного предмета 
ПО.01.УП.03.«Гимнастика» 
по дополнительной предпрофессиональной программе
в области хореографического искусства «Хореографическое творчество», 
(срок освоения –8 (9) лет)

Программа учебного предмета «Гимнастика» разработана на основе федеральных государственных требований к дополнительной предпрофессиональной программе в области хореографического искусства, утвержденными приказом Министерства культуры РФ от 12 марта 2012 г. N 158  «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре и условиям реализации дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программы в области хореографического искусства «Хореографическое творчество» и сроку обучения по этой программе».
 Цель: обучение и овладение учащимися специальными знаниями и навыками двигательной активности, развивающими гибкость, выносливость, быстроту и координацию движений, и способствующими успешному освоению  технически сложных движений.  
	Задачи:
- овладение знаниями о строении и функциях человеческого тела;
- обучение приемам правильного дыхания;
- обучение комплексу упражнений, способствующих развитию двигательного аппарата ребенка;
- обогащение словарного запаса учащихся в области специальных знаний; 
- формирование у детей привычки к сознательному изучению движений и освоению знаний, необходимых для дальнейшей работы;
- развитие способности к анализу двигательной активности и координации своего организма;
- развитие темпово-ритмической памяти учащихся;	
- воспитание организованности, дисциплинированности, четкости,
аккуратности; 
- воспитание важнейших психофизических  качеств двигательного аппарата в сочетании с моральными и волевыми качествами личности – силы, выносливости, ловкости, быстроты, координации.
Учебным планом ДШИ на реализацию учебного предмета «Гимнастика»  предусмотрен следующий объём учебного аудиторного времени: по программе 8(9) летнего обучения с 1 по 2 класс – 65 часов (1 час в неделю).
Форма проведения учебных аудиторных занятий: групповая.
Предусмотрены следующие виды контроля:  текущая и промежуточная аттестация учащихся. По завершении изучения предмета «Гимнастика»  проводится промежуточная аттестация, выставляется оценка.



