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I.     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе 

 

Программа учебного предмета «Танец» разработана на основе «Рекомендаций по 

организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих 

программ в области искусств», а также с учетом многолетнего педагогического опыта.  

Изучение традиционной народной культуры является одним из приоритетных 

направлений работы детской школы искусств. Изучая фольклор, учащиеся могут убедиться в 

чистоте и мудрости нашего народа, в красоте и искренности народного танца и народной  

песни. 

Гармоничное соединение в народном пении, танца, игры на народных инструментах и  

драматического действия открывает большие возможности переключения внимания учащихся 

с одного вида творчества на другой. Тем самым, фольклор можно рассматривать как один из 

видов психофизической разгрузки, способствующей физическому развитию детей.  

Тематика и содержание программы «Танец» дают возможность учащимся для развития 

воображения и фантазии, формирования творческого мышления у детей, их эмоциональной 

сферы. 

Музыкально-ритмические движения являются синтетическим видом деятельности, 

следовательно, программа «Танец», основанная на движениях под музыку, развивает и 

музыкальный слух, и двигательные способности. Танец способствует правильному 

физическому развитию детей, имеет оздоровительное значение, способствует более глубокому 

эмоционально - осознанному восприятию музыки, пониманию музыкальных стилей и жанров. 

Танец исполняется чаще всего коллективно и требует четкого взаимодействия всех участников, 

повышает дисциплину, чувство ответственности и товарищества. 

 

2. Срок реализации учебного предмета 

Срок освоения предмета «Танец» составляет 3 года.  С учебной нагрузкой 1 час в 

неделю. 

 

3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного 

учреждения на реализацию предмета «Танец» 

Срок обучения 3 года 

Максимальная нагрузка (в неделю) 1 час 

Количество часов на аудиторные занятия 34  часа 

 

4. Форма проведения учебных аудиторных занятий: 
Учебный предмет «Танец» проводится в форме мелкогрупповых занятий численностью 

от 2 до 10 человек.  

 

5.Цель и задачи учебного предмета 

Цель: развитие танцевально-исполнительских и художественно-эстетических способностей 

учащихся на основе приобретённого ими комплекса знаний, умений, навыков, необходимых 

для исполнения различных видов фольклорной хореографии, а также выявление наиболее 

одарённых детей в области хореографического исполнительства. 

Задачи: 

• обучение основам народного танца, 

• развитие танцевальной координации;  

• обучение виртуозности исполнения;  
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• обучение выразительному исполнению и эмоциональной раскрепощённости в танцевальной 

практике;  

• развитие физической выносливости;  

• развитие умения танцевать в группе;  

• развитие сценического артистизма;  

• развитие дисциплинированности;  

• формирование волевых качеств. 

6. Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения: 

 словесный (объяснение, разбор, анализ); 

 наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего движения, 

просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся танцовщиц, танцовщиков, 

танцевальных коллективов, посещение концертов и спектаклей для повышения общего 

уровня развития обучающегося); 

 практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого 

произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующей 

организации целого); 

 аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления); 

 эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений); 

 индивидуальный подход к каждому ученику с учётом природных 

способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки. 

Предложенные методы работы в рамках предпрофессиональной образовательной 

программы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач 

учебного предмета и основаны на проверенных методиках. 

 

Требования по годам обучения 

В содержание программы входят следующие виды учебной работы: 

 изучение учебной терминологии; 

 ознакомление с элементами и основными комбинациями фольклорной хореографии, 

ознакомление с рисунком народно-сценического танца особенностей взаимодействия с 

партнёрами на сцене; 

 ознакомление со средствами создания образа.  

 

Учебно-тематический план 

Учебно-тематический план  отражает последовательность изучения разделов и тем программы 

с указанием распределения учебных часов.  

Максимальная учебная нагрузка представлена из расчета аудиторных занятий и 

самостоятельной работы обучающегося 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1.  Введение. Лекция о русском народном танце 1 

2.  Проверка ритмики у детей на специальных упражнениях 2 

3.  Основные положения и движения рук 2 

4.  Позиции ног 4 

5.  Подготовка к «верёвочке» 4 

6.  Полуприседания и полные приседания 4 
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7.  Русский поклон 4 

8.  Простой сценический ход на всей стопе и полупальцах 2 

9.  Сценическое мастерство (работа на сцене) 3 

10.  Элементы русского танца – хоровод 3 

11.  Дробные выстукивания (сочетания ритмических ударов) 4 

12.  Танцы: «Кадриль», «Барыня», «Чебатуха» и другие 3 

13.  Контрольный урок 1 

 Всего: 35 часов 

 

Разбор элементов и движений сценического танца: 

 

1. Русский поклон:  

а) простой поясной на месте; 

б) простой поясной с движением правой руки к левой стороне груди, 

затем в 3 позицию, левая рука в подготовительном положении; 

в) простой поясной с продвижением (подходом вперед и отходом назад 

с мягким одинарным притопом в конце);  

г) с работой рукой, платком (мягко, лирично, резко, бодро).  

2. Основные положения и движения рук:  

— ладони, сжатые в кулачки, на талии (подбоченившись),  

— руки скрещены на груди,  

— одна рука, согнутая в локте, поддерживает локоть другой,  

указательный палец которой упирается в щёку,  

— положения рук в парах:  

а) держась за одну руку,  

б) за две,  

в) под руку,  

г) «воротца»,  

— положения рук в круге: 

а) держась за руки,  

б) «корзиночка»,  

в) «звёздочка»,  

— движения рук:  

а) подчёркнутые раскрытия и закрытия рук,  

б) раскрытия рук в сторону (ладонями наверх в 3 позицию),  

в) взмахи с платочком,  

г) хлопки в ладоши.  

3. Русские ходы и элементы русского танца:  

— простой сценический ход на всей стопе и на полупальцах, 

— переменный ход с фиксированием ноги сзади на носке на полу,  

— переменный ход с plié на опорной ноге и вынесением работающей 

ноги на воздух через 1 позицию ног,  

— тройной шаг на полупальцах с ударом на четвёртый шаг всей 

стопой в пол,  

— шаг с мазком каблуком и вынесением сокращённой стопы на воздух 

— комбинации из основных шагов.  

4. «Припадание»:  

— по 1 прямой позиции,  

— вокруг себя по 1 прямой позиции (1 полугодие),  

— 2 полугодие — по 5 позиции,  
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— вокруг себя и в сторону. 

5. Подготовка к «верёвочке»:  

— без полупальцев, без проскальзывания с полупальцами, с проскальзыванием,  

— «косичка» (в медленном темпе).  

— «моталочка» в «чистом» виде.  

6. «Гармошечка»:  

— начальная раскладка с паузами в каждом положении — 1  

полугодие,  

— «лесенка»,  

— «ёлочка»,  

— исполнение в «чистом» виде — 2 полугодие.  

7. «Ковырялочка»:  

— простая, в пол  

— простая, с броском ноги на 450 и небольшим отскоком на опорной ноге,  

— «ковырялочка» на 900 с активной работой корпуса и ноги, 

— в чередовании с одинарными, двойными и тройными притопами.  

8. Основы дробных выстукиваний:  

— простой притоп,  

— двойной притоп,  

— в чередовании с приседанием и без него,  

— в чередовании друг с другом, двойными и тройными хлопками в 

ладоши (у мальчиков с хлопушкой),  

— подготовка к двойной дроби —1 полугодие,  

— двойная дробь — 2 полугодие,  

— «трилистник» — 1 полугодие,  

— «трилистник» с двойным и тройным притопом — 2 полугодие,  

— переборы каблучками ног, — переборы каблучками ног в чередовании с притопами. 

9. Хлопки и хлопушки для мальчиков:  

— одинарные,  

— двойные,  

— тройные,  

— фиксирующие,  

— скользящие (в ладоши, по бедру, по голенищу сапог).  

10. Подготовка к присядкам и присядки:  

— подготовка к присядке (плавное и резкое опускание вниз по 1  

прямой и 1 позициям),  

— подкачивание на приседании по 1 прямой и 1 позиции,  

— «мячик» по 1 прямой и 1 позициям — 2 полугодие,  

— подскоки на двух ногах,  

— поочередные подскоки с подъемом согнутой ноги вперед,  

— присядки на двух ногах,  

— присядки с выносом ноги на каблук,  

11. Подскоки: 

— «поджатые» прыжки  

— подготовка к tours (мужское).  

На основе пройденных движений составляются этюды малых и больших 

форм.  

12. Изучаемые танцы:  

— Русские танцы (плясовые, хороводные, игровые и другие) 

—13. Основные положения и движения русского танца:  
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а) переводы рук из одного основного положения в другое:  

— из подготовительного положения в первое основное,  

— из первого основного положения в третье,  

— из первого основного во второе,  

— из третьего положения в четвертое (женское),  

— из третьего положения в первое,  

— из подготовительного положения в четвертое.  

б) движение рук с платочком:  

— взмахи в положении присогнутой руки в локтевом суставе перед 

собой (в сторону, вверх, в 4 позиции),  

— то же самое из положения — скрещенные руки на груди,  

— работа руки из подготовительного положения в 1, 2 и 3 позиции,  

— всевозможные взмахи и качания платочком,  

— прищелкивания пальцами.  

Все переводы рук из одного основного положения в другое могут 

выполняться обеими руками одновременно или поочередно каждой рукой.  

14. Положения рук в парах: 

— под «крендель»,  

— накрест,  

— для поворота в положении «окошечко»,  

— правая рука мальчика на талии, а левая за кисть руки девочки 

впереди, так же за локоть.  

15. Положение рук в рисунках танца:  

— в тройках,  

— в «цепочках»,  

— в линиях и в колоннах,  

— «воротца»,  

— в диагоналях и в кругах,  

— «карусель»,  

— «корзиночка»,  

— «прочесы».  

16. Ходы русского танца:  

— простой переменный ход на полупальцах,  

— тройной шаг на полупальцах с приседанием и без него на опорной 

ноге и приведением другой ноги на щиколотку или у колена,  

— шаг-удар по 1 прямой позиции (вперед и боковой приставной с 

ударом),  

— шаг-удар с небольшим приседанием одновременно,  

— шаг-мазок каблуком через 1 прямую позицию,  

— то же самое с подъемом на полупальцах,  

— ход с каблучка с мазком каблуком,  

— ход с каблучка простой,  

— ход с каблучка с проведение рабочей ноги у щиколотки, или у икры,  

или через положение у колена все на пружинистом полуприседании,  

— «бегущий» тройной ход на полупальцах,  

— простой бег по 1 прямой позиции с отбрасыванием ног назад,  

— тройной акцентированный бег по 1 прямой позиции сотбрасыванием ног назад,  

— бег с высоким подъемом колена вперед по 1 прямой позиции,  

— такой же бег с различными ритмическими акцентами,  

— комбинации с использованием изученных ходов.  
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17. Перескоки и «подбивки»:  

— перескоки в повороте,  

— перескоки с ноги на ногу с одинарным и двойным ударом (второе 

полугодие в повороте),  

— неоднократные удары на отскоке по первой прямой позиции,  

— поочередное выбрасывание ног на каблук вперед, на месте, второе 

полугодие вокруг себя по четвертям круга, с отходом назад,  

— подбивка «голубец», на месте и с переступанием (второе 

полугодие). 

18. «Верёвочка»:  

а) подготовка к «веревочке» — первое полугодие (на высоких 

полупальцах),  

б) «косыночка»,  

в) простая «веревочка» — первое полугодие,  

г) двойная «веревочка» — второе полугодие,  

д) двойная «веревочка» с выносом ноги на каблук — второе 

полугодие.  

19. Все виды «гармошечек»:  

— «лесенка»,  

— «ёлочка» в сочетании с pliés полупальцами с приставными шагами 

и припаданиями.  

20. Перескоки по 1 прямой позиции 

— с поочередным выбрасыванием ног вперёд на каблук; 

— простые,  

— с двойным перебором. 

21. Дробные движения:  

— двойные притопы,  

— тройные притопы,  

— аналогично с прыжком и наклоном корпуса вперед, в сторону,  

— притопы в продвижении,  

— притопы вокруг себя,  

— ритмические выстукивания в чередовании с хлопками, с 

использованием одинарных, двойных, тройных притопов и прихлопов,  

— простая дробь полупальцами (на месте, в повороте и в 

продвижении),  

— простые переборы каблучками,  

— переборы каблучками и полупальцами в ритмическом рисунке,  

— переборы каблучками и полупальцами (на месте, в повороте и 

продвижения с участием работы корпуса),  

— тройные притопы с акцентированным подъемом колена (в 

различных ритмических рисунках, темпах, в сочетании с мелкими 

переступаниями),  

— «ключ» простой. 

— изучаются основные положения рук в танце «Русская плясовая»,  

«Кадриль», «Лирический хоровод».  

22. Виды русских ходов и поворотов:  

— простой бытовой с поворотом, с использованием «ковырялочки»,  

«мазков», припаданий,  

— «боярский», с использованием приставных шагов на носок или на каблук, с отходом в 

сторону и выведением ноги на каблук через переступания, аналогично назад,  
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— широкий шаг-«мазок» на 450 и 900 с сокращенным подъемом, с plié  

и на plié,  

— боковой приставной на plié с выведением через подмену ноги на 450 и 900 в сторону,  

— хороводный на полупальцах, мелкий, во всех возможных 

направлениях,  

— переменный на всей стопе и на полупальцах, с поочерёдным 

притопом, резким или мягким в зависимости от характера танца,  

— ходы с каблучков:  

а) простые, на вытянутых ногах,  

б) акцентированные, под себя в plié,  

в) с выносом на каблук вперед,  

— боковые припадания по 5 и 1 прямой позициям с продвижением 

вперед, с работой платком,  

— боковые припадания с поворотами,  

— припадания по линии круга с работой рук,  

— бег на переменной смене ног и на полупальцах, с наклоненным 

корпусом,  

— бег с соскоком в первую прямую позицию и тройным ускоренным 

бегом,  

— повороты на беге, вправо, влево, в парах, с использованием 

притопов и вынесением ноги на каблук,  

— повороты с выносом ноги на каблук, приемом shainé, приемом 

перескок (высокий),  

— тройные боковые переступания (с ударом, с выносом ноги на 

каблук),  

— повороты с «ковырялочкой»,  

— повороты с «молоточками», — повороты приемом «каблучки», «поджатые»,  

— повороты на тройном беге, с использованием «молоточков»,  

«моталочек».  

23. «Моталочки»:  

— простая,  

— простая в повороте по четвертям круга, на 900 

с использованием 

бросков ноги приемом jetés с вытянутым и сокращенным подъемом,  

— с перекрестным отходом назад или в позу,  

— с остановкой в 5 позицию на полупальцах,  

— с использованием переступаний через положение reteré при помощи 

«веревочек», подскоков, в различных ритмических рисунках и чередованием 

позиций,  

— в трюковых диагональных вращениях. 7. «Гармошечки»:  

— простая на вытянутых ногах и на demi plié, с работой рук через 

вторую, третью позицию плавно и резко,  

— в повороте, в диагональном рисунке с руками,  

— в различных ритмических рисунках с выносом ноги на каблук 

вперед назад в диагональное направление,  

— с чередованием приставных шагов, с pas degajé, в характере 

«Камаринской» для мальчиков, «Барыни» для девочек.  

24. Дробные выстукивания:  

— двойная дробь с подскоком на рабочей ноге и мазком другой ногой,  

— синкопированные проскальзывания с приведением ноги на reteré у 
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колена невыворотно,  

— соскоки вправо, влево по первой прямой позиции на месте на две 

ноги одновременно,  

— соскоки с ударом рабочей ногой в невыворотное и выворотное 

положение перед опорной ногой:  

а) неоднократные удары,  

б) с притопом и сменой левой и правой ног, — двойная дробь с «ускорением»,  

— двойная дробь с притопами и разворотами корпуса,  

— двойная дробь с отскоком под себя и приведением другой ноги к 

икроножной мышце,  

— «ключ» с использованием двойной дроби.  

25. Присядки:  

— присядка с «ковырялочкой»,  

— присядка с ударом по голенищу, по ступне спереди и сзади,  

— подскоки по 1 позиции из стороны в сторону с хлопками перед 

собой,  

— «гусиный шаг»,  

— «ползунок» вперед и в сторону на пол.  

26. Основные шаги: 

— Простой шаг с проскальзывающим притопом, с продвижением вперед.  

— Простой шаг с сочетанием шага на ребро каблука, в продвижении вперед и включением 

работы рук и корпуса 

— Шаг на ребро каблука с притопом на месте, с продвижением вперед и 

работой рук.  

— Шаг на ребро каблука с разворотами корпуса, наклонами, со сменой 

ракурсов на притопе.  

— Шаг на ребро каблука с проскальзывающим ударом и продвижением 

вперед.  

— Шаг с притопом в продвижении вперед, отходом назад.  

— Шаг с «приступкой» (с приставкой).  

— Шаг с продвижением вперед (медленный, плавный). Для девушки с 

платочком в руке.  

— Шаг с переступанием («переступка», с продвижением вперед).  

— Шаг с переступанием с постепенным поворотом корпуса то вправо, то 

влево.  

— Перекрещивающийся шаг (с перекрещивающимися ногами, с 

продвижением вперед).  

27. Дробные выстукивания:   

а) «Ключ» дробный, сложный;  

б) «Ключ» дробный, сложный в повороте;\ 

в) «Ключ» хлопушечный;  

г) три дробные дорожки с заключительным ударом;  

д) поочередное выбрасывание ног перед собой и в стороны на каблук 

или на всю стопу;  

е) «сбивка» с «ковырялочкой» в повороте;  

ж) «отбивка» с выбросом ноги вперед;  

з) дробь в продвижении с двойной «отбивкой» правой ногой и кругом с 

окончанием сзади, аналогично с левой ноги. 
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III.ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Результатом освоения программы «Танец» является приобретение обучающимися 

следующих знаний, умений и навыков:  

- знание жанров отечественного народного устного и музыкального творчества, обрядов 

и народных праздников; 

- знание особенностей исполнения народных песен, танцев, наигрышей; 

- знание специфики средств выразительности музыкального фольклора; 

 - знания музыкальной терминологии; 

- умение анализировать устный, музыкальный и танцевальный фольклор;  

-   владение навыками записи музыкального фольклора; 

- умение применять теоретические знания в исполнительской практике.  

 

 

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК 

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

Основными принципами проведения и организации всех видов контроля успеваемости 

являются: систематичность, учёт индивидуальных особенностей обучаемого и коллегиальность. 

Текущий контроль направлен на поддержание учебной дисциплины, выявление отношения к 

предмету, на ответственную организацию домашних занятий, имеет воспитательные цели, 

может носить стимулирующий характер. Текущий контроль осуществляется регулярно 

преподавателем, оценки выставляются в журнал и дневник учащегося. На основании 

результатов текущего контроля выводятся четверные оценки. Особой формой текущего 

контроля является контрольный урок, который проводится преподавателем, ведущим предмет 

без присутствия комиссии. 

 Промежуточная аттестация обеспечивает оперативное управление учебной деятельностью 

обучающегося, ее корректировку и проводится с целью определения: - качества реализации 

образовательного процесса; - качества теоретической и практической подготовки по учебному 

предмету; - уровня умений и навыков, сформированных у обучающегося на определенном 

этапе обучения.  

Формы аттестации - контрольный урок, зачёт, экзамен. 

 Виды промежуточной аттестации: исполнение концертных программ, творческие 

просмотры, творческие показы, театрализованные выступления.  

Итоговая аттестация может проводиться в виде концерта (театрализованного 

выступления), исполнения концертных программ, творческого показа.  
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Критерии оценки 

 

Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, которые включают в 

себя методы контроля, контрольные задания, позволяющие оценить приобретенные знания, 

умения и навыки. Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества 

приобретенных знаний, умений и навыков. Контрольные задания в рамках текущих аттестаций 

могут включать в себя и индивидуальный показ элементов хореографии(импровизация) 

 Методы контроля в промежуточных и итоговой аттестации должны быть направлены на 

оценку сформированных навыков сценического выступления, ансамблевого взаимодействия. 

 Оценка Критерии оценивания выступления 

 5 («отлично») Выступление участников ансамбля может быть названо концертным. 

Яркое, экспрессивное выступление, блестящая, отточенная танцевальная техника, безупречные 

стилевые признаки, выразительность и убедительность артистического облика в целом 

 4 («хорошо») Хорошее, крепкое исполнение, с ясным художественно-музыкальным 

намерением, но имеется некоторое количество погрешностей стилевых 

 3 («удовлетворительно») Слабое выступление. Удовлетворительные технические 

данные, но очевидны с вялость или закрепощенность мышечного аппарата. Недостаточность 

художественного мышления и отсутствие должного слухового контроля. Ансамблевое 

взаимодействие на низком уровне 

2 («неудовлетворительно») Очень слабое исполнение, без стремления к 

выразительности. Танец исполнен, но с большим количеством разного рода ошибок. 

Отсутствует ансамблевое взаимодействие 

  

 Критерии оценки качества исполнения  

 - точное знание терминологии;  

 - точное знание партии;  

 - стремление к соответствующему стилю исполнения  

 - эмоциональность исполнения;  

 - соответствие художественному образу песни.  

По итогам исполнения программы на зачете, академическом прослушивании или экзамене 

выставляется оценка по пятибалльной шкале. В зависимости от сложившихся традиций того 

или иного учебного заведения она может быть отредактирована/дополнена системой «+» и «-», 

что даст возможность более конкретно отметить выступление учащегося. 
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V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

Основная форма учебной и воспитательной работы – урок в классе, обычно включающий 

в себя проверку выполненного задания, совместную работу педагога и учащихся по теме урока, 

рекомендации педагога относительно способов самостоятельной работы обучающихся. 

Урок может иметь различную форму:  

 - работа над мышечным аппаратом; 

 - постановка дыхания; 

 - разбор материала по партиям;  

 - постановка концертных номеров и т.п.  

Самая главная задача для участников процесса - научиться музыкально-поэтической, 

хореографической также комплексной импровизации, в рамках предложенных жанровых и 

стилистических образцов. Значительное место в освоении программы занимает работа над 

изучением диалекта того или иного певческого стиля, поскольку диалект влияет на 

формирование певческой и тембральной позиции. Фольклор, как синкретический вид 

искусства, предполагает одновременное овладение певческим, инструментальным, 

хореографическим и драматическим исполнительством. Такой подход позволит обучающимся 

по данной программе качественно усвоить пройденный материал, овладеть необходимыми 

певческими и  исполнительскими навыками. 

 

VI. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
Материально-техническая база образовательного учреждения должна соответствовать 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. 

Материально-технические условия реализации программы должны обеспечивать 

возможность достижения обучающимися результатов, установленных федеральными 

государственными требованиями.  

Минимально необходимый для реализации программы учебного предмета перечень 

аудиторий, специализированных кабинетов и материально-технического обеспечения 

включает:  

– учебные аудитории для групповых, мелкогрупповых занятий с роялем/фортепиано; 

Учебные аудитории должны быть оформлены наглядными пособиями. 
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