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Пояснительная записка
Направленность программы. Дополнительная общеобразовательная программа в области хореографического искусства под названием «Бусинки» отнесена к программам художественной направленности. 
Нормативно-правовая база.

- Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от  9 ноября 2018 г. № 196  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Методических рекомендаций по проектированию общеразвивающих программ  детей и молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242, Примерными требованиями к программам дополнительного образования детей.

Актуальность. Дошкольный возраст - один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного умственного, нравственного и физического развития ребенка, формируется личность человека. В период пяти - шести лет ребенок интенсивно растет и развивается, движения становятся его потребностью, поэтому физическое развитие особенно важно в этот возрастной период.

В настоящее время существует много ритмопластических направлений, и одно из наиболее доступных, эффективных и эмоциональных - это танцевально- ритмическая гимнастика.

Доступность этого вида основывается на простых общеразвивающих упражнениях.

-Эффективность - в ее разностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечно - сосудистую, дыхательную и нервную систему человека.

-Эмоциональность  достигается не только музыкальным сопровождением и элементами танца, входящими в упражнения танцевально-ритмической гимнастики, но и образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают возрастным особенностям дошкольников, склонных к подражанию, копированию действий человека и животных.

Танец является чем-то большим, чем просто движения под музыку. Это способ работы над собой, помогающий добиваться успехов в любой сфере деятельности. Он воспитывает те способности, которые управляют взаимодействием духа и тела и помогают проявлять вовне то, что находится внутри нас. Занятия танцами дарят ребенку радость движения, общения, обогащают его внутренний мир и помогают познать себя. Программа по ритмике «Веселая ритмика и эстрадный танец» способствует развитию творческой активности детей, развитию чувства ритма, координации, музыкального восприятия и понимания изучаемого материала. В данную программу включены упражнения, способствующие развитию слуха и музыкальных способностей, упражнения, помогающие решить часть проблем опорнодвигательного аппарата. Таким образом, с первых лет жизни ребенка просто необходимо начинать воспитание с развития ритмического творчества и чувства музыки в нем, что в свою очередь способствует всестороннему развитию ребенка, его ритмических движений и более  успешной работе мозга, а сам процесс занятий ритмикой приносит детям истинную радость и способность к самовыражению.
Определение сложности и доступности музыкально-ритмических композиций для детей, безусловно, относительно. Необходимо соотносить все характеристики с индивидуальными возможностями конкретного ребёнка. Но важно также ориентироваться на средние показатели уровня развития детей в группе.
Актуальность данной программы состоит в том, что она представляет собой синтез классической, народной и современной хореографии, то есть широкий спектр хореографического образования. Содержание программы разработано в соответствии с требованиями программ нового поколения, что делает возможным выстроить индивидуальный маршрут развития каждого обучающегося, который будет пронизывать самые разнообразные образовательные области. Данная программа приобщает детей к миру танца. Занятия танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, память и трудолюбие, прививают любовь к прекрасному.
Отличительные особенности программы. Данная программа ориентирована на детей дошкольного возраста. С целью укрепления здоровья, развития музыкальных и творческих способностей психических процессов, нравственно-коммуникативных качеств личности. За основу выбрана программа «Ритмика и танец» Бриске И.Э. На занятиях используются различные виды деятельности: ритмика, танцевальная азбука и элементы художественной гимнастики, танцевальные этюды, игры и танцы, партерная гимнастика. Обучаясь по этой программе, дети научатся чувствовать ритм, слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения. Одновременно смогут развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия танцем помогут сформировать правильную осанку, научат основам этикета и грамотной манеры поведения в обществе.
В процессе обучения педагог оставляет за собой право менять темы местами, если сочтет это целесообразным.

Программа «Веселая ритмика и эстрадный танец» стартового уровня. В ней  используются и реализуются общедоступные и универсальные формы организации материала, минимальную сложность освоения содержания программы; развитие мотивации к хореографическому виду деятельности.
Адресат  программы.
- возраст обучающихся 5-6 лет,

-наполняемость группы 10 человек,

-условия приема обучающихся: принимаются все желающие дети, при наличии медицинской справки о допуске к занятиям хореографией.
Объем  программы.
Образовательная программа рассчитана на 75 учебных часа.

Формы обучения и виды занятий  программы.
- формы проведения занятий (учебные занятия, практические занятия)
В процессе реализации программы используются методы: словесные, наглядные, объяснительно-иллюстративные, репродуктивные.
Срок освоения  программы. 
Программа рассчитана на 10 месяцев.
Режим занятий  2 раза по 1 академическому часу.
Цель программы - способствовать эстетическому и физическому развитию дошкольников через приобщение к танцевальному искусству. 
Задачи обучения:
I. Обучающие:

· Формирование движенческих навыков, развитие чувства ритма, умения слушать музыку и отражать в движении характер музыки;

· Формировать общее физическое развитие учащихся;

· Формирование адекватной оценки и самооценки.

II. Воспитательные:
· Воспитание эстетического вкуса (умения видеть красоту движения в танце);

· Воспитание чувства коллективизма;

· Воспитание нравственных качеств;
· Воспитание уважения к традициям и культуре других народов.

III. Развивающие
· Знакомство с многообразием культуры разных народов;

· Расширение кругозора учащихся.

· Развивать творческое воображение ребенка, совершенствовать навыки творческого самовыражения;

· Развитие способности к выразительному, одухотворенному исполнению движений,

· Развивать умения импровизировать под незнакомую музыку.
Учебный (тематический) план.
	№
	Название разделов, тем
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	1.
	Вводное занятие
	1
	Анкетирование

	2.
	Гимнастика
	18
	Взаимоконтроль

	3.
	Упражнения на ориентировку в пространстве.
	7
	Контрольное занятие

	4.
	Упражнения для разминки.
	2
	Наблюдение педагога

	5.
	Эстрадный, народный танец
	5
	Наблюдение педагога

	6.
	Композиция постановка танца
	12
	Массовые мероприятия

	7.
	Индивидуальное занятие
	5
	Технический зачет

	8.
	Основы сценического образа
	2
	Анкетирование

	9.
	Репетиционная деятельность
	10
	Собеседование

	10.
	Концертная деятельность
	5
	Участие в фестивалях

	11.
	Итоговое занятие
	1
	Открытое занятие

	
	ИТОГО
	68
	


Содержание программы.
1. Вводное занятие

Теория: 
1. Правила поведения на занятиях, требования к внешнему виду, техника безопасности на занятиях.

Практика: 

Начальная диагностика с использованием элементарных движениях, разучивание упражнения «поклон». Ознакомление детей с танцевальными рисунками.

2. Партерная гимнастика.

Теория: 
Знакомство с термином «партерная гимнастика» или «партерный экзерсис». Экзерсис в хореографии является фундаментом танца. П.э.- это упражнения на полу, которые позволяют с наименьшими затратами энергии достичь сразу трех целей: повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц. Эти упражнения также способствуют исправлению некоторых недостатков в корпусе, ногах и помогают вырабатывать выворотность ног, развить гибкость, эластичность стоп.
Практика: 
Ознакомление с простейшими элементами гимнастики:

- образные движения;

- танцевальные этюды на полу.

Выполнение упражнений гимнастики на растягивание и гибкость.
3. Упражнения на ориентировку в пространстве.

Теория: Знакомство с элементарными перестроениями и построениями (круг, колонна, линия, диагональ, полукруг и др.); обучение детей четко ориентироваться в танцевальном зале и находить свое место. 
Практика: 

Разучивание танцевальных рисунков (перестроение).

4. Упражнения для разминки.

Теория: теоретическое сопровождение  по выполнению упражнений проходит в процессе практической части занятия.

Практика: разминка, упражнения на развитие  чувства ритма, умение двигаться под музыку. Освоение детьми различных видов движений, обеспечивающих эффективное формирование умений и навыков, необходимых при дальнейшей работе по данной программе.
5. Эстрадный, народный танец

Теория: Ознакомление детей с разными стилями (видами) танца, демонстрация стилей педагогом. Знакомство с танцевальными комбинациями, построенными на данных движениях.
Практика: Повторение движений за педагогом (элементы народного и эстрадного танца).
6. Композиция постановка танца

Теория: Прослушивание музыки, сказок, придумывание музыкальных образов, танцевальных этюдов.

Практика: Сочинение танцевальных элементов в статичном положении или в продвижении. Знакомство с музыкальным материалом постановки, изучение танцевальных движений, соединение движений в танцевальные композиции, разводка танцевальных комбинаций.
7. Индивидуальное занятие.

Теория: Работа над ошибками. Проговаривание основных недостатков в задании обучающегося. Разъяснение и уточнение техники выполнения упражнений.
Практика:

Подробный разбор каждого движения в определённой танцевальной композиции.

8. Основы сценического образа.

Теория: понятие о сценическом гриме, показ видео материала с разнохарактерными танцами, посещение концертов других коллективов для получения нового опыта.

Практика: Отработка позиций рук, ног, корпуса, головы в танце. Отработка исполнительской техники движений. Подготовка танцевальных костюмов. Создание сценического макияжа.
9. Репетиционная деятельность.

Теория: Методические рекомендации по выполнению упражнений даются в процессе выполнения этого упражнения.

Практика: отработка танцевальных элементов, работа над музыкальностью,
работа над пластикой, синхронностью исполнения, работа над техникой танца, отработка четкости танцевальных рисунков, построений и перестроений, выразительность и эмоциональность исполнения.

10. Концертная деятельность.

Теория: распределение местонахождения детей на сцене во время исполнения номера, объяснение порядка перемещений по сцене.
Практика: участие детей в отчетном концерте и других творческих мероприятиях. 
11. Итоговое занятие.

Теория не предусмотрена в данном разделе. 

Практика: 
Выступление на сценической площадке с танцевальными номерами.
Планируемые результаты
Личностные результаты включают готовность и способность учащихся к саморазвитию и личностному самоопределению, представлены следующими компонентами:

- владение средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками;
- способность управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений;

- умение работать по правилу и образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции,

- умение решать интеллектуальные и личностные задачи адекватные возрасту
- определять и формулировать цель выполнения задания на занятии, в жизненных ситуациях под руководством педагога,
- понимать смысл инструкции педагога и принимать учебную задачу,
- с помощью педагога объяснять выбор наиболее подходящих элементов для выполнения задания,
- учиться совместно с педагогом и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности группы на занятиях.
Дети, прошедшие обучение по данной программе, должны знать: 

· Правила поведения на занятии; 

· Основные танцевальные позиции рук и ног; 

· Понятия: круг, диагональ, березка, мостик, шпагат.

К концу учебного года дети должны уметь: 

· Передавать в пластике разнообразный характер музыки, различные оттенки настроения; 

· Передавать в пластике музыкальный образ, используя гимнастические, имитационные, общеразвивающие и танцевальные виды движений; 

· Ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары, и друг за другом, строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов; 

· Исполнять знакомые движения в различных игровых ситуациях, под другую музыку; 

· Самостоятельно начинать и заканчивать движение в соответствии с началом и концом музыки; 

· Выполнять изученные в течение года ритмические композиции;

· Находить свои оригинальные движения для выражения характера музыки, игрового образа выразительными жестами.
Условия реализации программы.
Хореографический класс, костюмерная.
-перечень оборудования учебного помещения, кабинета (лавочки для учащихся и педагога, шкафы для хранения дидактических пособий и учебных материалов, зеркала, костюмы;

-перечень технических средств обучения (музыкальный центр);

-перечень материалов, необходимых для занятий (пенка); 

-требования к специальной одежде учащихся (одежде для занятий хореографией). 

Формы/ периодичность контроля.
- Входной контроль – 1 раз (собеседование с детьми).
- Собеседование с детьми и родителями - постоянно.
- Итоговый контроль -открытые занятия – 2 раза.
Методические материалы.

В основу данной программы заложены основные педагогические принципы и методы обучения, которые реализуются в соответствии с поставленными задачами и содержанием курса по хореографии. Данные методы обучения, прежде всего, направлены на выявление и развитие природных способностей ребёнка, реализацию его интересов, учитывая его индивидуальные способности.
Виды дидактических материалов. 
- дидактические пособия (карточки, раздаточный материал, тесты, практические задания; 

- учебники, учебные пособия, книги; 
Метод практико – ориентированной деятельности, в основе которого положены такие методы, как упражнения, тренинги, репетиция.
Словесные методы обучения (объяснение, диалог, беседа, консультация). Данный метод устанавливает тесный контакт между педагогом и ребёнком, что способствует более полному освоению программы по хореографии.
Наглядный метод обучения является одним из основных в программе обучения хореографии, т.к. именно через показ упражнений, танцевальной комбинации или танца происходит освоение и познание ребёнком хореографического искусства; использование фотографий и рисунков, видеоматериалов по различным жанрам танцевального искусства (народно- сценические, современные, историко- бытовые).
Метод игры. Использование на уроках различных игр: развивающих, познавательных, народных, а также игры, способствующие развитию музыкального слуха, внимания, глазомера, воображения у детей с учётом танцевальной специфики программы.
Проведение занятий с использованием средств культуры, использование музыки, литературы и видео в построении занятий.
Метод требования: (совет, убеждение, одобрение, приучение). Данный метод позволяет сформировать волевую сферу личности ребёнка. В процессе освоения программы используется форма прямого требования, где освоение происходит путём конкретных требований с использованием понятных формулировок, и косвенного требования, где создаются ситуации для вызова у ребёнка неподдельного интереса, стремления постичь «мир танца». Для использования данного метода мы прибегаем к игре в воображения.
Упражнение - многократное выполнение задаваемых действий, доведение их до автоматизма. Результатом упражнения является формирование устойчивых качеств личности.

Метод стимулирования - в основе лежит формирование у детей осознанных побуждений к достижению определённой цели. 
Поощрение – как положительная оценка деятельности ребёнка; в свою очередь способствует положительному закреплению навыков, полученных в работе с танцевальным материалом.

Наказание в виде замечания, также должно использоваться для предупреждения нежелательных поступков и поведения ребёнка.

Метод мотивации. Способствовать созданию на уроках ситуации успеха обучающихся ( совет, настрой, презентация).

Метод коррекции. Поведение педагога, которое направлено на формирование у детей навыков психической и физической саморегуляции, развитие навыков анализа жизненных ситуаций. При использовании данного метода в программе создаются условия, при которых ребёнок вносит изменения в своё поведение по отношению к окружающим. Используется положительный пример: реальный человек, сам педагог или литературный персонаж.

Анализ деятельности. Данный метод может использоваться для подведения итогов работы, а также при формировании танцевального репертуара и отработки танцевальных номеров.

Метод воспитывающих ситуаций (ситуация свободного выбора)- в определённой ситуации предоставляется возможность самостоятельно решить определённую проблему ( будь то достижение танцевальных успехов или поведение в коллективе). Используется форма самоконтроля и взаимооценки.

Метод внушения. Данный метод воздействует на эмоциональную сферу и формирует у ребёнка определённые навыки в управлении своими эмоциями и чувствами (положительное воздействие - настрой слова, разъяснение, мимика и жесты).
Аттестация (промежуточная и итоговая).

Аттестация проводится с целью установления:

- соответствия результатов освоения общеразвивающей программы заявленным целям и планируемым результатам обучения;

- соответствия процесса организации и осуществления общеразвивающей программы установленным требованиям к порядку и условиям реализации программ.

Формы аттестации/контроля (без оценочная): конкурсы, фестивали, открытые занятия, отчетные концерты.
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Аннотации к дополнительной общеразвивающей программе в области хореографического искусства
 «Бусинки»
Статус программы: Программа  «Бусинки» является модернизированной, разработана на основе программы программа «Ритмика и танец» Бриске И.Э. 

Направленность - художественная 
Цель программы - способствовать эстетическому и физическому развитию дошкольников через приобщение к танцевальному искусству. 
Контингент обучающихся: Программа рассчитана на детей с 5-6 лет. принимаются все желающие дети, при наличии медицинской справки о допуске к занятиям хореографией.

Продолжительность реализации программы 10 месяцев. 

Режим занятий: занятия организуются первый год обучения 2 раза по 1 академическому часу. Всего - 68 часов. Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах и индивидуально. 

Краткое содержание: На занятиях дети познакомятся с различными видами деятельности: ритмика, танцевальная азбука и элементы художественной гимнастики, танцевальные этюды, игры и танцы, партерная гимнастика.
Ожидаемый результат: Обучаясь по этой программе, дети научатся чувствовать ритм, слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения. Одновременно смогут развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия танцем помогут сформировать правильную осанку, научат основам этикета и грамотной манеры поведения  в обществе, дадут представление об актерском мастерстве. Параллельно с развитием музыкальности, пластичности и другими танцевальными качествами, на занятиях по хореографии дети научатся чувствовать себя более раскрепощенными, смогут развивать индивидуальные качества личности, воспитать в себе трудолюбие и терпение.
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