MyHununajabHoe 010/1:KeTHOe 00pa3oBaTe/ibHOE YUPeKIeHne
JAOMOJTHUTEJIBHOT0 00pPa30BaHUs
«JleTckasi IKOJIa HCKYCCTB»

PABOYASA ITPOTPAMMA
1o y4eOHOMY npeamMery
110.01.YI1.04. KTACCUYECKHUU TAHEL

JIOIOJIHUTEJIbHOM ITPEIIPO®ECCUOHAJIBHOM ITPOI'PAMMBI
B OBJIACTU XOPEOT'PAOHUYECKOI'O UCKYCCTBA
«XOPEOI'PAOUYECKOE TBOPYECTBO»

(cpox oOyuenwus 8§ neT)

IHoaeBckoi



Paccmotpeno YTBEepKICHO

[legarornyeckum cOBETOM PUKA30M IUPEKTOP
MBOY HO«AN» MBOY 10 «AN»
[IpoTokon Ne 1 oT 27.08.2024Ne 45-y
oT «27» aBrycra 2024

[Ipumepnass mnporpamma ydeGHoro mpenmera «Kiaccuueckuii TaHely sBisieTCs
Moau(UIIMPOBAHHON U Oa3HpyeTCs HAa aBTOPCKOM TpY/Ie:
M.E.belinnkoBa, npenogaBareiab OpIIOBCKOU 1ETCKOW X0peorpapuaecKoi mKOJIbI
E.A.MBanoBa, npenoaasarens Jlerckoi mkomsl nckyccts umenu C.T.Puxtepa ropoga MockBbl
0O.A.CaBuHa, npenojasatens Jlerckoit mkomasl uckycctB umenu C.T.Puxtepa ropona MocCkBbI,
MOYETHBIN pabOTHUK KYJIBTYPHI TOp0/ia MOCKBEI
I'maBubiii  penaktop: W.E.Jlomorankas, reHepanbHblid JupekTop MHcTUTyTa paszBuTHs
oOpa3oBaHus B cepe KyJIbTyphl M HCKYCCTBA, KAaHAUIAT NEIarornuecKuX HayK
Texunueckuit penaktop: O.M.Koxypuna, npenopaBatens Komtemxa umeHun ['HecumHBIX
Pocculickoii akagemMun My3bIKM UMEHH [ HECUHBIX.
CocraBurenb: Axmomuna E.I'., npenogaBarens MbOY J10 «/IILIN», r. TTonesckoii
SAxosnesa O.B., npenonasarens 1KK, Ityxuna O.C., npenoaasarens 1KK



CrpykTypa nporpaMmmsl y4eOHOro npeamera

l. IMosicHuTEIbHAA 3alIHCKA

- XapakTepHucTHKa y4eOHOro MpeMETa, €ro MECTO M poJib B 00pa3oBaTelIbHOM IPOIIECCE;
- Cpok peanuzanuu yaeOHOTo MpeIMeTa,

- O0BbeM y4eOHOr0 BpEMEHH, IIPEIyCMOTPEHHBIH yueOHBIM IIJIAHOM 00pPa30BaTEILHOTO
YUPEKICHUS Ha peaTH3aIliio yIeOHOTO IPeMeTa;

- ®opMa nipoBeIcHHUS YICOHBIX ayIMTOPHBIX 3aHATHH;

- Hens u 3a1aun yaeOHOTO TIpeIMETa;

- OG0CHOBaHHUE CTPYKTYPBI IPOrPAMMBI YIEOHOTO MPEIMETA;

- Metonbl 00y4eHuS;

- Onucanue MaTepUuaIbHO-TEXHUYCCKUX YCIOBHI pean3alii y9eOHOro MpeIMeTa;

1. Conep:xaHue yueOHOTI0 npeamMera

- CBeneHus 0 3aTpaTax yueOHOro BpeMEHH;

- ['ogoBble TpebGoBaHU 10 Ki1accam;

I1l.  TpeboBaHus K YPOBHIO NOATOTOBKH 00Y4Yal0IIMXCS
IV.  ®opmMbl 1 MeTOBI KOHTPOJISA, CHCTEMA OLIEHOK

- ATTecranys: ueiu, Buabl, hopma, CollepKaHuE;

- Kputepun onenku;

V. Metoaun4eckoe odecrniedyeHne y4eOHOro npouecca
- MGTOI[I/I‘-IGCKI/IG pCKOMCHILaHI/II/I HpeHOI[aBaTeJISIM;

VI.  Chnucku pekoMeHAyeMoil MeTOANYeCKO JIUTepaTypbl
- CIMCOK peKOMEHJyeMON METOANYECKOM JINTEpaTyphl;



l. IHosicuuTennLHAA 3aMHCKA

1. Xapakrepucruka y4eOHOro mpeaMera, ero MecTo M poJb B 00pa3oBaTeJbHOM
npouecce

[Tpumepnas mporpamma ydueOHoro npenmera «Kmaccuyeckuii Tanemy pa3zpaboTaHa Ha
OCHOBE M C Yy4yeToM (elepalbHbIX IOCYJapCTBEHHbIX TPeOOBaHMH K JONOJHUTEIbHOM
npeanpoeccuoHaNbHO  mporpaMMe B 00JacTM  Xopeorpauyeckoro  MCKycCTBa
«Xopeorpapuyeckoe TBOPYECTBO.

VYuebnbiii npeamer «Kiaccuueckuil TaHelp HampaBieH Ha NPUOOIIEHHE JeTed K
XopeorpapuueckoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTETHYECKOE BOCIUTAHME y4alllUXCsl, HA IPUOOpeTeHne
OCHOB UCIIOJTHEHUSI KJIACCUYECKOT0 TaHLA.

Conepxxanne yueOHoro mnpenmera «Kilaccuueckuii TaHel» TECHO CBSA3aHO C
coJiep>kaHueM ydeOHbBIX mpeameToB «Putmuka», «['mmHactukay, «[loaroToBka KOHIEPTHBIX
HOMepOB». YueOHbIi npenmMer «Kimaccuueckuil Tanen» sBisieTcss GyHAAMEHTOM OOy4YeHHUs AT
BCET0 KOMIUIEKCA TaHIIEBAJIBHBIX MTPEIMETOB, OPUEHTHPOBAH Ha pa3BUTHE (PU3MUECKUX JAHHBIX
yyaiuxcs, Ha (OpMUPOBaHUE HEOOXOIUMBIX TEXHUYECKUX HABBIKOB, SIBJISETCS MCTOYHUKOM
BBICOKOW HMCIOJHHUTENIBCKON KYJIbTYpbl, 3HAKOMHUT C BBICIIUMH JIOCTH)KEHHUSMU MHUPOBOH U
OTEYECTBEHHON Xopeorpapuueckoil KyapTypbl. VIMEHHO Ha ypokax KJIacCH4YeCKOIro TaHIla
OCYIIECTBISIETCA MPO(eCcCHOHANbHAS IOCTAHOBKA, YKPEIUICHHE U TalbHENIIee Pa3BUTHE BCETO
JIBUTATEJILHOTO amapara y4Jaluxcs, BOCHUTAHUE YyBCTBA 03Bl M MY3bIKAJIbHOCTH.

Jannass mnporpamMMa npuONMK€HAa K TPaAMLMAM, OINBITY M MeEToJaM oOO0y4yeHus,
CIIO)KUBUIMMCS B XopeorpaduyeckoM o0Opa3oBaHHWU, M K Y4eOHOMY mpoleccy y4eOHOro
3aBefleHHs ¢ npodeccuoHanbHOM  opueHTanmeil. [Iporpamma  oprammsyer  paboty
IperoiaBaTenisi, YCTaHABIUBAET COJEpXKaHUe, 00bEM 3HAHUI M HABBIKOB, KOTOPbIE JIOJIKHBI
YCBOMTbH yyalllecs B TEUEHHE KaxJ0oro roja oOyueHus. B Heil mostanHo, ¢ Bo3pacraroieit
CTENCHBIO TPYIHOCTH, HU3JI0KEHBI DJIEMEHTHI 3K3epcuca, paszaesios adajio, allegro, masbpiesoii
TEXHUKHU.

Ee ocBoenue crnocobcTByeT (GOpMHUPOBAHUIO OOLIEH KyJIbTYphl JI€T€H, My3bIKaJIbHOIO
BKYyCa, HaBBIKOB KOJIJIEKTUBHOI'O OOIIEHUS, PAa3BUTHUIO JBUTATEIbHOTO ammnapara, MbIIJICHHUS,
(aHTa3uM, paCKPHITHIO HHAUBHUYyaTbHOCTH.

2. Cpoxk peamusanun yueoHoro npeamera «Kiiaccuueckuii TaHem»

Cpok peanu3anuu JaHHOW MporpamMmbl  cocTaBisgerd JieT (mpu  S-jeTHeit
oOpasoBarenbHON mporpamme «Xopeorpadudeckoe TBOpUecTBO) U 6 JeT (mpu 8-jeTHeu
oOpa3oBaTenpHOW  mIporpamMme  «Xopeorpapuyeckoe TBopyecTBO). Jlus  ydamuxcs,
IUTAHUPYIOIIMX TMOCTYIUIEHHE B 00pa3oBaTelbHbIE YUPEXKIEHUS, PEaU3YIOLIUe OCHOBHBIE
npodeccuoHaIbHbIe 00pa3oBaTeIbHbIE MPOrPAMMBI B 00JaCTH XOpeorpapuyeckoro HCKyccTBa,
CPOK OCBOEHHUSI MOXET OBITh yBeIM4eH Ha 1 rox (6 kinace, 9 kiacc).

3.00beM  yuyeOHOro  BpeMeHH,  IMPEIYCMOTPEHHBIH  y4yeOHbIM  IIJIAHOM
00pa30BaTENbHOr0 YUpeXkACHUS Ha peanu3anuio npeamera «Knaccuueckuii TaHem.

Taonuya 1
Cpok peanu3zanumn 00pa3oBaTe/ibHOI NPOrpaMMbl
«Xopeorpapuueckoe TBopuecTBO» 8 (9) J€T
3-8 kaacenl 9 KJacc
Kiaccebl/ko1m4ecTBo 4acoB KoanuectBo yacos KoanuecTBo
(o01mee Ha 6 j1eT) 4acoB
(B rom)

MaxkcumanbHast Harpyska 1023 165
(B wacax)
KonnuecTBo yacoB Ha ayIUTOPHYIO 1023 165
Harpy3Ky
OO111ee KOIMYECTBO YacOB Ha 1188
ayJTMTOPHBIC 3aHATHS




Knaccel 3 | 4 5 6 | 7| 8 9

HenenvHas aynuTopHas Harpyska

6 5 5 5 | 5 5 5}
Koncynbranuu 48 8
(mns ygammxcs 3-8 kiaccoB) (8 yacoB B rox)
Tabauua 2

Cpok peanu3zannu o0pa3oBaTejbHONH MPOrPaMMbl
«Xopeorpagpuueckoe TBOpUECTBO» 5 (6) JeT

1-5 kaaccel 6 Kaacc
Kaaccebl/K0IHYeCcTBO YacoB KoandecTBo yacos KoanuecTBO
(o0mree Ha 5 J1eT) 4acoB
(B rox)

MakcumanbHast Harpy3ka 924 165
(B yacax)
KonnuecTBo 4acoB Ha 924 165
ayJMTOPHYIO HArPYy3Ky
OO0111ee KOJIMYECTBO YacoB Ha 1089
ayJMTOPHBIC 3aHSATHS
Knaccer 1 2 3 4 5 6
HenenvHas aynmuTopHas Harpyska 4 6 6 6 6 5
Koncynpramuu 40 8
(mns ygammxcs 3-8 KJ1accoB) (8 gyacoB B rOx)

B nanHoit Tabnuile npeacTaBlieH OAWH U3 BApHAHTOB PACHPE/IEICHUs YaCOB HEASNbHOM
ayTUTOPHOM HArpy3KH, MPU ITOM O00pa30BaTEIIbHOE YUPEKJICHHE MOXKET MPUMEHSITH HWHOE
pacmpesienieHre 4acoB 0 rojaM 00y4eHHs.

4.DopMa mpoBeeHNs Y4eOHBIX Ay TUTOPHBIX 3AHATHIA:

MmenkorpymmnoBas (0T 4 10 10 4enoBek), 3aHATHS ¢ MaJbuUKaMHu 1Mo mpeamery «Kimaccuueckuin
TaHeI» - OT 3-X YeJIOBEK, MPOJAOIKUTEIHHOCTh YpOKa 45 MUHYT.

5.lenb u 3a1a4M y4eOHOr0 nmpeaMeTa

Lenb:pa3BuTe  TaHICBAILHO-UCIIOJIHUTEIBCKUXH  XYJIOKECTBEHHO-ICTCTHUECKUX
CIOCOOHOCTEH ydaluxcs Ha OCHOBE NPUOOPETEHHOTO HMMHKOMILUIEKCA 3HAaHUN, YMEHHH,
HABBIKOB, HCOOXOMMBIX ISl HCIIOJTHCHUS TAHIEBATBHBIX KOMITO3HUIIUN PA3IMYHBIX KAHPOB H
¢dopMm B cootBeTcTBUM ¢ PI'T, a Takxke BBIABIEHHE HauOOlee OJAPEHHBIX JAeTeld B o0nacTu
Xopeorpauueckoro HMCIOJHUTEILCTBA W TIOJTOTOBKM WX K JadbHEHIIEMYy MOCTYIUICHHUIO B
o0Opa3oBaTeNnbHbIE YUPEKICHUS, pPEaU3yIolue 00pa3oBaTelbHBIE MPOTPAMMBI CPETHETO H
BBICIIETO TPO(PECCHOHATIBHOTO 00pa30BaHus B 00JIACTH XOpeorpauiaeckoro HCKyCCTBa.

3agaun:

- 3HaHHE OaJIeTHOW TePMHUHOJIOTHH;

- 3HAHHE JJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAITMI KJIACCUYECKOTO TAHIIA;

- 3HaAHWE OCOOCHHOCTEH IOCTAaHOBKH KOpITyca, HOT, PYK, TOJIOBHI B TaHIICBAIBHBIX

KOMOMHAIINSX

- YMEHHE pachpe/eNsiTh CIIEHUYECKYIO TUIONIA/IKY, YYBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPAHSTh

PUCYHOK TaHIIQ,



- Pa3BUTHEIETCKOM  OMOIMOHANBLHOW  cdepbl, BOCOUTAHHE  MY3BIKAJILHOTO,
ACTETHUYECKOTO BKycCa, MHTEepeca U JIOOBU K TaHIy U KJIACCUUYECKOW MY3BIKE, JKETaHUS
CIIyIIaTh U UCHOJIHSATH €€;
- YKpeIUIeHUe U JJalbHelllee pa3BUTHE BCErO ABUTATEILHOIO arnapara y4yamierocs;
- BOCIIMTAHUE YYBCTBA I03bl U MY3BIKAJIBHOCTUKAK II€PBOOCHOBBI HMCIIOJIHUTEIBCKOTO
MacTepcTBa, 0e3 KOTOPOil HEBO3MOKHO CAMOOTIpEIeNIeHUE B BRLIOPAHHOM BUJIE UCKYCCTBA;
- NpUOOpeTeHHe  y4YallUMHUCS  ONOPHBIX  3HAaHUM, YMEHMH U  CIOCOOOB
xopeorpaduyeckol N1eATeNbHOCTH, 00ECIEUYHUBAIOIINX B COBOKYITHOCTH HEOOXOIMMYIO
0azy 11 IOCNEIYIOIIEr0 CaMOCTOSATENBHOIO 3HAKOMCTBA C xopeorpaduei,
camM000pa3oBaHus U CAMOBOCITUTAHMUS;
- pa3BUTHE MY3BIKAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: MY3bIKAIBHOTO CIIyXa, YyBCTBA METPOPUTMA,
MY3BIKAJIbHOM MaMsITH;
- pa3BUTHE MY3BIKAJILHOT'O BOCIIPHUATHS KaK YHUBEPCAIBHOW MY3BIKAIBHON CIIOCOOHOCTH
peOeHKa,
- pa3BUTHE BHHMMAaHWS, BOJIM W TMAaMSITH YYEHHUKA, BBIPAOOTKAa TBEPAOCTH Xapakrepa,
TPYINOTMIOO0US,, HACTOMUYMBOCTH, YIOPCTBA, YMEHHUS BBbIICP)KUBATh BBICOKYIO CTEIECHb
(M3UYECKOrO U HEPBHOTO HAIIPSHKEHUS;
- YMEHHE IJIaHUPOBATh CBOIO JIOMAIIIHIOK padoTy;
- yYMEHHME OCYUIECTBJIATh CAaMOCTOSITEJIbHBI KOHTPOJb 3a CBOEM  yueOHOM
JESITEIIbHOCTBIO;
- YMEHHE JaBaTh OOBEKTUBHYIO OLIEHKY CBOEMY TPY.Y;
- (hopMHpOBaHKE HABBIKOB B3aMMOJICHCTBHS C MPEMNoiaBaTeIsIMK, KOHIIEPTMEelcTepaMu
Y y4aCTHMKaMH 00pa30BaTeIbHOIO MIPOLIECCa;
- BOCIIUTaHUE YBAXKUTEIBHOTO OTHOUICHHS K WHOMY MHEHHUIO U XYIO>KECTBEHHO-
ACTETUYECKUM B3IIIsaM, TOHUMAHHIO IPHYUH ycTexa/Heycrexa cOOCTBEHHON ydeOHOH
NIEeSTENIbHOCTH, ONpeieieHnio  Hanbonee 3(G(EeKTUBHBIX  CHOCOOOB  JOCTHIKEHUS
pe3yJibTara.
6. OOocHOBaHHMe CTPYKTYPhbI Y4eOHOI0 NpeaMeTa
O6ocHOoBaHMEM CTPYKTYpbl mporpammsbl siBisitoTcss OI'T, oTpakaromme Bce acleKThI
paboThI MpenogaBaTels ¢ y4eHUKOM.
[TporpaMMma COEpKUT CIEAYIOIINE PA3AEIIbL:
- CBeJIEHHs O 3aTpaTax y4eOHOTro BpEeMEHH, IPEIYCMOTPEHHOr0 Ha OCBOCHHE y4eOHOIro
MpeIMeTa,
- pacmpezeneHue yueOHOro MaTepuala 1o rojaM o0y4eHus;
- ONHCAHHE JUIAKTHYCCKHUX CIHHUIIL,
- TpeOOBaHUS K YPOBHIO MOJATOTOBKU O0yYaIOIINXCS;
(GOpMBbI U METOJIbI KOHTPOJIS, CHCTEMA OLIEHOK;
MeToAnYecKoe obecreyeHne yueOHoro mporecca.
B cooTBeTcTBUM C TaHHBIMU HAMPABICHUSIMH CTPOUTCS OCHOBHOM pa3zesl MporpaMMBbl
«Copepskanue y4eOHOTro peMeTa.
7. MeTtoabl 00yueHUs
Jlist foCTHKEeHUsI TTOCTAaBICHHOW el U pean3alluu 3a/1ad MpeIMeTa UCIONb3yI0TCs
CJIETYIOINE METOIbI O0YUICHUSI:
- CIIOBECHBIH (00BSICHEHUE, Pa30op, aHAIH3);
- HaJSTHBIN (Ka4eCTBEHHBIA IMOKa3, JEMOHCTPAIMS OTACIBHBIX YacTeHd M BCETO JABWKCHHS;
MIPOCMOTPBUICOMATEPHAIOBC BBICTYIUICHUSIMU BBIIAIOIIINXCSI TAHI[OBIIIHII,
TaHI[OBIIMKOB,ITOCEIIEHNE KOHIIEPTOB U CTIEKTAKJIECH ISl MTOBBIILIEHUSI OOLIET0 YPOBHSI pa3BUTHUS
o0yuJaroIerocs);
- MPAKTHIECKH(BOCTIPOU3BOIAIINE u TBOpUYECKHE yIpaXHEHUS, JieNieHue
LIEJIOTONPOU3BeIeHHs] Ha OoJiee MENIKUe YacTH JUIsl MOAPOOHON MpOopabOTKU U MOCIeyroImei
OpraHU3aIHH IIeJIOT0);
- aHaJIUTHYECKUH (CpaBHEHUS U 00OOIICHHUSI, Pa3BUTHUE JIOTUYECKOTO MBITIIICHUS );
- SMOIMOHAJBHBIN (1T000p accomualnii, 00pa3oB, CO3IaHUE XYI0KECTBEHHBIX BIIEYATICHHU);
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- WHIWBUIYaTbHBIA IMOAXOA K KaXIOMY YYEHHKY C YYETOM THPUPOIHBIX CIHOCOOHOCTEH,
BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH, pabOTOCTIOCOOHOCTH M YPOBHS TIOJITOTOBKH.

[IpemioskeHHble MeTOABI pabOTHl MpPU M3YYEHHHM KIJIACCHMYECKOTO TaHIa B paMKax
npenarnpodeccruoHabHOI 00pa30BaTEIbHON MPOTrPaMMBbI SIBIISIFOTCS. HanboJiee MPOlyKTUBHBIMU
IpU peaju3allid TOCTaBJIEHHBIX Meled W 33had y4eOHOro mpeaMeTra U OCHOBAaHBI Ha
MIPOBEPEHHBIX METOAMKAX U CIOKHUBIIUXCS TPAAULMIX B XOpeorpaduueckomM 00pa3oBaHUU.

8. Onucanue MaTepUaIbHO-TEXHHYECKUX YCIOBHH peajn3anuud y4eOHOro
npeaMera

MarepuanpHo-  TexHHUYecKas 0a3a  00pa30BaTENBHOTO  YUPEXKICHHS  JOJDKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM U IIPOTHUBOIOKAPHBIM HOPMaM, HOpMaM OXpaHbl TPYy/a.

MuHUMaIBHO HEOOXOIUMBINA JJIsl pean3anuu mporpammbl «Kiaccuueckuit TaHer»
nepeyeHb y4eOHBIX ayJUTOpUM, CHEIHATU3UPOBAHHBIX KAaOWHETOB M  MaTepHalbHO-
TEXHUYECKOTO 00ecreueHus BKIIIOYaeT B ceOsi:

- OasietHbie 3aibl (Ha 12-14 oOywaronuxcs), UMEIOLIUE MPUTOJHOE AJS TaHLA HAoOJbHOE
MOKpBITHE (ICPEeBAHHBIA TOJ WM CIEUUAIM3UPOBAHHOE IUIACTUKOBOE (JIMHOJCYMHOE)
MOKPBITUE), OalleTHBIE CTAaHKU (TIAJIKK) BJIOJb TPEX CTEH, 3€pKajia Ha OJJHOU CTEHE;

- HAIMYHE MY3bIKaJIbHOTO HHCTPYMEHTA (pOosiyist/popTenuano) B OaeTHOM Kiacce;

- TIOMeIleHus Uil paboThl CO CHEeNMATU3UPOBAHHBIMU MaTepuaiaMu ((POHOTEKY, BHIICOTEKY,
(GUIBMOTEKY, IPOCMOTPOBBIA BUE03aM);

- KOCTIOMEPHYIO, pacCHOJIaralllyl0 HEOOXOAMMBIM KOJMYECTBOM KOCTIOMOB JJsi Y4eOHBIX
3aHSTHH, PETIETUIIMOHHOTO TIPOIeCcca, CIICHUIECKUX BBICTYIUICHU;

- pa3[eBaNIKU U JIyLIEBbIe 7151 00yYaroIMXCs U IMpernoiaBaTesiei.

B o0pa3oBareinbHOM yupexJIeHUHU JODKHBI OBITh CO3/IaHBI YCIIOBHSI JJISI COJCPIKAHUSA,
CBOEBPEMEHHOT0 OOCITY>KMBAaHUA M PEMOHTa MY3bIKaJbHBIX HMHCTPYMEHTOB, COJIEp)KaHUS,
00CITyKHBaHUS u peMoHTa OaJIeTHBIX 3aJI0B,KOCTIOMEPHOM.

1. Conep:xanue yueoHnoro npeamera "Kinaccuvecknii Tanen'

Caenenus 0 3aTpaTax y4eOHOro BpeMeHH,IPETyCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHE YUeOHOTO
npeamera «Kmaccudeckuit TaHel», Ha MaKCUMaJIbHYIO Harpy3ky oOydamoommxcs Ha
ayTUTOPHBIX 3aHATHUSAX !

Tabauua 3
Cpok o0y4yenus 8 (9) jer
Pacnpenesienue mo rogam o0yueHust

Kaaccel 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[TpoaoKUTENBHOCTh
y4yeOHbIX 3aHATHH B rTomy (B | - - 33 33 33 33 33 33 33
HeeNsX)
KonuuectBo 4acoB Ha | - - 6 5 5 5 5 5 5
ayJTUTOPHBIC 3aHIATHS
(B HENEINIO)
O01mee MakCUMaITbHOE - - 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
KOJIMYECTBO YacOB IO roJIaM
(ayIUTOPHBIC 3aHSTHSA)
OO61ee MakcUManbHOE - - 1023 165
KOJIMYECTBO YacOB Ha BeCh
nepuoj o0ydeHus (ayIuTOpHBIE
3aHATHS) - - 1188
Koncynpramnum - - 8 8 8 8 8 8 8
(dacoB B rojm)
OO0muii o0BeM BpeMEHH Ha 48 8




KOHCYJIbTAIIIH ‘ ‘ ‘ 56

Tabauua 4
Cpok o0y4enus S (6) jer
Pacnpenesienne mo rogam o0yueHust
Kaaccesl 1 2 3 4 5 6
[TpomoIKUTETHHOCTD
y4eOHBIX 3aHATHIA B TOAY 33 33 33 33 33 33
(B HEMETIAX)
KonnyecTBO 4acoB Ha ayaMTOPHBIC 4 6 6 6 6 5
3aHSITHS
(B HEZIEITIO)
Ob11ee MakCUMaTbHOE KOJIMYECTBO 132 198 198 198 198 165
YacoB I10 rojiam (ayJUTOPHBIC
3aHSTHS)
O0b1ee MakCUMaITbHOE KOJIMYECTBO 924 165
YacoB Ha BECh MEPHOJI O0yUCHHS
(ayIMTOpHBIC 3aHSTHSA)
1089
Koncynpramnuu 8 8 8 8 8 8
("4acos B roj)
O0mmit  o0beM  BpeMEHHM  Ha 40 8
KOHCYJIbTaIHH 28

KoHcynpTanuunpoBoasTcs ¢ LENbl0 MOATOTOBKH OOYYAIOMIMXCS K KOHTPOJIbHBIM
ypOKaM, 3adeTaM, 5K3aMEHaM, TBOPYECKMM KOHKypcaM M JpPYTUM MEpOIpPHUATHAM IO
YCMOTpeHHI0  oOpa3oBaTenbHOro  yupexjaeHus. KoHcympranum  MOTYyT  MPOBOJUTHCS
paccpeloTOYeHO WIM B CUET pe3epBa ydyeOHOro BpeMeHH. B ciydae, ecnu KOHCyIbTallUu
MIPOBOJSTCS] pacCPeOTOUEHO, PE3EPB YUEOHOT0 BPEMEHU HMCIOIb3YETCsS HAa CAMOCTOATEIbHYIO
paboTy 00yJaroLMXCcsl 1 METOJMUECKYI0 padoTy MpernoaaBaTenei.

AynuropHas Harpyska 1o yueOHOMy IpeaMeTy o0s3aTelbHOM YacTu 00pa3oBaTeIbHON
porpaMMbl B 00JIaCTH HCKYCCTB pachpejessieTcs Mo rogaM oOydeHHsl C y4eTOM OOIIero
o0beMa ayAUTOPHOI'O BPEMEHH, ITPEyCMOTPEHHOT0 Ha y4ueOHbIil npeamer OI'T.

VY4eOHbIN MaTepHan pacrpeensercs no rojgam oOyueHust — kinaccam. Kaxasiil kiacc
MMEEeT CBOM JUAAKTHYECKHE 3a/ladl U 0O0bEM BpPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHBIM ISl OCBOCHMS
y4eOHOro MaTepuaa.

2. TpeboBaHus Mo rogaM o0y4eHust

Hacrosimas mporpamma cocTaBiieHa TPAAUIMOHHO: BKJIIOYA€T OCHOBHOM KOMILIEKC
JBUKEHMM — y CTaHKa M Ha CEpelMHE 3aja W JacT MPaBO IPENOAABATENI0 HAa TBOPUYECKHU
MOJIXOJT K €€ OCYIIECTBIEHHUIO C YYETOM OCOOEHHOCTEH IMCHUXOJOTMYECKOro U (PU3NYECKOTO
pasButus aereit 9-15 ner.

OO0y4eHue Mo TaHHOM MporpamMme MO3BOJIIET U3y4YaTh MaTepuaj MO3TAIHO, B Pa3BUTUU
- OT POCTOT'O K CII0KHOMY.

YPOK COCTOUT U3 IBYX YACTEU -TEOPETUUECKON U MPAKTHYECKOW, & UMEHHO:

a) 3HAKOMCTBO C TMpaBWJaMHM BBIIOJHEHHUS JBWXKEHHS, €ro (U3MOJIOTHUYECKUMHU
0COOCHHOCTSMU;
0) n3yueHue ABMKEHHs U paboTa HaJ| IBUKEHUSIMU B KOMOMHALIUSAX.

VYPOK I )KEHCKOro Kjacca COCTOMT M3 4-X 4acTeH - 9K3epCUC y CTaHKa, dK3epCUC Ha

cepenuHe 3aina, allegro, sx3epcuc Ha manpnax (Ha MMyaHTax).
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VYPpoK JUIs MY>KCKOTO KJIacCa COCTOMT M3 3-X 4acTel - 3K3epPCHC Y CTaHKa, SK3epPCHUC Ha
cepenune 3aia, allegro.

Conep:xkanue nporpaMmmbl
8-71eTHM cpok 00y4eHust
3 kJacc
(1-it rox o0yueHus)

[ToctanoBKka KopIyca, HOT, PyK M TOJOBBL. V3ydeHHWE OCHOBHBIX JBH)KCHUIA
KJIACCUYECKOrO TaHIla B YHCTOM BHJEC M B MEUICHHOM TeMIie. Pa3BuTHE 3JIeMEHTapHBIX
HABBIKOB KOOPJIMHAIIMU JIBHKCHHI U MY3BbIKaJIbHOCTH.

IK3epcuc y cmanka
1. IMo3urmu vor — |, 11, 11, V.
2. [To3umuu pyk — MOATOTOBUTENBHOE MOJ0XKEHHE; 1, 2, 3 TO3UINH PYK.
3. Demi-pliés—mo I, Il 1 V mo3urusim.
4. Grandpliés o I, 11, u V mo3utusim.
5. Battementstendusus| mo3uituu, mocie ycBOCHUAU3Y MO3HIIUH:
B CTOPOHY, BIIEpE]I, Ha3aI;
¢ demi-pliés B cropony, Briepe, Ha3a;
demi-pliés Boll mo3unmu 6e3 mepexoma ¥ ¢ MEPEX00M C OMIOPHOI HOTH;
c onyckanuem msatku Bo |l mosunuio;
c passé parterre.
6. Plie-soutenus - B cropony, Briepe/, Ha3a/l.
7. Battementstendusjetésus | u V mosuimu B CToOpoHy, BIiepes, Ha3a.
8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans
(BHauaneoOBscHseTCAMIOHTHE €N dehors u en dedans).
9. ITonoxenue surlecoudepied —cniepenu, c3aau 1 0OXBaTHOE.
10. Battementsfondus — B cropoHy, Briepe/1 ¥ Ha3aj HOCKOM B TIOJ.
11. Battementsfrappés — B cropoHy, Briepe/1 1 Ha3a HOCKOM B IOJ.
12. Battements retires sur le cou-de-pied.
13. 1-oe portdebras.
14. Battementsreleveslents na 45° u Ha 90° u3 | 1 V nmo3uIMK B CTOPOHY, BIIEPE/] M HA3a/l.
15. Grandshattementsjetesusl u V mo3wutiii B CTOpoHy , BIiepe U Ha3a/l.
16. [TeperuGs1 KOpITyca Ha3al, B CTOPOHY (JIULIOM K CTaHKY).
17.Relevés na momynaneiisr Bl, 11, V mo3unusaxc BeITaHyThIx HOT 1 cdemi — plies.
18. Pasdebourrée ¢ nepemenoii HOT ( JIMIIOM K CTaHKY).
Cepeouna 3ana
1. IMosumuu wor — I, 11, 1L V.
2. Ilo3unuu pyk — MOATOTOBUTEIBHOE MOJIOKeHue; 1,2,3 mo3unumu.
3. Demi-pliés — mo I, Il u Voosurmsm en face.
4. Grand pliess | u Il mo3umusm en face.
5. Battements tendus:
u3l u Vo3unuii Bo BceX HampaBJICHUsX
¢ demi-pliés Bo Bcex HampaBJICHUSIX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HampaBICHUSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevéss I u 11 mo3uiusx Ha MOMYMATbIBL:
*  C BBITSHYTBIX HOT
» ¢ demi-plies.
9. 1-¢ port de bras.
Allegro
[TepBOHOYATBLHO BCE MPBIKKU HU3YYarOTCS JIMIIOM K CTaHKY.
1. Temps sauté no I, II, u V nozunusim.
2. Pas échappé Bo Il mo3ummuro.



3. Changement de pieds.
4. TpamMIJIMHHBIC PBIKKH.
5. Pasbalance.
B nepBom nonyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO MPOHJEHHOMY U OCBOCHHOMY
Marepualy.
Bo BTOpOM monyroauu — nepeBOHON dK3aMeH (3a4eT).

TpeOoBaHMsl K EPEBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

[lepeBoaHOM 3K3aMeH (3a4eT) MPOXOIUT B (hopMe ypoka, B KOTOPBIH MPENoIaBaTeNb
BKJIIOYAET TMPOWICHHBIA 3a Yy4YeOHBIM TOJ MaTepuai, COCTaBIssl €ro B DIIEMEHTapHBIC
KOMOMHAIMH. YYalruecs TOJDKHBI TPAMOTHO U MY3BIKAJIbHO BBIITOJIHUTE 3TOT YPOK.

4 kaacc
(2-it rox 00yueHus)

JanpHeiimee pa3BUTHE KOOPIWHALIMW JBMDKEHHH Yy CTaHKa M Ha CEpelMHE 3aja.
Nzydenne mo3: croisee, efface Bnepén, nazan; I, 11, Il arabesque HOockoM B mon. OcBoeHHe
MOBOPOTOB  TOJIOBBI W 0oyiee  CIOXKHBIX  JABWKCHHH. [IpofoibkeHHe  pa3BUTHS
BBIPA3UTEILHOCTH HA CEpEAMHE 3aJla; BBEJACHUE B ynpaxkHeHus port de bras. IlepBonagansHOoe
3HAKOMCTBO C TEXHUKOW TIOJIYIIOBOPOTOB Ha JIByX HoOrax. [loBTOpeHHE paHee NPONICHHBIX
IIPBIKKOB M U3y4EHHE HOBBIX. [IpocTeiiniee coueTanne 3IeMEHTApHBIX IBUKCHU.

IK3epcuc y cmanka
. [lo3unus wvor — V.
. Demi-plies B IV mo3umuu.
. Grand-plies B IV no3uruu.
. Battements tendus:
¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexoaa u ¢ mepexooM ¢ OIIOPHOM HOTH,
double (nBoitHoe onyckanue natku) Bo 1l mo3ummro.
. Battements tendus jetes piquesBoBcexHarpaBICHHUSIX.
. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans ua demi-plie.
. Preparation as rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HanpaBlIeHUX.
. Battements soutenus Bo BC€X HaIllpaBJICHUSX HOCKOM B TOJI.
10. Battements frappes ra 30° Bo Bcex HalpaBJICHHSX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBlIeHHsIX HOCKOM B TTOJ.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied.
14. Battementsdeveloppes:
* BIIEpe, B CTOPOHY, HA3aI,
*  passé coBCEeXHAIPAaBJICHHIA.
15. Grands battements jetes pointes BoBcexHamnpaBIeHUAX.
16. 3-e portdebras.
17. Relevesna nonynaneiier B 1V mo3urmn.
Cepeouna 3ana
1. [Tonoxenue epaulement croisee neffacee.
2. [ozsr: croisee, effacee Buepen u nazax; I, I1 u [llarabesques HockoM B mOI.
3. Demi-plies B IV u V nmo3unusx en face u epaulement.
4. Grand-plies B I, Il mo3unumsix en face; B V nos3unuu en face u epaulement croisee.
5. 2-eport de bras.
6. Battements tendus:
+ Bmo3ax Croisee effacee;
* ¢ onyckanueMm nsatku Bo |l mosunumio u ¢ demiplieBo |l mo3unmu 6e3 mepexomau ¢
IIEPEXO0/IOM C OITIOPHOU HOTH;
* passe par terre;
e cdemiplie B V nmo3unuu Bo BceX HAMPaBICHUAX U MO3aX.
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7.Battements tendus jetes:
* w3l uV no3unuii BO Bcex HaNpaBICHUSX;
e piques B CTOpPOHY, BIEPE U Ha3a/l.

8. Rond de jambe par terre en dehors uen dedans.
9. Preparation st rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10.Battementsfondus Bo Bcex HampaBiICHHSIX HOCKOM B TI0J1 1 Ha 45°.
11. Battements soutenus BO BC€X HAMpaBJICHUSIX HOCKOM B TTOJI.
12.Battementsfrappesso Bcex HampaBiIeHHSIX HOCKOM B 110J1 1 Ha 30°.
13.Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HanpaBlIeHUSX.
14. Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex HampaBICHHUSIX.
15. Pas de bourree cniepemenoiinor en face nokonyanuems epaulement.
16. Releves mamonymansiax |Voosunuucseitsnyteixaorucdemi-plie.
17. Temps lie par terreBnepenunasaj.
Allegro

1. Pas assemble ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

2. Sissonne simple en faceusno3zax.

3. Sissonne fermee B CTOpOHY.

4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBlieHUsX en face u B mo3ax.

5. Pas balance B mo3ax.

B niepBoM 1osryroiuu poBOAUTCSI KOHTPOJIBHBINM YPOK I10 MPOUJICHHOMY H OCBOCHHOMY
MaTepuainy.
Bo BTOpOM 1oTyroiuu — epeBoJHON 3K3aMeH (3a4er).

TpeOoBaHusl K IepEeBOHOMY IK3aMeEHY (3a4eTy)

Bo BTOpOM M mocneayrommx Kiaaccax 3K3aMeH MPOXOoAuT B (opMme ypoka, B KOTOPBIA
IpernojaBaTesib BKIIOYAeT BeCh MPONICHHBIN 3a 0l MaTepual B TaHIEBAJIbHbIE KOMOUHAIIIH.
VYyamuecs 10KHBI TPAMOTHO, MY3BbIKJIBHO U BBIPA3UTEIBLHO UCTIOIHUTD 3TOT YPOK.

S kaace
(3-it rox 00yuenus)

[ToBTOpEHME paHee MPOKIEHHOrO0 MaTepuana. Pa3Butue Cuibl U BBIHOCIMBOCTH HOT 32
CYET YCKOPEHHSI TeMIa WCIOIHEHHS, YBEIUYCHHUS KOJIMYECTBA KAXKIOTO TPEHUPYEMOTO
nerxeHus. [Ipookenue pa3BUTHS KOOPAMHALMU: YCIIO)KHEHUE TEXHUKH HCIOJIHEHHS paHee
MPOMICHHBIX JBWIKEHUN, W3y4Ye€HHWE HOBBIX 0OJiee CIOXKHBIX JBWIKEHUW, PaACHIMPEHHE HX
KOMOMHUPOBAHUSA B YIMPAKHEHHUSIX, HCIOJHEHUE OTHAENbHBIX ABMKEHUN Ha moiynanblax (y
cTaHka). Pa3BuTHe BbIpa3uTENbHOCTU: BBOJI B TPEHUPOBOUHBIE yIpakHeHHs 3-ro port de bras y
CTaHKa U Ha Cepe/IMHe 3aa, UCIOIb30BaHue epaulement U 103 Ha CEpeIMHE 3ama.

N3yuenune nmpphKKOB ¢ OKOHYaHUEM Ha OJIHY HOTY.

JK3epcuc y cmanka
1. bosnpmue m ManeHbkHue NO3bI: croisee, effacee, ecartee Bnepen u Hazan, Il arabesque
HOCKOM B 10JI (II0 MEpe YCBOCHHUS 103l BBOJSATCS B PA3IUYHBIC YIIPAKHEHHUS).
2. Battements tendus B MaJICHBKHMX U OOJIBITUX ITO3aX.
3. Battements tendus jetes:
* B MQJICHBKUX U OOJBIINX 033X,
* balancoire en face.
Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45°naBceiicrone en dehors u en dedans.
Battements fondus:
*  Ha NOJyNaJbliax;
» cplie-releve.
Battements soutenus criogbpéMoMHATIONyTIANbIBIHA 45°BOBCEXHAMIPABICHUSX .
Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HanpaBIeHHSIX.
Flic Bnepén u Ha3ax Ha Bceit crore.
Petit temps releves en dehors u en dedans naBcetiictomne.
10 Petits battements sur le cou-de-pied namonynanbax.

11

o &

©®~N o



11. Pas tombe Ha MecTe, Apyras HOTa B IOJIOXKEHUU sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha BCIO CTONY ¥ HA MOJTYIAJbIIHI.
13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:
* B I03ax croisee, effacee;
 battements developpes passé.
14. Grands battements jetes:
e B OOJNBIINX II03aX,;
* pointee en face.
15. Releves Ha nosynanbiibl ¢ paboTaroliel HOroi B MoJioKeHuu sur le cou-de-pied.
16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOTOH, BBEITSIHYTOH Ha HOCOK BIEPEN, HA3al U B CTOPOHY.
17. TToBopot fouette en dehors u en dedans Ha Y4 m 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha TOJy, Ha
BBITSHYTO# HOre ¥ Ha demi-plie.
18. IloxynoBopoThl B V MO3UIMHU K CTAHKY U OT CTaHKA C IEPEMEHOM HOT Ha MOJIyIajblax,
HAYMHAas C BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans mo 1/2moBopoTa, HauMHAs U3 TOJOKEHUS
HOCKOM B TIOJI.
Cepeouna 3ana
1. bonpmme u ManeHbkue Mo3bl: croisee; effacee; ecartee; I, II u III arabesques (mo mepe
YCBOEHHSI [103bI BBOJATCS B PA3JIIMYHBIE YIIPAXKHEHMUS).
2. Grands plies B IV no3unmu B mo3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 601bIIHX U MaJCHBKHUX M03aX:
* cdemi-plie B IV nmo3umuu 6e3 nepexoja ¢ OMOPHON HOTU U C MIEPEXOI0M;
* double (c nBoliHBIM onyckanueM MsATKH B 11 mo3uiuto).
4.Battements tendus jetes:
B MaJIEHbKUX U OOJIBIIINX 1Mo3ax,
balancoire en face.
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans ua demi-plie.
6. Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondusemanenskuxmosaxua 45°uc plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes nockomsrmon en face.
9. Petits battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battemenst releves lents Bmozax croisee u efacee, B | u 111 arabesques.
12. Battements developpes en faceBoBcexHanpaBiieHUSIX.
13.Grands battements jetes:
* B OOJILIINX 1103aX;
« pointes en face.
14.Tempslieparterrecnieperu6omkopiryca.
15. Pas de bourree 6e3 nepemMeHbl HOT ¢ MPOABHKEHHEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B ITOJI
1 Ha 45°
16.Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2noBopoTta, HauMHas U3 MOJIOKEHUS
HOCKOM B 110J1 4 Ha 45°
Allegro
Temps saute no 1V no3urumu.
Grand changement de pieds.
Petit changement de pieds.
Pas echappe na IV nozumuro.
Pas assemble ¢ oTkpriBaHHEeM HOTHU BIIepEN U Ha3aja en face W B MaJeHBKUX MMO3aX.
Pas jete ¢ oTkpbIBaHHEM HOTU B CTOPOHY.
Sissonne fermee en face Bo Bcex HanmpaBIeHUSX.
Pas de chat.
. Pas glissade B cTropomny.
10. Pas emboite Bnepéauna3zan sur le cou-de-pied.
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11. Temps leve B | arabesque (cuenudeckuii sissonne).

6 xnacc
(4-it rox o0yuenus)
AKTHBHO BBOJISATCS ITOJIYHAJIBIIBI B YIPAXKXHEHHUSAX Y CTaHKA. VI3ydeHHe MOIyIOBOPOTOB
Ha OJHOW Hore y craHka. Hadvano u3ydenus pirouette Ha cepeauHe 3ana. YCIOXKHEHHUE
COUETAHWI JIBIKEHUH, HEOOXOAMMOE ISl JATbHEHIIIET0 pa3BUTHs KoopauHaiuu. Pabora Han
BBIPA3UTEIBbHOCTHIO U MY3bIKATbHOCTHIO NCTIOJHEHUS JBHU)KECHUH.
IK3epcuc y cmanka
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceii cToIe ¥ Ha MOTyaIbIaX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ MobEMOM Ha MOJYMAIBIBI B MAJICHBKUX 103aX.
3. Battements doubles fondus Ha 45°.
4. Flic Bnepen 1 Ha3aJ ¢ MOABEMOM Ha MOIYHAIbIIBI.
5. Battements frappes Ha nmoxynanbsIiax BO BCeX HalpaBJeHUAX en face u B mo3ax.
6. Battements double frappes Ha mosymanbilax BO BCEX HANpaBlICHUsX en face, B mo3ax u ¢
okoHuanueMm B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Hanonynanpuax.
8. Petit temps releve en dehors u en dedans cokoHYaHHEMHATIOTYTIAJBIIBL.
9. Battements developpes:
*  BIIO3€ ecartee BIepesa U Ha3af,
* attitude croisee u effacee;
» Il arabesques Ha Bceii cTOme U € TIOJBEMOM Ha TTOJTYTIAJIbIIHI.
10. Demi-rond de jambe ua 90° en dehors u en dedans naBceiicrore.
11. Grands battements jetes pointes Bmo3ax.
12. 3-e port de bras - ucnonusiercst ¢ demi-plie Ha omOpHOM HOTE.
13.ITonynoBopoTsl Ha ogHOM Hore en dehors u en dedans:
* CIIOAMEHOW HOTM Ha BCEH CTONE U Ha MOJYyNalblax;
* ¢ paboTaromieii HOroit B mojoxxenuu Sur le cou-de-pied.
14. Tlonneii noBopotT (detourne) Kk CTaHKY U OT CTaHKa B V IO3UIUHU C NEPEMEHON HOT' Ha
MOJTyTaNbIaX.
Cepeoduna 3ana
Rond de jambe na 45°nagsceiicromnieen dehors u en dedans.
Battements fondus c plie-releve B majieHbKHX M03ax.
Battements soutenus 1 B MaJIeHbKHX 032X HOCKOM B I10JI ¥ Ha 45° Ha Bcei cTore.
Battements frappessmnozaxna 30°.
Battements doubles frappes B Manenpkux no3ax Ha 30° u ¢ okoHuanuem B demi-plie.
Flic Bnepén u Ha3aj Ha Bcel cTore.
Pas tombe HamecTe, Apyras Hora B moJjoxkeHuu Sur le cou-de-pied.
Pas coupe Ha BCio cTony, JApyrast HOra B IOJIOKeHUH sur le cou-de-pied.
Grands battements jetes pointessro3sax.
[Toza IV arabesque HOCKOM B TIOI.
. 4-eu 5-¢ port de bras.
. [loBopor fouette en dehors u en dedans Ha 4 Kpyra ¢ HOCKOM Ha I0J1y, Ha BBITSIHYTOMN
Hore u Ha demi-plie.
13. Preparation x pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3umum.
Allegro
1. Double pas assemble.
2. Pas echappe mo IV mo3umuio Ha croisee ¢ OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY, JIpyras HOra B
nojioxkenuu sur le cou-de-pied.
3. Pas jete en face uBno3ax.
4. Pas coupe.
5. Sissonne ferme Bo Bcex HaNpaBICHUSIX U MO3aX.
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6. Pas de basque Biepénuna3zan.

7. Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HaNpaBJICHUSX.

8. Pas emboite Biepén Ha 45° Ha MecTe.

9. Pas balance Bo Bcex HampaBiieHUsIX U en tournant Ha ¥4 Kpyra.

7 kaacc
(5-if rox 00yueHus)

PazButne ycroitunBoctu. BBeneHue monynaibleB B HEKOTOPBIE JBUKEHHS HA CEPEIMHE
3ajia. yCKOpeHI/IC TEMIIAa HCIIOJITHCHUA ,Z[BI/I}KCHI/Iﬁ (HCKOTOpI)Ie JABUXXCHUA HUCIIOJIIHAKTCS
BOCBMBIMU J0J1iMM). Hawano ocBoenus aBmxeHuil en tournant. Ilponomxenue uzydeHus
pirouette. Hauano m3ydenus 3aHocok. JlanmpHeiilee pa3BUTHE KOOPAMHALIMHM JBWKCHUNH BO
BCCX pa3aciiax ypoka.

IK3epcucy cmanka
Grands pliesc port de bras (6e3paboTsikopiryca).
Battements tendus pour batterie.
Ronddejambe na 45%ndehors u endedans ma monynansiax u na demi-plie.
Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45°
Battements soutenusua 90° en face usmnosax.
Battements frappesc releve namomymnanbiibl.
Battements doubles frappes c releve namnonaynanbibl.
Flic-flac en face Ha Bceii cTomne ¢ OKOHYaHHEM Ha TOTYIAIbIIBL.
Pas tombe ¢ mpoaBuKeHHEM U OKOHYaHHEM HOCKOM B 11071, sur le cou-de-pied u Ha 450,
10 Rond de jambe en | airen dehors u en dedans cokonuanuemua demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:
C IOABCMOM Ha MOJyHaJIbUbI U nonynanbuax;
na demi-plie.
12. Grand rond de jambe ua 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes passe par terre C okoHYUaHHEMHAHOCOKBIIEPEAMHA3A/.
14. TlonymoBOPOTHIHAOTHOHHOT €HATOTyTATBIAX en dehors wu  en dedans
(paboraromastHorasmosioskenuu sur le cou-de-pied) cripuéma pas tombe.
15. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V no3umumu.
16. 3-e port de bras ¢ HOroii, BBITSIHYTOH Ha HOCOK Ha3aJx Ha plie (c pacTspkkoi) 6e3
repexoja u ¢ Iepexo10M C OIIOPHOM HOTH.
Cepeounaszana
1.Grands plies ¢ port de bras (6e3paboTsikopiTyca).
2.Battementstendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8,1/4xpyra.
3.Battements fondus c plie releve u demi-rond ua 45° en face nasceiicrore.
4. Battements doubles fondus B o u Ha 45° Bo Bcex HanpaBiIeHUs U 103aX.
5. Battements doubles frappes:
* creleve Ha NOJyNaNbIIbl;
* ¢ oxonuyanueM B demi-plie en face u B O3EBI.
6. Pastombe c mpoxBmxennem u okonuanuem surlecou-de-pied, Hockom B mon u Ha 45°
7.ITo3a IV arabesque na 90°
8.Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en facennsnossiBno3sy.
9.Grands battements jetes smo3e 1V arabesque.
10. 3-¢ port de bras cdemi-plie HaomopHoiiHOTE.
11. 6-¢ portde bras.
12.Pas de bourree dessus-dessous en face.
13. Pasdebourréeballoteenaeffaceencroiseenockomsmomnmna 45°
14.Pas glissade en tournant ¢ mpoaBHXEHUEM B CTOPOHY IO TIOJIHOMY TIOBOPOTY.
15.Pas glissade en tournant en dedans moauaronau.
16.Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3urimi.

©ENOUTAWN R
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17. IToBoport fouette en dehors u en dedans Ha 2 Kpyra en face U3 mMo3bI B 103y ¢ HOCKOM Ha
0JTy Ha BBITSIHYTOM Hore u Ha demi-plie.

18. Pirouette en dehors u en dedans co Il nmo3ummu.

Allegro

Temps saute no V mo3uuu ¢ NpoABMKEHUEM BIIEpe/, B CTOPOHY M Ha3a]l.

Changement de pieds ¢ mpoaBrkeHHEM BIIEPEN, B CTOPOHY M Ha3al.

Pas echappe battu.

Sissonne ouverte par developpe na 45°Bmo3ax.

Pas echappe na Il mo3unuto en tournant no 1/4 u 1/2 noBopora.

Pas assemble c¢ mpoaBmxeHueM en face u B rmo3ax.

Pas jete ¢ mpoaBMKEHUEM BO BCEX HAIIPABJICHUSX C HOTOM B MoJioxKeHUH SUr le cou-de-
pied.

8. Pas emboite Briepén Ha 45° ¢ IPOJABMIKEHUEM U TIOBOPOTOM BOKPYT CEOsI.

9. Temps leve ¢ Horoii B mosioxkenuu sur le cou-de-pied.

10. Sissonne tombe en facensnosax.

NogahkwbdpE

8 kuace
(6-b1ii TOX 0OYUEHHUST)

Pabora Hazx YCTOI)'I‘{HBOCTBIO Ha @nojJdynajiblax U IMaJblax B OOJBIINX I103aX.
VYBenudeHne QU3NYECKOW HArpy3Kd C IEJIbI0 JAIBHEWUIIEro pasBUTHS CHJIBI HOT H
BBIHOCJIMBOCTU yYaIlllUXCs. Hcnonnenue yl'[pa)I(HeHI/Iﬁ Ha CCpCArHC 3aJla €n tournant. HpOL[OJ'DKeHI/Ie
OCBOGHMSI TEXHUKH pirouette. I3ydeHune 3aHOCOK, MpPBDKKOB Ha maiblax. Pabora Hax
MY3BbIKAJIbHOCTBIO U apTUCTU3MOM.

IK3epcuc y cmanka
1. Battementsfondus nHa 90° en face Ha Bceldi crome W TOJyNajblax.
2. Battements doubles frappes crioBoporomua¥s u ¥2 xpyra.
3. Flic-flac en dehors wu en dedans en tournant mo Y%  moBopoTa.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.
5.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve manomymnasbIisl.
6.Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie unepexo10MCHOTHHAHOTY.
7. Demi-rond de jambe wu grand rond de jambe developpe wu3MO3BIBMIO3Y.
8. Grandbattements jetes developpes («msTKHE» battements)uaBceiicTore.
9. [Tosopotfouettendehorsuendedansua Ya " Yo KPYracHOTOH,
noAHATOWBIEepeAnInHa3anHa4 5 Hanonynaneiaxucdemi-plie.
10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHast BO Bcex HaIpaBiIeHUAX Ha 45°.
11.Pirouettes en dehors u en dedans uzV mo3uiuu.
Cepeounaszana
1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na %zu % kpyra.
2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u 1/4 xpyr.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 kpyra.
4 Battements fondusuamosaynansiiax en face usmosax.
5. Battementssoutenusua 45°enfacenBmanieHbKHXTO3aXHAMOTYABI[AX.
6. Battements frappes ubattements doubles frappes en tournant en dehors u en dedans mo 1/8 u
Y4 kpyranockomBromuaa 30°,
7. Petits battements sur le cou-de-pied nanomynanpnax.
8. Flic-flac Ha Bceii crorie, ¢ MOABEMOM Ha MOTYHAIBIBI M C OKOHYaHUEM B 1o3bl Ha demi-plie.
9. Rond de jambe en air en dehors u en dedans coxonuanuemsdemi-plie.
10.Battements releves lentsu battements developpes c demi-plie
I/ICHCpeXOI[OMCHOFI/IHaHOI‘yen face HWBIIO3bI.
11. Temps lie za 90 ° ¢ mepexo0M Ha BCIO CTOMY.
12. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK Brepén mim Hazan en face
" B I103ax.
13. Pas de bourree ballottena 45° en tournant.
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14. Pas de bourrecen tournant cnepemenoiiHor en dehors wu en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans i3 Vu IV nozuimii ¢ okoHUaHHEM B V TTO3HLIAIO.

16. Pas glissade en tournant momuaronanu (2-4).

17. Pirouettes en dedans ¢ coupe-tuararnoparoHam (pirouettes - piques) 4-8

Allegro

1.PasechappenalVnozumrona ¥4 1 %2 nopopora.

2. Pasassemblecripoasmkennemcpuémonpasglissadencoupe-miar.

3. Pas de chat ¢ 6pockom HOT Ha3a.

4. Pas jete BO BceX HaIPaBJICHUSIX C HOTOW, TOJHATON Ha 45°.

5.Pas ballonee Bo Bcex HampaBiieHUsX en face U mo3ax Ha MECTE U C MIPOJBUKECHUEM.

6.Temps lie sauté.

7.Grande sissonneouverte BO BCEX 1o3ax 6e3 MIPOABIKEHHUSL.
8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

9 kanacc
(7-britromo0yuenmusi)

Beenenne 6onee cnoxHbx (opMm adajio ¢ mepeMeHO Temmna BHYTpH KOMOWHAIMH H
YCIOXHEHHOW pabotoii kopmyca. Tour lent B Oombimmx mo3ax. M3ydenuwe pirouette c
MMPOABHUIKCHUCM I10 AUArOHaJI. HSY‘IGHI/IG 3aHOCOK C OKOHYAaHHWEM Ha OAHY HOTrY. PaCKpI)ITI/Ie
WH/IMBUYAIbHOCTH yYallUXCs YepPe3 MY3bIKAJIbHBIA XapaKTep TaHICBATbHBIX KOMOMHAITUIA.
IK3epcuc y cmanka
1.Battementsfondus ua 90 ° Ha MoJIynajiblax B M03ax.

2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans coxonuanuemna 45° en face.
3. Battements releves lents u battements developpes:
* ¢ plie-releve en face u B mo3ax;
* tombes ¢ OKOHYAHHEM HOCKOM B TIOJ.
4. Grands battements jetes:
Ha TMOJTyTajbIax;
grand battements jetes developpes ( «msrkue» battements) Ha MoJTymaabIiax;
uepes passé Ha 90°
5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaumHas co Bcex HampasieHuii Ha 90° M
OOJBIINXIIO3.
6. Pirouette en dehors u en dedans HaunHas ¢ OTKPBITOI HOTH B CTOpPOHY Ha 45°
7. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.
Cepeounaszana
1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 xpyra.
2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans o 1/4 u 1/2 xpyra.
3. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha Bcei cTOIE U HA MOJyNAalblax.
4. Petits pas jetes en tournantmo 1/2 moBopoTa ¢ MPOBHKEHUEM B CTOPOHY.
5.Tour lent en dehors u en dedans Ha %2 moBopoTa B OOJIBIIMX 1MO3aX.
6. Grands battements jetesuepes passé ua 90°
7.Pirouette en dehors u en dedans w3 V, IV u Il nosummii ¢ okonuanuem B V, IV nozuimu — 2 pirouettes.
8. Pirouette en dehors u3 V. no3unuu no ogaomy noapsiza (2-4).
9.Pas glissade en tournant noauaronanu (6-8).
10.Tours chaines (4-8).
Allegro
1. PasechappebattucokoHyaHneMHaOAHYHOT'Y.
2. Pas assemble battu.
3. Pas jete ¢ mpoJaBMKEHHEM C HOTOW, MOJHATOM Ha 45° BO BCceX HalpaBJIEHUSX MII03aX U C
npueMoB pas glissade, pas coupe, coupe-miar.
4. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIGHBKUX 1103aX C MPOJBUKEHUEM.
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5. Temps leve ¢ Horoi1, momHATON Ha 45° BO BceX HAINPaBICHUAX U MO3aX.
6. Grand pas assemble B cTOpoHY U Briepe]] C IpUEMOB
*  u3 V no3unuu;
e coupe-miar;
» pas glissade.
7. Grand pas emboite.
8. Temps glisses (ckomp3siiee OBWKEHUE Brepen W Hazax Ha demi-plie) B mozax | u
I1larabesques.
9. Tour en l'air (MyckoH Kiacc).

5-71eTHss1 MporpamMma
1 knacc
Pa3nen yue6HOro mpeamera

3anauu nepBoro roga o0y4deHHUs.

[TocranoBka Kopryca, HOI, pPYK H TOJOBbL. [3ydyeHHE OCHOBHBIX JABHUYKECHHI
KJIACCHUYECKOTO TaHIla B YHCTOM BHJIE M B MEUICHHOM TemIie. Pa3BuTHE 3JIeMEHTapHBIX
HABBIKOB KOOPIMHAIIMU JBHKCHUH U MY3bIKaJIbHOCTH.

AK3epcuc y cmanka
1. IHo3umuu wor — I, 11, V.
2. [To3unuu pyk — MOArOTOBUTENbHOE MOJ0XKeHue; 1, 2, 3 mo3umum.
3. Demi-pliés o I, 1l u V nosuiusim.
4. Grandplies o I, 11, u V mo3urusim.
5. Battementstendususl no3uiuu, mocine ycBoeHust 13V NO3UIHH:
* B CTOPOHY, BIIEpe], Ha3al;
« cdemi-pliés B cropony, Briepes, Haza;
« demi-pliessoll mo3uruio 6e3 mepexoaa | ¢ IEPEXOIOM C OIMTOPHON HOTH;
* c omnyckanueMm msaTku Boll mo3uruio;
e cpassé parterre.
6. Plié-soutenus B ctopony, Briepes, Ha3a.
7. Battementstendusjetésus | u V mosuruii B CTOpoHy, Briepe, Ha3a.
8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans
(BHauaneoObscHseTcsamoHsTHE €N dehors u en dedans).
9. IMonoxenue surlecoudepied —criepenu, c3aau 1 0OXBaTHOE.
10. Battementsfondus — B cropoHy, Briepea 1 Ha3a ] HOCKOM B MO
11. Battementsfrappés — B cropoHy, Briepe/ 1 Haza HOCKOM B TTOJI.
12. Battements retires sur le cou-de-pied
13. 1-e portdebras.
14. Battementsreleveslents na 45° u va 90° u3 | u V no3uimii B CTOPOHY, BIIEpeI U HA3aI.
15. Grandsbattementsjetesus | u V mo3utuu B CTOPOHY , BIIEPE,] ¥ HA3a/l.
16. I1eperu6s! Kopryca Hasall, B CTOPOHY (JIMLIOM K CTaHKY)
17 Relevés na momymnansis B |, 11, V mo3uiiu € BeITsiHYTHIX HOT M cdemi — plies.
18. Pasdebourrée ¢ nepemenoii HOr (JIMIIOM K CTaHKY).

Cepeouna 3ana
1. IHosurmu wor — I, 11, 111,V
2. [To3uruu pyk — MOATOTOBUTENBHOE TOJ0XKeHue , 1,2,3.
3. Demi-pliés B I, Il uVmo3ummsx en face.
4. Grandpliess | u Il mo3unmsx en face.
5. Battements tendus:
* w3 | u Vio3unuii Bo Bcex HaNpaBlIeHUsX;
» cdemi-pliés Bo Bcex HampaBIICHHSX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HampaBICHUSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

17



8. Relevéss I u II mo3uIusix Ha MOJTYIANbIIBL:
*  C BBITAHYTHIX HOT;
» ¢ demi-plies.
9. 1-¢ port de bras.

Allegro

IlepBOHOYAIBLHO BCE MPBIKKU U3Y4aIOTCS JTULOM K CTAHKY.

1. Temps sauté no I, II, u V no3unusim.

2. Pas echappé Bo Il mozumnmuto.

3. Changement de pieds.

4. TpaMIUIMHHBIE IPBIKKU.

5. Pashalance.

B nepBoM nonyroauy NpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 110 IIPOMACHHOMY U OCBOCHHOMY

Marepuany.
Bo BTOpOM nmonyroauu — nepeBOAHON SK3aMeH (3a4er).

Tpeobosanusn Kk nepesooHomy IK3ameHy (3auenty)

[TepeBoiHOM 3K3aMeH NMPOXOAUT B (JOPME YPOKa, B KOTOPBIN MperoiaBaTellb BKIOYAET
MIPOMJCHHBIA 3a Y4YEOHBII TroJ MaTepual, COCTaBlsisi €ro B 3JEMEHTApHblE KOMOMHALIUHU.
VYyamuecs T0JKHBI TPAMOTHO U MY3BIKAJIBHO BBIIIOJIHUTB 3TOT YPOK.

2 kJ1ace

JanpHeillee pa3BUTHE KOOPAWHALIMM J[IBUKEHUM y CTaHKa W Ha CEpEIHUHE 3aja.
Nzyuenne mo3: croisee, efface Bnepén, nazan; I, 11, Il arabesque HockoM B mon. OcBoeHue
IIOBOPOTOB  TOJIOBBI U  Oosiee  cloxHbIX  JBWKeHHH. [lpojomxkeHue  pa3BUTHS
BBIPA3UTENFHOCTH HA CEpelNHE 3alia: BBEJeHUE B ympakHeHus port de bras. [lepBonauansHoe
3HAKOMCTBO C TEXHHMKOW IIOJIYIIOBOPOTOB Ha JBYX Horax. lloBTropeHme paHee NpONMIEHHBIX
MPBDKKOB M U3y4eHHE HOBBIX. [IpocTeiinee coueTaHue 31eMEHTapHbIX IBHXKECHHUI.

Dk3epcuc y cmanka
. [To3umus Hor — V.
. Demi-plies B IV no3unuu.
. Grand -plies B IV no3unumu.
. Battements tendus:

* ¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexojia u ¢ Nepexo oM ¢ ONOPHON HOTH

* double (nBoitHOE omyckanue mATKM) Bo I mo3ututo.
. Battements tendus jetes piqueSBoBcexHampaBICHHUSX.
. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans ua demi-plie.
. Preparation ms rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HampaBiIeHUSX.
. Battements soutenus Bo Bcex HampaBJIE€HUSIX HOCKOM B I10JI;
10. Battements frappes ra 30° Bo Bcex HaIlpaBICHHSX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBI€HUSX HOCKOM B TOJI.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied
14. Battementsdeveloppes:

* BHepél, B CTOPOHY, Ha3a;
*  passé co Bcex HalpaBJICHUH.

15. Grands battements jetes pointes BoBcexHampaBIeHHUIX
16. 3 —e pordebras.
17. Relevesna nonynaineiiet B 1V no3uruw.

A wWN =

O 0 N O O1
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Cepeoduna 3ana
1. [Tonoxenue epaulement croisee et effacee.
2. [o3sr: croisee, effacee Buepen u nazan, 1, I1 u [llarabesques HOCKOM B 1O.
3. Demi-plies B IV u V no3unusx en face u epaulement.
4. Grand-plies B I, Il mosumusx en face, B V nosunuu en face u epaulement croisee.
5. 2-eport de bras.
6. Battements tendus:

* BIoO3ax Croisee, effacee;

e ¢ onyckanueMm nsaTkd Bo |l mosunmio u ¢ demiplieBo Il nmo3umuu 6e3 mepexona u ¢

NIEPEX0/I0M C OTIOPHOM HOTH;

+ passe par terre;

* cdemiplie B V nmo3ummu Bo BceX HAIPABICHUAX U B M03aX.
7.Battements tendus jetes:

* u3 |l uV no3unmii Bo Bcex HAINPaBICHHSIX;

* piques BO BCEX HAIPABICHUSX.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .
9. Preparation st rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10.Battementsfondus Bo Bcex HampaBiICHHSIX HOCKOM B II0JI 1 Ha 45 ©
11. Battements soutenus BO BCEX HAMpPaBJICHUSIX HOCKOM B TTOJI
12.Battementsfrappesso Bcex HampaBiieHHSIX HOCKOM B 1101 1 Ha 30°
13.Battementsreleveslents Ha 90 ° Bo Bcex HampaBiIeHUSIX
14.Grandsbattementsjetes na 90 ° Bo Bcex HampaBICHHAX
15. Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en face n okoHuaHueM B epaulement
16. Releves Ha monynabiisl B [Vosummu ¢ BHITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie
17. Temps lie par terreBnepenunasaj.

Allegro
1. Pas assemble ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en faceumo3ax.
3. Sissonne ferme B cTopoHy.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaiieHusx en face u B mosax.
5. Pas balance Bno3ax .

B nepBoM nostyroinu npoBOAUTCS. KOHTPOJIBHBIM YPOK MO MPOMAEHHOMY U OCBOCHHOMY
MaTepuany.
Bo BTOpOM nonyroauu — nepeBOHON SK3aMeEH (3a4eT).

Tpeobosanusn Kk nepesoonomy IKk3ameny (3auenty)

Bo BTOpOoM U mocieayromux Kiaccax dK3aMeH MPOXOAHT B (opMe ypoKa, B KOTOPBIH
MpernojaBaTellb BKIIOYAeT BeCh MPOWIEHHBIN 3a IO/l MaTepHaliB TaHIeBaIbHbIe KOMOMHAIIMH.
anmnem JOJIKHBI TPaMOTHO, MY3bIKAJIbHO U BBIPASUTCIIBHO UCIIOJIHUTE 3TOT YPOK

3 kiacc

[ToBTOpEHME paHee MPOUIEHHOro MaTepuana. Pa3BuTue Cuibl U BHIHOCIUBOCTU HOT 32
cuerT yCKOpeHI/ISI TEMIIa HCIIOJIHCHHA, YBeJ'II/I'-IeHI/ISI KOJIMYECTBA KaXI0Tro TpeHpreMoro
nerkeHus. [Ipoomkenue pa3BUTHS KOOPAMWHALMU: YCIOKHEHWE TEXHUKHU HCIIOIHEHUS paHee
HpOﬁHeHHBIX HBHX(@HHﬁ, H3yquHe HOBBIX 60.]'[66 CJIOKHBIX )IBI/I)KGHHﬁ, pacmeeHI/Ie nx
KOMOMHUPOBAHUS B YIMPAKHEHUSIX, HCIOJHEHUE OTHAEIbHBIX ABMKEHUN Ha moiynanblax (y
cTaHka). Pa3BuTHe BRIpa3UTEILHOCTH: BBOJI B TPEHUPOBOYHBIC yIIpaKHEHUs 3-ero port de bras y
CTaHKa U Ha CepeIMHe 3aIa, UCIOIb30BaHNe epaulement U 103 Ha CEpeIMHE 3ama.

I/I3y‘-IeHI/Ie HpBI)KKOB C OKOHYaHHUECM Ha O)IHy HOFy.

OK3epcuc y cmanka
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l.bonpme u ManeHbkHE TO3BI: croisee, effacee, ecartee Bmepen u Hazan, 11 arabesque
HOCKOM B 101 (TI0 M€pe YCBOEHUS MO3bI BBOJSATCS B Pa3IMYHbIC YIPAKHEHUS).
2. Battements tendus B MaJeHBKUX M OOJBIIHX MO3aX.
3.Battementstendusjetes:
* B MAJCHBKHUX U OOJBIINUX 032X,
* balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45°uaBceiicrore en dehors u en dedans.
5. Battements fondus:
* Ha MOJIynajblax ;
« cplie-releve.
6. Battements soutenus ¢ moapEMOM Ha MOIYyNAIbIB Ha 45° BO BCeX HaNpaBJICHUSAX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HanpaBICHHSIX.
8. Flic Bnepén u Ha3zax Ha Bcel cToIe.
9. Petittemps releves en dehors u en dedans nascetictore.
10. Petits battements sur le cou-de-pied namonymnanpax.
11. Pas tombe Ha MecTe, qpyrasi HOora B TOJIoKeHHH sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha Bceii cTone U Ha MOTYaIbIIbl.
13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:
e B IIO3aXx Ha croisee, effacee;
« battements developpes passe.
14.Grands battements jetes:
* B OONBHIMX T0O3aX;
* pointee en face.
15. Releves Ha monymnabIisl ¢ paboTarolell HOroi B mososkenue sur le cou-de-pied.
16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOroif BEITSTHYTOW Ha HOCOK BIIEPE, HA3a[ M B CTOPOHY.
17. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha "2 u 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha IOy, Ha
BBITSIHYTO# Hore u Ha demi-plie.
18. ITomymoBopoTHl B V MO3UIIMU K CTAHKY U OT CTaHKa C MEPEMEHON HOT' Ha MOoJynajbliax
HAYMHAs C BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans mo 1/2moBopora, HAUYMHASA U3 MOJIOKEHUS
HOCKOM B TIOJI.

Cepeoduna 3ana
1. bonbmme u ManeHbkue Mmo3wl: croisee, effacee, ecartee; I, II u III arabesques (mo mepe
YCBOEHHSI 1103bI BBOJATCS B PA3JIMYHBIE YIIPAXKHEHMUS).
2. Grands plies B IV nmo3unuu B no3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 00JIBIINX U MaJICHBKHX I103aX:
¢ demi-plie B IV mo3uiuu 0e3 nepexo/a ¢ OMOPHOH HOTH U C TIEPEXOI0M;
double (¢ 1BOMHBIM OmycKaHHEeM MATKH BO 11 mo3uiiuo).

4.Battements tendus jetes:

® B MaJIEHbKUX U OOJIBIINX I103aX

* Dbalancoire en face
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans ua demi-plie.
6. Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondusemanenpkuxmnosaxua 45°uc plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes nockomsrmon en face.
9. Petit battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battements releves lents Bmo3ax croisee u efacee, | u 11l arabesques.
12. Battements developpes en faceBoBcexHanpaBiieHUSX.
13.Grandsbattements jetes;

* B OOJIBIINX I103aX;

* pointes en face.
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14.Tempslieparterrecnieperu6omkopiryca.

15.Pas de bourree 6e3 mepemMeHbI HOT C TPOJBMKEHUEM M3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJT U
Ha 45°.

16.Soutenu en tournant en dehors um en dedans ma 1/2moBopoTa, HauMHAs W3 TOJIOKEHUS
HOCKOM B I10J1 4 Ha 45°

Allegro

Temps saute no IV nozunuu.

Grand changement de pieds.

Petit changement de pieds.

Pas echappe na IV nosumnuro.

Pas assemble ¢ oTkpeiBaHreM HOTH BIIep& 1 Ha3ax en face U B MaJIEHbKUX 103aX.
Pas jete ¢ OTKpBIBaHUEM HOTH B CTOPOHY.
Sissonne fermee en face Bo Bcex HanmpaBIeHUAX.
Pas de chat.

. Pas glissade B cropomny.

10. Pas emboite Bnepémunasaz sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque (cuienuueckuii Sissonne)

©CoOoNOTOR~WNE

4 kaacc

AKTHBHO BBOJISAITCSl MOJIYNAJIbLbI B YIIPAXHEHUSIX Yy CTaHKa.l3yueHue moiyrnoBopoTOB
Ha OJIHOW Hore y craHka. Hauamo wu3ydeHus pirouette na cepeause 3ana. Y CIOXHEHHE
COUYETaHWM JIBIXKEHUH, HEOOXOAUMOE sl JalbHEHIIero pa3BUTHs KoopauHaiuu. PaboTa Han
BBIPASUTCIIBHOCTBIO U MY3bIKAJIbHOCTBIO MCITOJITHCHUM A HBHX(GHHﬁ.

AK3epcuc y cmanka
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceli CTOIE M Ha MOJyHATbIIAX.
2.Battements soutenus Ha 45° ¢ mogEEMOM Ha MOIYIalIbIbl B MAJIEHBKHUX TO3aX.
3. Battements doubles fondus na 45°.
4. Flic Biepen 1 Ha3aj ¢ MOJbEMOM Ha TIOJTYHAbIIBL.
5. Battements frappes Ha mosynaibiiax Bo BCeX HalpaBJieHUsX en face u B mo3ax.
6. Battements double frappes Ha momynanbliax Bo BceX HampaBiieHHsX en face, B mo3ax u ¢
okoH4aHHeM B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Hanomynanpax
8. Petit temps releve en dehors u en dedans cokOHYaHHEMHATTOTYTTAITIBITHI.
9. Battements developpes:

* BIIO3€ ecartee BIepesa U Hazaf,

« attitude croisee et effacee.

« Il arabesques Ha Bceil crone U ¢ MOJHEMOM Ha MOITYHAJIbIIbI.
10. Demi-rond de jambe ua 90° en dehors u en dedans naBceiicrore.
11. Grands battements jetes pointes Bmo3ax.
12. 3-¢ port de bras ucriosasiercs ¢ demi-plie Ha OIIOpPHOH HOT®E.
13.ITorynoBopoTsl Ha oHOM Hore en dehors u en dedans:

* C IIOAMEHOW HOTHW Ha BCEH CTONE U Ha MOJIyNalbliax;

* ¢ paboTaroiieit Horoit B mosioxxeHuu Sur le cou-de-pied.
14.ITonuelil moBOpoT (detourne) K CTaHKY M OT CTaHKa B V MO3UIUU C MEpEeMEHOW HOI Ha
MOJTyTIANbIIAX.

Cepeouna 3ana

1. Rond de jambe na 45°naBceiictoneen dehors u en dedans.

2. Battements fondus c plie-releve B manenpkux mosax.

3. Battements soutenus 1 B MaJIeHbKHX 1103aX HOCKOM B I10JI 1 Ha 45° Ha Bcel cTome.
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Battements frappessmnozaxua 30°.

Battements doubles frappes B Mmanenpkux no3ax Ha 30° u ¢ okoHuanueM B demi-plie.

Flic Bnepén 1 Ha3ax Ha Bceit crore.

Pas tombe Ha MecTe, npyras Hora B nosioxkeHuu SUr le cou-de-pied

Pas coupe Ha BCIo cTOITy, Apyras HOra B MOJ0XeHUH sur le cou-de-pied.

Grands battements jetes pointes uBmno3ax.

0. ITo3a IV arabesque HOCKOM B 1O

1. 4-eu 5-¢ port de bras

12. TloBopor fouette en dehors u en dedans Ha "4 Kpyra ¢ HOCKOM Ha TOJI, Ha BBITSIHYTOI HOTe
u Ha demi-plie.

13. Preparation kpirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3urum.

RPBoO©oN O~

Allegro

1. Double pas assemble.

2. Pas echappe B IV mosunmio Ha croisee ¢ OKOHYaHHWEM Ha OJHY HOTy, Apyras Hora B
noJjioxxenuu sur le cou-de-pied.

Pas jete en face usno3sax.

Pas coupe.

Sissonne fermee Bo Bcex HampaBICHUSIX B MO3aX.

Pas de basque BriepénuHnasaj.

Sissonne ouvert Ha 45° en face Bo Bcex HampaBIeHUIX

8 8.Pas emboite Biepén Ha 45° Ha MecTe

9. Pas balance Bo Bcex HalpaBIeHHUAX U en tournant Ha %4 Kpyra.

No oo

5 kiace

PasButue ycroitunBocti. BBeneHue nomynaiblieB B HEKOTOPhIE ABHXKEHUS HA CepeIuHE
3aja. YCKOpPEHHE TEeMIa HCIOJHEHUS] JBUKEHUM (HEKOTOpble JIBUYKEHUS MCIIOJIHSIOTCS
BOCBMBIMU J0JiiMH). Hawano ocBoeHus nBukeHud en tournant. [IpomomkeHue u3yuyeHus
pirouette. Hauano u3ydenus 3aHocok. JlanmpHeliliee pa3BUTHE KOOPJWHAIMU JBUKEHUH BO
BCEX pa3zjenax ypoka.

JK3epcuc y cmanka
. Grandspliecportdebras (6e3paboTsikopITyCca).
. Battements tendus pour batterie.
. Rond de jambe ma 45° en dehors u en dedans manonynansuaxusa demi-plie.
. Battements fondusc plie-releve u demi-rond na 45°una 90° en face.
. Battements soutenusua 90° en face uBmo3ax.
. Battements frappesc releve namosmymnanbiibl.
. Battements doubles frappes c releve namonymnanbIsl.
. Flic-flac en face Ha Bceit cTome ¢ OKOHYaHHEM Ha TOJIYIAIBIBI U en tournant 1mo % moBopoTa
en dehors u en dedans.
9. Pas tombe ¢ poABIKEHNEM U ¢ OKOHYAHHEM HOCKOM B 1101, sur le cou-de-pied u na 45°,
10. Rond de jambe en | airen dehors u en dedans cokonuanuemua demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:
* cplie-releve en face u B mo3ax;
® C MOABEMOM Ha NOJyHaJIblbl U OJYHAIBIIAX,
» Ha demi-plie.
12. Grand rond de jambe ua 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes:
® Ha nmojynajiblax
+ grandsbattements jetes passe par terre ¢ OKOH4YaHHEM Ha HOCOK BIEPEN MM Ha3al.
14. Soutenuentournantendehors nendedans, HaunHast BO Bcex HampaBieHusX Ha 45°.

OO O A~ WN P
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15. TTomynoBOpOTH Ha OJHOW HOTre Ha monynaibiax en dehors u en dedans pabGoraromiast Hora
B noJjioxkeHuu sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.
16. Preparation x pirouette en dehors u en dedans ¢ V no3umuu.
17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V nozuuum.
18. 3-¢ port de bras ¢ HOroi, BEITSIHYTOM Ha HOCOK Ha3aJa Ha plie (¢ pacTskkoii) 6e3 mepexoaa
U C MIepeX0JIOM C OTIOPHOM HOTH.
Cepeounaszana
1.Grands plies ¢ port de bras (6e3paboTsikopiTyca)
2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans ua 1/8, 1/4kpyra/
3.Battements fondus c plie releve u demi-rond ua 45° en facenasceiictomne.
4. Battements soutenus Ha 45° en face 1 MaJICHBPKUX T103aX HA MMOJIYIAJbIAX.
5. Battements doubles fondus B moxn u Ha 45° Bo Bcex HanmpaBiIeHUS U 10O3aX.
6. Battements doubles frappes:
* creleve Ha MOMynaibIb,
* ¢ okoHuyanueMm B demi-plie en face u B 1MO35L
7. Pastombe ¢ npoasmkenneM u okonuanueM Sur le cou-de-pied, mockom B on u Ha 45°
8. [Toza IV arabesque Ha 90°.
9. Temps lie na 90° ¢ mepexo10M Ha BCIO CTOIY.
10.Grands battements jetes:
* B mo3e IV arabesque
* passé par terre c OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEpE] HJIM Ha3aj en face U B mo3ax.
11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face uu3nossiBo3sy.
12.3-¢ port de bras cdemi-plie HaomopHoitHOTE.
13. 6-eportdebras.
14. Petits pas jetes en tournantmo 1/2 moBopoTacipo1BHKEHUEMBCTOPOHY.
15.Pas de bourree dessus-dessous en face.
16.Pas de bourree ballotee naeffacee et croiseenockomsronuna 45°
17.Pas glissade en tournant ¢ mpoIBM3KEHHEM B CTOPOHY 10 TIOJIHOMY TTOBOPOTY.
18. Pas glissade en tournant en dedans noauaronasnu (2-4).
19.1ToBoport fouette en dehors u en dedans nHa 2 kpyra en face, U3 1M0O3bI B O3y C HOCKOM Ha
MOJTy Ha BBITSIHYTOM Hore U Ha demi-plie.
20. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V mo3uriuii.
21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V mo3uiiuu ¢ okoH4aHHEM B V TIO3HIIHIO.
22. Pirouettes en dedans ¢ coupe —maranoauaronaiu (pirouettes-piques) — 4-8.

Allegro

Temps saute no V nmo3unuu ¢ npoABMKEHUEM BIEpesl, B CTOPOHY M Ha3ajl.

Changement de pieds ¢ mpoaBuKeHHEM BIIEPEN, B CTOPOHY U Ha3a/l.

Pas echappe battu.

Sissonne ouverte par developpe na 45°Bmo3ax.

Pas echappe o II u IV no3unmsam en tournant no 1/4 u 1/2 nosopora.

Pas assemble cnponsmkenuemen face u mosax, ¢ nmpueMoB pas glissade u coupe-miar.

Pas jete ¢ mpoaBMKEHHEM BO BCEX HAIIPaBJICHUSX C HOTOM B mosioskeHuu SUr le cou-de-

pied u Ha 45°.

8. Temps leve ¢ Horoii B monokenuu sur le cou-de-pied u mogmsToii Ha 45° BO Beex
HaNpaBJICHUAX U B M03aX.

9. Pas emboite Bepéxn Ha 45° ¢ MPOJABMKEHUEM U TIOBOPOTOM BOKPYT ceOsl.

10. Sissonne tombe en facensmno3ax.

NogabkwdhpE

6 KJIacc
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Pabora Haj ycTOWYMBOCTHIO HA MOJIYNAJIbIIAX U Majbllax B OONBIIMX MO3aX. Y CKOPEHUE
TeMIIa UCIIOJHEHUS ABUKEHUH (psA IBUKEHUI MCIIOIHIAETCS BOCBMBIMU JI0JIIMH). Y BETMUCHHE
(bu3M4eCKOil Harpy3KH C LENbIO JalbHEHIIEro pa3BUTHS CHUIIBI HOT' U BBIHOCIMBOCTH YYaIIUXCS.
ITonroroBka Kk BpalieHUsM B OonblMX Mo3ax. VcnomHeHue ynpaxHEHHMH Ha cepeuHe 3a1a en
tournant. [IpogommkeHre 0CBOEHNMS TEXHUKH pirouette. M3ydeHne 3aHOCOK, TPBDKKOB Ha MablaX.

Hauano pasBuTHs »51eBallMM B CpelHUX HpbDKKax. PaGoTra Hajg My3bIKaJbHOCTBIO U
apTUCTU3MOM.

IK3epcuc y cmanka

1.Battementsfondus Ha 90° HanoJynaiblax B o3ax.
2. BattementsdoublesfrappescnioBoporomua¥s u 2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans cokxonuanmemua 45 © en face.

4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.
5.Rond de jambe en I air en dehors u en dedans c releve u plie-releve namonymanbiax.
6.Battements releves lents u battements developpes:

» ¢ demi-plie u mepexomoM ¢ HOTH Ha HOTY.

* tombe COKOHYaHMEM HOCKOM B IOJI.
7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3mnossiBmosy.
8. Grands battements jetes:

« uepes passé na90°

 grandsbattements jetes developpes («msirkue» battements)naBceiicronenHanoaynanbiax.
9. IToopor fouette en dehors u en dedans Ha %4 1 %2 kpyra ¢ HOTOM, MMOAHATON BIEPE WA HA3a/T
Ha 45° Ha oJIynaabiax u c demi-plie.
10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHass Bo Bcex HampaBiieHHsSX Ha 90° u
OOJBIINX I103.
11.Pirouette en dehors u en dedans, HaurHas ¢ OTKPBITO HOTH B CTOPOHY Ha 45°.
12. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeounaszana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na %au %2 kpyra

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans nol/8 u % u¥% kpyr.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u %2 kpyra.

4. Battements fondus Ha monynansiax en face u B mo3ax.

5. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha Bcell CTONe U Ha MOJTyNaJblaX.

6. Battements frappes ubattements doubles frappes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u
Y4 kpyranockomsromuaa 30°,

7. Petits battements sur le cou-de-pied namonynasnpuax.

8. Flic-flac Ha Bceii crorie, ¢ MOABEMOM Ha MOJTYNABIBI ¢ OKOHUYAHHEM B 103bI Ha demi-plie.

9. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans cokornuanuemsdemi-plie.

10.Battements releves lents u battements developpes c demi-plie
I/ICHCpeXOI[OMCHOl"I/IHaHOTyen face uBmossl.

11. Tour lent en dehors u en dedans Ha %4 moBopoTa B GOJIBIINUX TT03aX.

12. Grands battements jetes ¢ passe ra 90 °

13. Pas de bourree ballottena 45° en tournant.

14. Pas de bourreeen tournantcmepemenoiiHor en dehors wu en  dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans w3V u IV nosmmit ¢ okonuanrieM B V u [V moswmmn (2
pirouettes).

16. Pirouette en dehors u3 V mo3uimu 1o omHOMY moapsin (2-4).

17. Tours chaines (4-8).

Allegro
1.PasechappebattucoxoHYaHHEMHAOHYHOTY.
2. Pas assemble battu.
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3. PasdechatcopockomuorHaza.
4. Pas jete ¢ MpOJABMIKEHUEM C HOTOM, MOAHATOM Ha 45° BO BCEXHAMPABICHUSX U IMO3aX, C
npuémoB pas glissade, pascoupe u coupe-ar.
5.Pas ballonee Bo Bcex HampaBiieHHsIX en face u mo3ax Ha MECTE U C IPOJBUKCHHEM.
6. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIeHBKUX 033X C MPOABIKEHHEM.
7. Grand pas assemble B CTOpOHY U Briepe]] C MPpUEMOB:
e ¢ V no3unuu;
e COUpE-mIar;
e pas glissade.
8.Temps lie sauté.
9. Grandpas emboite.
10.GrandesissonneouverteBoBcexmo3ax0e3mpoABUKCHUS.
11. Royale.
12. Entrechat-quatre.
13. Tempsglisses (ckonb3sieenBmkenneBnepeauaasagnademi-plie) smosax lulllarabesques.
14. Tour en l'air (Mmy»cKo# kiacc).

I1l. TpebGoBanusi K ypOBHIO NOATOTOBKH 00y4aKOIIUXCSH

PesynbTaTom OCBOEHHUSA MPOTrpaMMbl y4e0HOro npeaMera«Knaccuueckuii
TaHEI»SIBIIAETCS C(HOPMUPOBAHHBINKOMILIEKC 3HAHHUM, YMEHUI U HABBIKOB, TAKUX, KaK:
- 3HaHWE PUCYHKA TaHIa, 0COOCHHOCTEH B3aMMOCHCTBHS C TApTHEPAMH Ha CIICHE,
- 3HaHHe 0aNeTHON TePMUHOJIOTHUHY;
- 3HAHUE DJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAIIMIA KJIACCHYECKOTO TaHIIA; 3HAHUE OCOOCHHOCTEH
MMOCTAaHOBKH KOPITYCa, HOT, PYK, FOJIOBBI, TAHIIEBAJIbHBIX KOMOMHALIN;
- 3HaHHE CPEJICTB Co3JaHus 0Opa3a B xopeorpaduu;
- 3HAHHME NPUHIMUIIOB B3aUMOJICHCTBUSL MY3BIKAJIBHBIX M XOpeorpaguuecKux BBIPA3UTEIbHBIX
CPEICTB;
- yMEHHME WCHOJHATH Ha CIEHE KJIACCUYECKUH TaHel, MPOU3BENCHUs Y4eOHOTo
Xopeorpa(uueckoro penepryapa;
- YMEHHE UCTIONHSThH 3JIE€MEHTHI U OCHOBHBIE KOMOWHAITUYU KIIACCUYECKOTO TAHIIA;
- YMEHHE paclpeAeiiaTh CIICHUYECKYIO TIJIOMIAKY, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPAHITh PUCYHOK
TaHIIa;
- YMEHHE OCBaWBaTh M IMPEOJ0JIEBATh TEXHUUYECKHE TPYIHOCTH MPU TPEHAKE KIACCUYECKOTO
TaHIa ¥ pa3y4uBaHUU XOpeorpaduuecKoro mpon3BecHNS;
- yYMEHHUSA BBHINIOJHATh KOMIUIEKCHI CHEIHUAIBHBIX XOpeorpaduueckux YyIpakKHEHHH,
CIOCOOCTBYIOIINX Pa3BUTHIO MPO(EeCcCHOHATEHO HEOOXOAUMBIX (PU3HUECKUX KAUeCTB;
- yMeHHus coOmoaaTh TpeOoBaHMS K O€30MacHOCTH TIPHW BBHIMOJHEHUU TAHIEBATBHBIX
JIBHOKCHHH;
- HAaBBIKK MY3bIKaJIbHO-TUIACTHYECKOTO HHTOHUPOBAHNS,
- HaBBIKU COXPaHEHUS U TOIEPKKU COOCTBEHHOU Pu3ndeckoil hopMbI;
- HaBBIKW MTyOJUYHBIX BBICTYTUICHUM.

IV.  @®opMbl U MeTOIbI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEeHOK

1. ATrrecraums: ueiu, Buabl, popma, coaepkaHue.

Onenka kayecTBa peanusauuu nporpammsl "Kiaccuueckuit Tanen" BKiIrO4aeT B ceOs
TEKYILIHI KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, IPOMEKYTOUHYIO U UTOTOBYIO aTTECTAIIMIO 0OYUYaIOIIUXCS.

VYceneBaeMoCTh ydaliuxcsl MPOBEPSETCS HA Pa3IMYHBIX BBICTYIUICHHSX: KOHTPOJIBHBIX
YPOKax, dK3aMeHax, KOHIIEPTax, KOHKypcax, IPOCMOTpaxX K HUM U T.[I.

Texymuii KOHTPOJb YCIIEBAEMOCTH OOYYaIOIIMXCSl MPOBOAUTCS B CYET ayJUTOPHOTO
BpPEMEHHU, MTPElyCMOTPEHHOT0 Ha y4eOHBIN MpeaMeET.

[TpomexyTouHasi aTTecTanusi NPOBOAUTCSA B (POPME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB, 3aU€TOB U
JK3aMEHOB.
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KoHTpobHBIE YPOKH, 3a4€Thl M IK3aMEHBI MOTYT MPOXOAHWTH B (opMe MPOCMOTPOB
KOHIIEPTHBIX HOMEPOB. KOHTPOJIbHBIE YPOKH U 3a4€Thl B paMKaX IPOMEKYTOYHOW aTTECTALIMU
MIPOBOATCS HA 3aBEPIIAIONINX MMOJYTOANE YICOHBIX 3aHATHUSX B CUET ayJIUTOPHOTO BPEMCHH,
MIPEelyCMOTPEHHOT'0 Ha YYeOHBIH MpeaMeT. DK3aMeHbl TPOBOASATCS 3a MpeesiaMu ayAUTOPHBIX
y4eOHBIX 3aHSATHUH.

TpeboBaHust K COJAEP)KAHUIO MTOrOBOM aTTeCTallUd OOYYAIOUIMXCAOMPEIECISIIOTCS
o0Opa3oBaTenbHbIM yupekaeHueM Ha ocHoBanuu OI'T.

Wrorosas arrecranusi IpoBOAUTCA B (hOpPME BBITYCKHBIX 9K3aMEHOB.

[Io uToram BBIMYCKHOTO 5K3aMEHA BBICTABIAETCS OILICHKA «OTJIMYHO», «XOPOIIO»,
«YIOBJIETBOPUTEIBHO», «HEYIOBIECTBOPUTEIHLHOY.

2. Kpurepuu ouneHox

Jisa artrectanuu 00y4aroummxcs co3AarTcs (OHABI OLEHOYHBIX CPEACTB, KOTOPHIE
BKJIFOYAIOT B CeOSI CPECTBA U METOJBI KOHTPOJISI, TIO3BOJISIONINE OICHUTh MPUOOPETCHHBIC
3HaHUS, YMEHHS 1 HABBIKU.

Kputepun oneHKH KayecTBa UCIOJIHEHUS

[lo uroram wHCHOAHEHUs NPOrpaMMbl Ha KOHTPOJIBHOM YpOKE, 3a4eTe U 3K3aMEHE
BBICTABJISIETCA OIEHKA 10 MATHOAIBHOUIITKATIE:

Tabauya 3
Ounenka Kputepunu onieHuBaHNs BBICTYIICHHSA
5 («OTIMYHOY) TEXHUYECKU KauyeCTBEHHOE u XYyJ0’)KECTBEHHO
OCMBICJICHHOE UCIIOJIHEHUE, OTBEYarolIee BCEM
TpeOOBaHUSIM Ha JAHHOM JTare 00y4eHus;
4 («xOopoIIo») OTMETKa  OTpa)kaeT  IPaMOTHOE  MWCIOJHEHHE  C

HEOOIBIINMHU HGIIOLIeTaMI/I(KaK B TCXHHYCCKOM IIJIaHC, TaK
nB Xy,Z[O)KeCTBeHHOM);

3 («yZOBIETBOPUTEIHHOY) UCIIOJIHEHUE ¢ OOJbIIMM KOJIMYECTBOM HEJOYETOB, a
MMEHHO: HErpaMOTHO M HEBBIPA3UTENIHO BBIIOJHEHHOE
JBUKEHME, ciabas TEeXHUYECKas MOJArOTOBKA, HEYMEHHE
aHAJIN3UPOBATh CBOE HCIIOJHEHUE, HE3HAHUE METOAMKHU
WCIIOJIHEHUS] U3YUEHHBIX JIBH)KEHUH U T.11.;

2 («HEYIOBICTBOPHTEILHOY) KOMILJIGKC ~ HEJOCTAaTKOB,  SIBISIOIIUICA  CIEICTBHEM
HEPCTYIAPHBIX 3aHfITHI>i, HCBBIITIOJIHCHHUE  IMPOrpaMMBbI
y4eOHOr0 MpeIMeTa;

«3a4eT» (6e3 OTMETKH) OTpa)kaeT JOCTATOYHBIA YPOBEHb MOJTOTOBKH U
WCIIOJIHEHUS Ha IAHHOM dTarne 00y4eHwsl.

Cornacno @I'T, naHHas cucTemMa OLEHKN KaueCTBa UCIIOJHEHHUS SBJIIETCS OCHOBHOM.

@OHIBl  OIEHOYHBIX  CPEACTB  MPHU3BAaHbI  OOEcCleynMBaTh  OLIEHKY  KadecTBa
NPUOOPETEHHBIX BBIMYCKHUKAMM 3HAHWM, YMEHUH M HaBBIKOB, @ TAKXe CTENEHb FOTOBHOCTH
yUYaIIUXCsl BBITYCKHOTO Kjacca K BO3MOXKHOMY IPOJOJDKEHHMIO IMPO(ECCHOHAIBHOTO
o0pa3oBaHus B 007acTH X0peorpauyeckoro HCKyccTBa.

[Ipu BBIBEIEHMH UTOTOBOM (IIEPEBOIHOM) OLIEHKH YUUTHIBAETCS CIEAYIOLIEE:

- OIICHKA T'OI0BOM pabOoThl yUeHHKA;

- OLICHKA Ha 2K3aMEHE;

- Ipyrue BBHICTYIUIEHUS YUCHUKA B TeUCHHE y4eOHOTro roja.

O1eHKHY BBICTABIIAIOTCS 110 OKOHYaHUM Ka)KJJOW YETBEPTH U MOJIYroJuil yueOHOTro roja.

V. MeToauueckoe odecriedeHne y4eOHOro nmpouecca
MeToauyeckne peKOMEHIAUMHU MPenoaaBaTeJ M
B pabore ¢ ywammmmucs mpenojaBareib JODKEH ~ CJel0oBaTh  IPUHLUIIAM
MOCJIeI0BATEIbHOCTH, MOCTENEHHOCTH, TOCTYIMHOCTH, HArJSJHOCTH B OCBOCHHHM Marepuala.
Bech mponecc o0ydeHus JOJKEH OBITh IMOCTPOEH OT MPOCTOrO K CIOKHOMYC YY€TOM
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WH/IMBUYaIbHBIX ocoOeHHOCTeH yYCHHKA: UHTEIUICKTYaJIbHBIX, ¢bu3nueckux,
MY3bIKQJIbHBIXIAHHBIX, YPOBHS €r0 MOJATOTOBKH.

[Ipuctynas k o0Oy4eHHIO, MpenojaBaTelb JODKEH HCXOAUTh U3 HAKOIUICHHBIX
xopeorpaduueckux npeacTaBlIeHul pebeHKa, BCECTOPOHHE PACHIUPSSL €T0 KPYyro3op B 00JacTH
XOopeorpagpuuecKkoro TBOPUECTBA, B YACTHOCTH, yueOHOro npeamera «Kimaccuueckuii TaHem.

Oco0eHHO BakeH HaAYalbHBIM »Tam oOOyuYeHHus, KOIJa 3aKJIaJbIBAIOTCSI OCHOBBI
XopeorpagpuuecKuX HaBBIKOB — IPAaBUJIbHAS IOCTAHOBKA KOPIyca, HOT, PYK, TOJIOBBI;, pa3BUTHE
BBIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpIlyca, YyKperjieHUus (U3NYECcKou
BBIHOCIIMBOCTH; OCBOCHHE TO3HMLUH PYyK, SJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAMHAIIMU JBIIKCHHIA;
Pa3BUTHS MY3bIKAIBHOCTH, YMEHHUSI CBSI3bIBATH IBUXKEHUSI C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C mepBBIX YpPOKOB YYECHHKAMIIONE3HO PACCKa3bIBaTh OO0 HWCTOPUUBO3HUKHOBEHUS
Xxopeorpauueckoro UCKyccTBa, o OanerMmericrepax, KOMIIO3UTOPaX, BBIIAIOIIMXCS IMeJarorax
U HCIOJHUTENSAX, HArJsIHO JEMOHCTPHUPOBATh KAUYEeCTBEHHBI IOKa3 TOTO0 WM HMHOTO
JIBUKEHHUSI, UCIIOJIb30BATh PsiJi METOJAMYECKUX MAaTepUaoB (KHUTH, KApTUHBI, TPABIOPHI BUJICO
MaTepHal), 1ellb KOTOPBIX — CIIOCOOCTBOBATh BOCIIPHATHIO JYYIINX 00pa3IoB KIACCHUYECKOTO
HacJIeusl Ha TpUMEpax PYCCKOro U 3apyOeKHOro HCKYCCTBa, IOMOYb B CaMOCTOSITENBHOM
TBOpYECKON paboTe ywammxcs. B pa3BUTUM TBOPYECKOTO BOOOpAXKEHUS UTPAIOT
3HAYUTENBHYIO POJIb MOCEIICHUs OaIETHBIX CIEKTaKJIeH, MPOCMOTP BUIEO MAaTEPUAJIOB.

Crnemys Ty4ImuM TPaJAULUsAM PYCCKOH OaJeTHOM MIKOJIBI, MPENoJaBaTeib B 3aHATHIX C
YUYEHUKOM JIOJDKEH CTPEMUTbCA K JOCTHIKEHHIO MM IOCTAaBIEHHOM IIenH, J100UBasCh
rpPaMOTHOTO, TEXHHUYHOTO ¥ BBIPA3UTEIBHOTO WCIOJIHEHUS TAHIEBAIBHOTO JIBUKCHUS,
KOMOMHAIIMK  JBWKEHUH, BapHallK, YMEHHUS ONpENeNiTh CpEACTBAa  MY3BIKAJIBbHOM
BBIPA3UTEIILHOCTH B KOHTEKCTE XOpeorpauieckoro odpasza, yMEHHS BBITOIHATh KOMILJICKCHI
CHeIHalbHbIX xopeorpaduueckux YIPaXKHEHUIH, CHOCOOCTBYIOLINX Pa3BUTHUIO
npoeCCHOHATTBHO HEOOXOAMMBIX (PU3MUYECKUX KauecTB;yMEHUSOCBAaWBAaTh W IPEOAOJICBATH
TEXHUYECKHE TPYAHOCTH TPU TPEHaXe KIACCMYECKOro TaHIla U pasyduBaHUU
Xopeorpaguueckoro mpon3BeIcHUS.

HcnonuuTenbckas TEXHHKA SBISETCS HEOOXOAMMBIM CPEICTBOM [UIsl KCIOJIHEHUS
M000T0 TaHIlA, BApHAILIAH, TOITOMY HEOOXOIMMO TIOCTOSSHHO CTUMYJIMPOBATh paboTy yueHHKa
Ha/l COBEPILIEHCTBOBAHUEM €0 HCIIOJIHUTENCKON TEXHUKH.

Ocoboe mecto B paboTe 3aHMMAaET pa3BUTHE TAHIEBAJLHOCTH, KOTOPOH OTBEIAECHO
oco0oe MecTo B xopeorpaduu U METOAMUYECKON JIUTepaType Bcex 3mox U ctuiiei. [loatomy c
MEepBBIX JIET OOYy4YeHHsT HEOOXOMMMO pa3BHBAaTh yYMEHHE CIBIIATh  MY3BIKY |
pa3BUBAaTHTBOPUECKOE BOOOpaXKEHHEY Yydalluxcs. 3HAYUTEIbHYIO pOJb B 3TOM Ipolecce
UTpaeT MY3bIKaTBHOE COTIPOBOXKICHUE BO BPEMSI 3aHSATHIA.

PaGora Hax KayecTBOM  HCHOJHAEMOro  JIBWXKEHHMS B  TaHLE, BapualuH,
BBIPA3UTENILHOCTBIO, TOYHBIM  HCIOJHEHWEM  PUTMHUYECKOTO  PHCYHKA,TEXHUKOW, -
BAKHEUILINUMHU cpeacTBaMu xopeorpaguyeckou BbIPa3UTEJIbHOCTH- JIOJDKHA
MOCTIEIOBATEIBHO MPOBOIUTHCS HAa TPOTSHKEHHH BCEX JIET OOydeHHs] M OBITh MPEIMETOM
MIOCTOSTHHOTO BHUMAaHHMsI ITperoiaBaTens.

B pabote Han xopeorpaduueckum MpoU3BEICHUEM HEOOXOAMMO IMPOCIECKUBATHCBAZD
MEXy XYA0KECTBEHHON M TEXHUYECKOH CTOPOHAMHU M3y4aeMOro MPOU3BEICHHUS.

[IpaBunbHas opraHu3ammsi ydeOHOTO TpoIlecca, YCIEIIHOe U BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE
TaHIIEBAJIbHO-UCIIOJIHUTEIbCKUX JIaHHBIX YYEHHMKa 3aBHUCAT HEMOCPEJICTBEHHO OT TOrO,
HACKOJIBKO THIATENBHO CIUIaHMpOBaHa paboTa B IIEJIOM, TPOJYyMaH IJIaH KaXkJI0T0 YpOKa.

B Havane mnomyromus mpenojaaBaTeNb COCTaBIAET IS ydaluxcs KaJleHJIapHO-
TEMaTHYECKHH TUIaH, KOTOPBIA YTBEPKIAeTCs 3aBEAYIOIIAM OT/IeNoM. B KoHIe ydeOHOTrO roma
IperojiaBaTeNlb MPEJCTABIseT OTYET O €ro BHIIOJIHEHUH C TPWIOKEHHUEM KpPaTKOM
XapaKTepUCTHKH pabOThl JaHHOTO Kiacca. lIpuM coCTaBleHWH KaJeHIapHO-TEMAaTHYECKOTO
IUTaHA CIIEAYeT YUUThIBATh MHIMBUAYAIbHO- JUYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH U CTEIIEHb MOATOTOBKU
oOyJaromuxcs. B KaleHZapHO-TeMaTHYECKUH ITUTAaHHEOOXOIWMO BKIJIIOYATh T€ JBH)KCHUS,
KOTOpbIE JIOCTYNHBI [0 CTEMEeHW TEXHUUECKOW U o0pasHoil cioxHocTu.KanennapHo-
TEMaTHYEeCKHE IJIaHbl BHOBb MOCTYITUBIINX 00YYarOIINXCS JOIDKHBI OBITH COCTABIICHBI K KOHITY
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CCHTHGpH IOCJIC ACTAJIBHOI'O O3HAKOMIJICHHA C OCOGGHHOCTHMI/I, BO3MOXHOCTSAMU U YPOBHCM
IMOATOTOBKH YYCHUKOB.
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	I. Пояснительная записка
	Задачи:
	- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);
	- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);
	- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.
	Консультациипроводятся с целью подготовки обучающихся к контрольным урокам, зачетам, экзаменам, творческим конкурсам и другим мероприятиям по усмотрению образовательного учреждения. Консультации могут проводиться рассредоточено или в счет резерва учеб...
	3 класс
	1 класс
	Оценка качества реализации программы "Классический танец" включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.
	Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, экзаменах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д.
	Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.
	Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов и экзаменов.
	При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее:
	- оценка годовой работы ученика;
	- оценка на экзамене;
	- другие выступления ученика в течение учебного года.
	Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного года.
	В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс обучения должен быть построен от простого к сложномус учетом индивидуальных особенностей учени...
	Исполнительская техника является необходимым средством для исполнения любого танца, вариации, поэтому необходимо постоянно стимулировать работу ученика над совершенствованием его исполнительской техники.
	Особое место в работе занимает развитие танцевальности, которой отведено особое место в хореографии и методической литературе всех эпох и стилей. Поэтому с первых лет обучения необходимо развивать умение слышать музыку и развиватьтворческое воображени...
	Работа над качеством исполняемого движения в танце, вариации, выразительностью, точным исполнением ритмического рисунка,техникой, - важнейшими средствами хореографической выразительности- должна последовательно проводиться на протяжении всех лет обуче...
	В работе над хореографическим произведением необходимо прослеживатьсвязь между художественной и технической сторонами изучаемого произведения.
	Правильная организация учебного процесса, успешное и всестороннее развитие танцевально-исполнительских данных ученика зависят непосредственно от того, насколько тщательно спланирована работа в целом, продуман план каждого урока.
	В начале полугодия преподаватель составляет для учащихся календарно-тематический план, который утверждается заведующим отделом. В конце учебного года преподаватель представляет отчет о его выполнении с приложением краткой характеристики работы данного...

