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Приоритетными задачами  при реализации  годового плана на 2025-2026 учебный год  выступают: 

- содействие в формировании личности ребенка; 

-выявление нарушения личностного и познавательного  развития ребенка; 

-создание  психолого-педагогических условий  преемственности в  процессе  непрерывного образования; 

-профилактика дезадаптации детей, поступающих в ДОУ 

 

Базовый блок 

1.  Диагностика 
 

№ Категория Содержание Цель Сроки 

Ответственный 

1. Воспитанники -Скрининговая 

диагностика 

 

 

Отследить динамику развития детей 

дошкольного возраста и своевременно  

выявить негативные тенденции 

сентябрь-октябрь. 

-Тест Керна-

Ирасика. 

Определение школьной зрелости. февраль- конец мая. 

-Углубленная 

диагностика. 

 

Содействие развитию ребенка в  

соответствии  с  его индивидуальными 

возможностями. 

сентябрь-октябрь 

( в теч.года) 

Педагог-психолог. 

-Участие в  работе 

ППк ДОУ 

 

Проведение диагностической  работы 

при подготовке к  участию в ППк. 

В течении года по необходимости. 

Заполнение 

индивидуальных 

карт детей по 

рекомендации ППк 

ДОУ. 

Отследить динамику развития детей 

дошкольного возраста. 

 

В течении года по необходимости. 

Анкетирование (по 

запросу). 

Изучение общения  родителей с детьми. В теч. года  

(по запросу) 

1.2. Родители Анкетирование 

(по запросу) 

Изучение общения педагогов  с детьми. В теч. года  

(по запросу) 

1.3. Педагоги Анкетирование 

(по запросу) 

Изучение общения педагогов  с детьми. В теч. года  

(по запросу) 



2.Консультирование  Содержание Цель Ответственный сроки 

№ Категория Индивидуальные  

консультации 

Консультирование по вопросам развития детей. По запросу. 

В течении года. 

2. Родители 

 

 

Групповые  

консультации: 

-«Воспитание  

толерантности» 

-«Маленькие 

почемучки» 

-«Подготовка 

дошкольников к 

школьному 

обучению» 

Повышение психолого-педагогической компетенции 

родителей. 

 

По запросу. 

В течении года. 

Индивидуальные  

консультации 

Консультирование по вопросам развития детей. По запросу. 

В течении года. 

2.1 Педагоги Индивидуальное  

консультации  

Повышение психолого-педагогической компетенции Педагог-психолог. 

По запросу. 

  Консультирование 

администрации ДОУ 

о результатах всех 

видов 

психологической 

деятельности. 

Консультирование по организационным  вопросам 

психологического сопровождения  детей и родителей в 

ДОУ. 

Педагог-психолог. 

По запросу. 

2.3 Администрация 

ДОУ. 

Консультирование 

администрации ДОУ 

Консультирование по организационным  вопросам 

психологического сопровождения  детей и родителей в 

Педагог-психолог. 

По запросу. 



о результатах всех 

видов 

психологической 

деятельности. 

ДОУ. 

3.Психологическое просвещение  Содержание Цель Ответственный сроки 

№ Категория Беседы Повышение психологической грамотности в  

воспитании детей. 

В течении года. 

По запросу. 

Педагог-психолог. 

3. Родители Стендовые 

консультации по 

актуальным темам. 

Просвещение родителей по актуальным темам. В течении года. 

По запросу. 

Педагог-психолог. 

  Размещение 

информации в  

группах ДОУ по 

актуальным темам. 

Просвещение педагогов. В течении года. 

По запросу. 

Педагог-психолог 

3.1 Педагоги Размещение 

информации в  

группах ДОУ по 

актуальным темам. 

Просвещение педагогов. В течении года. 

По запросу. 

Педагог-психолог 

4.Психопрофилактика  Содержание Цель Ответственный. Сроки 

№ Категория Групповые занятия Сохранение психического здоровья детей. Педагог-психолог. 

По запросу. 

В течении года. 

4 Дети Беседа с элементами 

тренинги 

Повысить грамотность родителей в вопросах  

воспитания детей. 

Педагог-психолог. 

По запросу. 

В течении года. 

4.1 Родители -Деловые игры. 

-Круглый стол с 

элементами тренинги. 

Снятие напряжения и повышение психологической 

грамотности. 

Педагог-психолог. 

По запросу. 

В течении года. 

4.2 Педагоги -Деловые игры. 

-Круглый стол с 

элементами тренинги. 

Снятие напряжения и повышение психологической 

грамотности. 

Педагог-психолог. 

По запросу. 

В течении года. 



5.Психокоррекционная и развивающая работа  Содержание Цель Ответственный. Сроки 

№ Категория -Индивидуальная и 

групповая 

развивающая работа 

по результатам 

скрининговой 

диагностики. 

-Индивидуальная  и 

групповая  

коррекционная  работа 

по  решению ПМПК. 

Содействие развитию ребенка в соответствии с  его 

индивидуальными возможностями. 

В течении года. 

Педагог-психолог , воспитатели и 

специалисты ДОУ. 

5 Дети -Индивидуальная и 

групповая 

развивающая работа 

по результатам 

скрининговой 

диагностики. 

-Индивидуальная  и 

групповая  

коррекционная  работа 

по  решению ПМПК. 

Содействие развитию ребенка в соответствии с  его 

индивидуальными возможностями. 

В течении года. 

Педагог-психолог , воспитатели и 

специалисты ДОУ. 

6.Профориентационная работа  Содержание Цель Ответственный. Сроки 

№ Категория Игры разной 

направленности. 

Сохранение психического здоровья у воспитанников. Педагог-психолог. 

По запросу. 

6 Дети  Занятия с элементами 

тренинга 

Сохранение психического здоровья у воспитанников. Педагог-психолог. 

По запросу 

Содержание Цель Ответственный. Сроки 

7.Организационно-методическая работа  Подготовка к диагностической и 

коррекционно-развивающей работе. 

Подбор диагностической и 

коррекционно-развивающей 

литературы. 

Педагог-психолог. 

В течении года. 

№ Категория -Подготовка к 

консультативной и 

просветительской  

работе. 

Повышение профессиональной компетенции. Педагог-психолог. 

В течении года 



 

Вариативный блок 

1.Диагностика 
№ Категория Содержание Цель Ответственный. Сроки 

1. Дети интеллектуальна

я сфера; 

эмоционально-

волевая сфера и 

поведение; 

родительско-детские 

отношения в       семье; 

готовность к 

школьному           

обучению; 

межличностные 

отношения в 

детской группе. 

Исследование творческой 

одаренности. 

Педагог-психолог. 

По запросу. 

 

1.1 Родители -Методика «Анализ 

семейного 

воспитания». 

Определение ошибок в 

семейном воспитании. 

Педагог-психолог. 

По запросу 

1.2 Педагоги Методика по Л.Н. 

Вассерману. 

Методика С.А. Шейна. 

Определение ошибок в 

семейном воспитании. 

Определить стиль 

педагогического общения. 

Педагог-психолог. 

По запросу 

2.Консультирование 

-Анализ научной 

литературы. 

7 Дети -Посещение МО. 

-Участие в работе 

ПМПк. 

-Участие в утренниках 

и развлечениях 

Повышение профессиональной компетенции. Педагог-психолог. 

 

 

В течении года 

7.1 Родители    

7.2 Педагоги    



№ Категория Содержание Цель Ответственный. Сроки 

2 Родители Консультирование по 

актуальным вопросам 

Психологическое  

просвещение родителей. 

Педагог-психолог. 

По запросу 

2.1 Педагоги Консультирование по 

актуальным вопросам 

Психологическое  

Просвещение педагогов. 

Педагог-психолог. 

По запросу 

3.Психологическое просвещение 
№ Категория Содержание Цель Ответственный. Сроки 

3 Родители Размещение информации 

в информационных 

уголках. 

Психологическое  

просвещение родителей. 

Педагог-психолог. 

По запросу 

3.1 Педагоги -Психологические часы; 

-семинары. 

Психологическое  

Просвещение педагогов. 

Педагог-психолог. 

По запросу 

4.Психопрофилактика 
№ Категория Содержание Цель Ответственный. Сроки 

4 Родители Беседы и занятия с 

элементами тренинга 

Сохранение и укрепление 

психического здоровья 

Педагог-психолог. 

По запросу 

4.1 Дети Групповые занятия 

 

Сохранение и укрепление 

психического здоровья 

Педагог-психолог. 

По запросу 

4.2 Педагоги Деловые игры Сохранение и укрепление 

психического здоровья 

Педагог-психолог. 

По запросу, по плану ДОУ 

5.Психокоррекционная и развивающая работа 
№ Категория Содержание Цель Ответственный. Сроки 

5 Дети Разработка программ 

сопровождения. 

Оказание психологической 

помощи детям. 

Педагог-психолог. 

По запросу 

6.Организационно-методическая работа 
№ Категория Содержание Цель Ответственный. Сроки 

6 Родители Подготовка к диагностической  

работе. 

 

Помощь родителям в 

решении возникших 

проблем. 

Педагог-психолог. 

По запросу 

6.1 Педагоги Подготовка  к  коррекционно-

развивающей  работе. 

Помощь педагогам в 

решении возникших 

проблем. 

Педагог-психолог. 

По запросу 



6.2 

 

 

 

Администрация Подготовка к участию в  работе 

ППк ДОУ. 

Повышение 

профессиональной 

компетенции. 

Педагог-психолог. 

В течении года. 

 


