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CornacoBaHo :

bIX OO 3aBTpakoB MOCTOBCKUH pailoH

Vuamuxes N4-x158c0s ydaluxcs B I cMeHy, 3UMHE - BECEHHUI Nepuo.
IIpuem nuwun HaumeHoBaHue Bec TTHIneBkIe BElecTRa OHepreTny| Ne peuen-
6sroga 6/r0aa Benku Kupbi Vriie- eckasi TYpbl
Boxpl | UEHHOCTH
Henensil
Jennbl
OmJer HaTypasbHbIN 160 13,67 21,41 3,69 160,92 307
Kodeiinblit HarmuTOK € 200 32 2.7 15.9 29 961
MOJIOKOM
3aBTPAK - Ive6 nuenmanbiii 40 3,04 0,32 19,68 94 114
X1e0 prKaHOU 20 13 0,3 6,7 34,8 1S
@pykThl cBeXxHUE ( rpyIa) 180 2.9 0,9 37,8 172,8 118
Hroro 600 23,91 25,63 83,77 541,52
IIpuem nuuu HaumeHoBaHHe Bec [MIIeBkIe BEMECTBA Hepreruy| Ne peuen-
osroaa 01002 Bonki Kupbl Yrite- eckasi TYpbI
Bogbl | LEHHOCTB
Henensil
JeHb2
[110B U3 NTHULLBI 230 5,33 15,23 36,32 344 645
Yali ¢ caxapoMm 200 0,1 0,1 18 60 943
3aBTpaK  |Xiel MUeHHYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114
X1e0 prKaHo 20 1.3 0,3 6,7 34,8 115
Opyxktsl cBexue (IBJIOKH) 180 0,72 0.72 17,64 84,6 118
Hroro 670 10,49 16,67 95,34 617,4
IIpuem nuuu HaumeHoBaHue Bec IIuiessie BeIecTBa OHepreTny| Ne peuen-
(%) 1)1 omona Benkn Kupbl Yrae- eckasi TYpbI
BOAbI | LIEHHOCTh
Hepneasil
Jlenb 3
E R e 90 11,6 223 | 13,77 | 2141 368
coyce
Kamra rpeyneBas 150 4,58 3,01 20,52 145,5 314
3aBTPAK  |Cok HarypajbHblii (10/104HbIi1) 180 0,9 0,18 18,18 82,8 537
Xneb prxkaHo 20 19 0,3 6,7 34,8 L1
Xneb niueHUYHbIH! 40 3,04 0,32 19,68 94 114
@pyKTHI CBEXkKHKE ( TpyIIa) 180 1,62 0,36 14,58 74,7 118
Hroro 660 23,04 28,4 93,43 645,9
IIpuem nuuu HaumeHoBaHue Bec IumeBble BELECTBA JHepreTny| Ne peuen-
61102 6J11071a Benku Kupsi Yrae- eckast TYpbI
BOAbI | IEGHHOCTh
Hepnensl
Jlenb 4
Pri6a 3aneyeHHas (ropOyiua) 90 14,5 7,8 6,9 178,0 339




Coyc TOMaTHbIi 50 0,54 1,86 855 32,8 462
KaprodensHoe mope 150 3.15 6,6 16,35 138 434
T Ei‘:(‘;‘:; e iy 200 0.7 0.3 22,8 97 538
Xneb prkaHoM 20 1.3 0,3 6.7 34,8 kS
Xeb MiueHUYHbIH! 40 3,04 0,32 19,68 94 114
UToro 550 23,26 17,18 75,91 574,6
IIpuem numm HaumeHnoBaHue Bec [1ueBble BELIECTBA OHepreTuy| Ne peuen-
6/1101a GJ1r01a Benaku Kupni Yrue- eckast TYpBbI
BOAbl | LIEHHOCTh
Hepnensil
JleHb 5
[TyaMHr W3 TBOPOra C PUCOM 200 ek 73 17,6 316,0 324
CryIeHHoe MOJIOKO 30 1,44 1.7 1] 65,6 490
3aBTpaK Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,1 15 60 943
Xn1e6 nieHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Xneb praHoMU 20 1,3 0.3 6,7 34,8 LS
DpykThl cBeXHUE ( 1670K0) 200 1,8 0,4 16,2 83 118
UToro 690 15,38 10,2 86,18 653,4
IMpuem nuum HanmenoBanue Bec [IuIIeBble BElIECTBA DHepreruy| Ne peuen-
6sroga 011002 Benkn WKupbi Yrie- eckasi TYpblI
Boabl | UEHHOCTD
Henensi2
HeHb 6
Ry KR 30 2,25 2,94 22,32 125,1 609
(Bacpiu)
Kama JXKHUIKass MOJIOYHas U3
MaHHOM Kpyrbl (C MacjaoM 200 6,2 7,46 30,86 2154 268
CIIMBOYHBIM)
worpu [ L0 1 B Lo Lo Lo
R 200 3.2 2.7 15;9 79 961
XJ1e6 prkaHOU 20 1,3 0,3 6,7 34,8 115
Xne0 nueHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114
@pyKTHI CBEXHE ( TpyILIa) 180 0,72 0,72 47,6 84,6 118
HToro 690 21,83 19,66 143,06 701,5
IMpuem nuiu HaumeHoBaHHe Bec [TyiieBble BELIECTBA OHepreTny4| Ne peuen-
6sr00a onrona Beakn Kupsi Yrae- eckasi Typbl
BOAbI | LIEHHOCThb
Hepnensi2
Jlenb 7
OmJietT HaTypaJbHBIHN 180 15,5 24,96 4,15 269,54 307
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 152 61 505
X11eb MueHnYHbIH! 40 3,04 .32 19,68 94 114
3aBTpaK
Xneb prkaHoi 20 1.3 0,3 6,7 34,8 115
SRS 180 9 5,76 7,2 1566 536
HaruTOK(HOrypr)
Hroro 620 28,94 31,34 52,93 615,94
IMpuem nuu HaumenoBanue Bec ITneBbie BemecTBa DHepreTny| Ne peuen-
Gsroaa osroaa Beakn Kupsl Yrue- eckasi Typbl
BOAbl | LIEHHOCTh
Henens 2
JleHnb 8
[IHuesns MICHOM pyGaeHbIH 90 16,02 15,8 12,87 257,4 386




Coyc MOJIOUHBIH C MOPKOBBIO 50 1,26 4,0 4,33 58,05 448
Kama muennynas 150 4 4,25 24,56 152,4 314
Kakao ¢ Mos10koM 200 3,60 3.30 25,00 144,00 959
XJ1e0 prkaHOM 20 13 0,3 6,7 34,8 BlS
Xned nieHuYHbINA 40 3,04 0,32 19,68 94 114
HToro 550 29,22 27,9 93,14 740,65
IIpuem nuwmn HaunmeHnoBanue Bec IInieBele BeliecTBa OHepreTuy| Ne peuen-
6J1r012a OJsroa Benaku Kupsbi Yrue- eckast TYpbI
BOAbl | LIEHHOCTh
Hepeas 2
JeHb 9
MakapoHsl ¢ CbIpoM 150 9,07 7,6 23 206,25 301
Coyc MOJIOYHBII ¢ MOPKOBBIO 50 1.26 4,0 4,33 58,05 448
Kucens u3 coka I1JI0OA0BOTO
3aBTpak |,., SATOJHOTO HaTpr;UTLHOFO st a2 Stk 2 i 1
Monoko ¢ Tpy6oukoit 200 5,8 S 9,6 106 SIS
Xneb prxkaHoU 20 1.3 0,3 67 34,8 115
Xneb MueHnYHbINR 40 3,04 032 19,68 94 114
Hroro 660 20,67 17,34 104,81 657,1
IIpuem nuuun HaumeHoBaHue Bec ITuiieBble BenecTa OHepreTny| Ne peuen-
6sroga osr0aa Benku Kupbi Yrie- eckast TYpbl
BOAbl | LIEHHOCTh
Hepnens 2
Jenb 10
OpyxkTel cBexue (SIBJIOKH) 100 0,4 0,4 9,8 47 118
simlip oo R 215 9.9 3,36 7,3 318,8 323
(3are4&HHbIH) co cMeTaHoiM
3aBTpaKk Kucnomonounsiit Hanurok( 180 522 45 72 90 535
psSKEHKa)
Xneb prxaHOH 20 1:3 0,3 6,7 34,8 115
Xneb nueHuYHbINA 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Hroro 555 19,86 8,88 50,68 584,6
Bec [TnmieBble BElIECTBA dHepreTuy
Omrona Benku Kupsi Yrie- eckasi
BOAbI | LEHHOCTh
utoro 3a 10 aHewn 6245,0 216,6 203,2 879,3 6332,6
1TOro cpegHee 3a 1 oeHb 624,50 21,66 20,32 87,93 633,26
Mo CanlMuH 2.3/2.4.3590-20 npun.Ne10 19,25 19,75 83,75 587,50

3aBTpak 25%




