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CornacoBaHo :

Yyauuxcs 5-11 knaccos, gereii ¢ OB3 «orpaHnyeHHbIe BO3MOXXHOCTH 310POBb», U

nerei nHBanunoB (He sBistomuMu OB3), 3MMHe - BeCEHHUU MepHo.

IIpuem HaumeHoBaHue Bec ITHIeBbIe BEMECTRA JHepreTH | Ne peuen-
NHULIH 611012 611002 Eenvn HKupbl Ve yeckast TYpbI
BOIbI LEHHOCTh
Heneasil
Hennbl
OmJieT HaTypasbHbIH 200 17,22 29,73 4,61 299,48 307
Kodeitnpiit HanuToK ¢ MOIOKOM 180 2,88 2,4 14,3 99| 951
3aBTPAK | X e mueHUYHbIH 50 3.8 0,4 24,6 1175 114
Xneb praHoH 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
DpykTbl cBEXME ( rpyla) 180 2.7 0,9 37,8 172:8 118
HUToro 550 640 28,6 31,78 91,31 713,09
OBoILM CBEXHE (TOMUIOPbI) 100 | 0,1 3,8 24 112
Cyn ¢ 6060BbIMHU 250 23 4,25 15,12 109,25 149
Pr16a 3aneuennas (ropOymia) 150 24,22 13 1177 296,85 339
oben KaprodensHoe mope 180 3,78 7,92 19,62 165,6 434
X166 prkaHoit 42 2.8 0,5 14,0 73,1 L1S
X71e0 MueHUYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Komrnot u3 cmecu cyxo(pyKkToB 200 0,5 0 27 110 527
HToro 800 992 40,02 26.33 125,75 943,30
Hroro 3a 1632 68,62 58,11 217,06 1656,39
JeHb
IIpuem HaumeHoBaHue Bec TTHIeBEIe BelecTBa JHepretn | Ne peuen-
MHLLH 010412 O/1r0aa Béivn HKupbi Vine yeckas TYypbl
Rk UEeHHOCTb
Hepensil
HeHn2
[1n0B U3 NTHLIBI 230 9,33 15,23 36,32 344 645
Yali ¢ caxapom 200 0,1 0,1 15 60 943
3aBTpaK |Xuebd NiueHNYHbliH 50 3.8 0,4 24,6 1175 114
Xneb prkaHoM 30 2,0 0,4 10,0 52.2 115
Opykrs! cBexue (SIBJIOKH) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 118
HTtoro 690 11,95 16,8 103,56 658,31
Canar 13 CBEKJIBI OTBAPHOM 100 1.5 3.5 8,4 89 51
Cyn ¢ Kpynoi MIIeHUYHOMH 250 1,6 5,0 17,05 120,3 161
[LIHuLes MSICHOM pyOJIeHBIi 100 17,8 17.5 14,3 286 386
Kaprodens 0TBapHO# B MOJIOKE 180 5,5 7,56 22,5 180 427
obexn Xneb p)xkaHoM 42 2,8 0,5 14,0 7351 LIS
X1e0 rniueHUYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117.5 114
KuciioM0104HBIN HATUTOK 210 6,01 5,25 8,4 105 535
(keup)




SRS R 200 1 02 20,2 ) 537
(anesbCHHOBBIIH)
Hroro 1132 40,01 41,91 129,45 1062,85
UTOI'O 1822 51,96 58,71 233,01 1721,16
3A IEHb
Ipuem HaumenoBanue Bec [Nuinessre BemecTa IuepreTu | Ne peuen-
MHILH 0J1101a 0J1101a Benku JKupbi Yrae- yeckast TYPbI
Hepnensil
eHb 3
Cr (?Bj:”“a e 100 2,88 24,7 15,3 379 368
Kaua rpeunesas 180 5,49 6,01 24,62 174,6 314
; i i 1, 2 ) 92,0 3
3aBTpaK Cox HaTypanbHbIi (267104HBII) 200 0 0 0 337
Xne6 MmueHuYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 L17.5 114
Xneb prxaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
DpyKThI cBexHeE ( rpymra) 200 1,8 0,4 16,2 83 118
HToro 760 16,97 32,06 90,92 898,31
Osowu _ceexue (orypusr) 100 0,8 0,2 2,5 14 112
{1 u3 cBexeit kKamycTh 250 1,6 4.8 6,23 75,75 145
[ITuua orBapHas 100 13,6 16,3 0,6 242,8 409
Makaponubie u3nenus orpaphsie 180 36 9.36 27.63 208.8 300
oben C OBOLIAMHM NPHITYIIEHHBIMU
X1neb pxkaHoit 42 2,8 0,5 14,0 73:1 119
X7ne0 MieHUYHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,1 LS 60 943
Mosnoko ¢ TpyGoukoii 200 5,8 5 9,6 106 315
Hroro 1142 33,62 36,82 110,00 944,95
UTOro 3a 1902 50,59 68,88 200,92 1843,26
AeHb
IIpuem HanmenoBanne Bec ITuiesrle BelecTra Juepretu | Ne peuen-
MHLLH 61012 Osroaa Benku Kupsbi Yrie- yeckasi TYPbI
BO/bI HEeHHOCTh
Hepnensl
Henn 4
Pbiba 3ancuennas (ropGyua) 150 14,22 13 11,77 296,85 339
Kaprodensroe mope 180 3,78 1,92 19,62 165,6 434
Hanurok u3 nionoB wunosHuka 200 0.7 0.3 22,8 97 538
X11eb pxanoit 30 2,0 0,4 10,0 522 115
Xneb nueHuyHbIH 50 3,8 0,4 24,6 IL7.5 114
Hroro 610 24,5 21,97 88,79 729,16
Hxpa kabaukosas 100 2 9 8,5 72 50
Cyn ¢ 6060BBIMEU 250 2,3 4,25 15,12 109,25 149
[leyeHs 3aneyeHnas 100 13.5 02 8.6 159 581
Pary u3 osomeit 180 34 8.1 19.1 163.8 321
Xneb prkaHoi 42 2.8 0,5 14,0 73,1 115
4 LS o p——— 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
SRR 210 10,5 6,72 8,4 182,7 536
HanuTok(#orypr)
0 GOl 200 1 0,2 20,2 92 537
areJIbCHHOBBIH)
HToro 1052 38,82 29,53 119,86 944,35
HTOro 3a 1662 63,3 51,5 208,7 1673,5
Ipuem HaumenoBanmue Bec [IuieBble BemecTa Auepreru | Ne peuen-




nuum 6J1r01a 011012 Benknu Kupei Yrae- Yyeckas TYpbI
BO/IbI LHEHHOCTh
Hepensl
€Hb 5
L R 270 25,6 30,0 59,4 651,5 323
(3aneu8HHbIN) co cMeTanol
Coyc wokonanuerii 50 L7 1,6 13,86 76,8 484
Yaii c caxapom 200 0,1 0,1 15 60 943
Xneb nueHuY bl 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
X1neb prxaHoii 30 2.0 0,4 10,0 222 1155
DpyKThI cBesKkHeE ( 10J10K0) 200 1,8 0,4 16,2 83 118
Hroro 800 35 32,9 139,06 1041,0
OBowu ceexue (noMuzOpbI) 100 1,1 0,1 3,8 24 112
Bopur ¢ cmeranoii 265 5,46 27,7 276 188.,6 133
Msico nyxosoe (¢ Kaprodenem u 180 14,6 14,8 1.5 238.0 366
OBOLLAMH)
oben
Xne6 prxanoit 42 2,8 0,5 14,0 73,1 115
X1neb nieHuy It 70 5;32 0,56 34,44 164,5 114
Mosioko ¢ TpyGoukoi 200 5.8 5 9,6 106 S
Cox HaTypasbHblii (167104 HB1i1) 180 0,9 0,18 38,18 82,8 537
Hroro 1037 36,02 48,84 139,11 876,95
HTOro 32 1837 71,02 81,69 278,17 1917,99
ITpuem HaumenoBanue Bec InmeBkle BemecTsa OHepreTu | No peuern-
MHIIH O/1101a Oar0a Benkcn Kupbi Yrie- yeckasi TYpbI
BOJbI UEHHOCTh
Henensl
JeHnn6
Cyn monouHs ¢ pucoso 250 6 6,45 20,65 164,75 170
Kpymoii
Yait ¢ caxapom 200 0] 0,1 15 60 943
X71e6 nueHnYHpIi 50 3:8 0,4 24,6 117.5 114
X1neb prkaHoii 30 2.0 0,4 10,0 52,2 115
DpyKTHI CBEsxKHE (rpyma) 100 0,4 0,4 9,8 47 118
Hroro 630 12,3 A5l 80,05 441,46
OBown cpexue (orypust) 100 0,8 0,2 2.5 14 112
Cyn ¢ kpynoii TPEYHEBOI 250 1,6 5,0 17,05 120,3 161
Foeazuka b kieno-crankom 100 12,88 247 15,3 379 368
coyce
Maxaponst OTBOPHBIE C CHIPOM 180 10,88 9,12 30,6 247,5 301
Xne6 pxanoii 42 2,8 0,5 14,0 73,1 115
Mouoko ¢ tpy6ouxoi 200 5.8 5 9,6 106 15
Kowmnor u3 cmecu CyXo(pykros 200 0,5 0 27 110 527
X1e6 nieHuyHpIi 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Hroro 1142 40,58 45,08 150,49 1214,35
Hroro 3a 1772 52,88 52,78 230,54 1655,81
A€Hb
ITpuem HaumenoBanue Bec ITuuieBslie BemecTpa Hepreru | Ne peuen-
MHLIH OJ1rona 611012 Benku Kupoi Yrie- qyeckas TYpbI
BO/IbI HEHHOCTh
Hepensn2
Henp 7
Konnurepckoe nznenne ( Bagmn) 40 0,84 0,99 23,19 105 608




Kama sxuakas Moao4yHas us

MAaHHOM KpyTibI (C MacioM 200 6,2 7,46 20,86 215,4 268
CJIMBOYHBIM)
ChlIp MOPLUHOHHO 12 3,07 3.13 0 40,98 100
3aBTpak
Kodpelinplit HAaMMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,88 2,4 14,3 L1 951
Xre6 prarol 30 20 0,4 10,0 2.2 145
X1neb mueHnYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 17,5 114
@pykTh! cBE)HE (16710K0) 180 2ol 0,9 37,8 172,8 118
HToro 692 21,49 15,63 130,75 774,99
Canat 13 Ges10KOUaHHOM KamycThl 100 10,4 10,1 9.6 136 2
Cyn kapTodenbHbIit 250 2.7 29 20,2 1113 200
['ynqun U3 roBsaMHbI 100 17,16 18,33 20,16 2474 367
MakapoHHbIC U31eHsI OTBAPHBIE 180 36 9.36 27.63 2088 300
oben C OBOILAMH MPHUITYILIEHHBIMU
Xneb prxkaHoM 42 2,8 0.5 14,0 73,1 115
Xneb niueHuyHbIHA 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
KucaoM0104HbIN HANKUTOK 210 6.09 5.5 8.4 105 535
(psixKeHKa)
Kucenp u3 1610k rycroi 200 0,44 0,23 23,44 95,55 886
Htoro 1152 48,51 47,23 157,83 1141,65
UTOro 3a 1844 70 62,86 288,58 1916,64
J€Hb
IIpuem HanmenoBanue Bec IvieBble BellecTBa OHepretH | Ne peuen-
NUILH 6sroaa Omrona Beakn Kupbi Yrue- yeckasi TypBI
BO/1bl LUEeHHOCThb
Hepnensi2
JeHb 8
OMJIeT HaTypasibHbIH 200 17,22 27,73 4,61 299,48 307
Yait ¢ 1MMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 505
Xneb nueHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117.,5 114
X1eb prxaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
G 180 9 5,76 %3 156,6 536
HanUTOK(Horypr)
HTtoro 660 32,12 34,24 61,61 686,79
Canar U3 MOpPKOBU U S0JI0K 100 Ll 10,1 9,1 132 19
111 13 cBeXEH KamycTsl 250 1,6 4,8 6,23 99579 145
R R 200 6,25 16,43 12,75 264,38 366
oBex OBOLIAMH)
Xneb praHoi 42 2,8 0,5 14,0 13,1 LD
Xneb niueHuYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Bynouka wkospHas 60 5.5 2 37,4 189 593
Cox HatypajbHbli (KU3UIOBBIHN) 180 0,9 0,18 18,18 82,8 537
HUToro 902 23,47 34,57 132,1 981,53
UTOro 3a 1562 55,59 68,81 235,27 1668,32
JeHb
IMpuem HaumenoBanue Bec ITumeBble BemecTBa OHepreTn | Ne peuen-
MHLLH 6/m0aa o012 Benku Kupsbi Yrne- yeckasi TYpbl
BOJAbI LIEHHOCTh
Hepnens 2
Jlenb 9
[[IHuueb MACHOH pyO6IeHBIi 100 7,8 {ligies 14,3 286 386
Kaiua mueHuyHas 180 4.8 5,08 14,56 182 314
3aBTpak |Kakao ¢ Momokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 959
Xneb nueHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 LT, 114




Xneb prkaHoOi 30 2,0 0,4 10,0 32,2 115
HUToro 560 22 26,7 88,46 781,7
OBouy cBexue (IOMUAOPEI) 100 1 0,1 3,8 24 112
Cyn ¢ Kpynoil MuIeHUYHOH 250 1,6 5.0 17,05 120,3 161
Pri6a 3ane4yennas (ropbyiua) 150 14,22 13 11,77 296,85 339
oben Pary u3 oBoueit 180 3,4 8,1 19,1 163,8 321
Xneb praHoi 42 2.8 0.5 14,0 73.1 L5
X1ed niueHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
Cok ¢ Tpy6oukoii( s16:104HbI#) 200 1 0,2 20,2 92 537
HToro 972 27,92 27,30 110,52 887,50
UTOro 3a 1532 49,92 53,98 198,98 1669,2
JeHb
IIpuem HaumeHnoBaHue Bec DHepretu | Ne peuen-
NULH 01042 osrona InmieBpre BeIIeCTBA yeckasi TYpbI
Beakn Kupsbi Yrae- | yennocrn
BO/1bl
Henens 2
Jlenn 10
MakapoHBsI C CBIPOM 180 10,88 9,12 30,6 247,5 301
Coyc MOJIOYHBIM C MOPKOBBIO 50 1,26 4,0 4,33 58,05 448
Mosnoko ¢ Tpy6ouKoiH 200 5.8 5 9,6 106 515
3aBTpaK |Kucenb U3 coka IMI0A0BOTO HIH 200 02 0.12 39 158 524
SCOJHOIO HATYPaJIbHOTO
Xneb praHon 30 2,0 0,4 10,0 522 115
Xneb niueHUYHbIH 50 3.8 0,4 24,6 117,5 114
HToro 710 23,94 18,99 118,13 739,26
Kykypy3a oTBapHas 100 9,16 5,8 23,73 244 181
Cyn ¢ 6060BbIMU 250 2.3 4,25 15,12 109,25 149
[TeyeHs 3aneyeHHas 110 14,85 10,12 9,46 174,9 581
oben KaptodensHoe mope 180 3,78 7192 19,62 165,6 434
Xneb prkaHoi 42 2.8 0.5 14,0 73,1 115
Komnor 13 cmecn cyxodpykToB 200 0,5 0 27 110 527
Xeb nieHUYHbIH 70 532 0,56 34,44 164,5 114
WUToro 952 38,71 29,15 143,37 1041,35
HUTOro 3a 1662 62,65 48,14 261,5 1780,61
JdeHb
IMpuem HaumeHnoBaHue Bec [InieBble BELIECTBA JHepretu | Ne peuen-
UM 6mona Gsmiona beakn Kupsl Yrae- yeckast TYpbI
BOAbI LEeHHOCTh
Henens 2
Henb 11
ITyauur u3 TBopora 270 25,6 10,0 19,4 651,5 323
(3aneyéHHbIN) CO CMETaHOU
KucnomMono4Hbli HAMUTOK( 210 6.09 525 8.4 105 535
psiKEHKa)
3apTpak |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,1 15 60 943
X166 prxanoit 30 2,0 0,4 10,0 52.2 115
®pyxret caeskue (IBJIOKH) 130 0,52 0,52 12,74 61,1 118
Xneb nieHUuYHbIH 50 3.3 0.4 24,6 175 114
HTtoro 890 38,11 16,6 90,14 1047,3
OBowir cBesxue (Orypibl) 100 0,8 0,2 2i5 14 142
Bopui ¢ cmeraHoit 265 5,46 215 27,6 188,6 133
["oBsiiMHA B KUCJI0-CJIAJIKOM 100 2,88 4,7 133 379 368
6 Kaprogens oTBapHO# B MOsIOKE 180 5,5 7,56 22.5 180 427
e X11e6 nueHuYHbIN 70 532 0,56 34,44 164,5 114
Xneb pruaHon 42 2,8 0,5 14,0 73;1 115




Coxk HaTypabHBbIH 200 1,0 0,2 0,2 92,0 337
(anenbCHHOBBIM)
HUroro 857 22,96 41,22 114,04 1077,20
HUTOro 3a 1747 61,1 57,8 204,2 2124,5
J1€Hb
IMpuem HaumeHoBaHue Bec IIuessble BemlecTsa JHepreTH | Ne peuen-
LM 01012 60aa benku Kupe! Yrae- yeckasi TYpbl
BOJbI LEHHOCTDb
Henens 2
Jlennb 12
o e Pk A 68 0,84 0,99 23,19 105 608
Sgael:fl?l}{lksl?ul\aﬂ MUJIUSHAA Y15 : . ,
MaHHOM KpyTbI (C Maciom 200 6,2 7,46 20,86 2154 268
KodeliHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,88 2,4 14,3 7151 951
SEESn 220 6,3 5,5 8.8 110 535
Hanutok(kedup)
Xeb prxaHoit 30 2.0 0,4 10,0 52,2 By
Xneb nueHuYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
HUToro 748 22,02 17,1 101,75 671,21
OBolIM CBEXHUE (TOMHUIOPBI) 100 1.1 0,1 38 24 112
A SURS A - 250 29 2,9 18,8 11,3 152
MaKapOHHBIMH M3IETUSIMHU
[Trrua oTBapHas ¢ MOJIOYHBIM 140 113 8,7 4,9 277,0 1
o6en COYCOM ¥ MOPKOBBIO
Wkpa cBekosbHas 180 4,3 2.7 18,7 207,0 124
X1neb pkaHoii 42 2,8 0,5 14,0 73:1 115
X1e0 MeHUYHbIN 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Kucenb u3 610K CBEXKUX 200 0,1 0,1 273 110,2 378
982 27,84 15,44 121,92 943,05
HUTOro 3a 1730 49,9 32.5 223.7 1614,3
JeHb
Bec IIuieBkle BelecTBa Sueprern
Ga0na Besiku Kupbi Yrie- il o)
e UEHHOCTh
nToro 3a 12 aHen 20704,0 707,5 695,8 2780,5 21241,7
nToro cpepgHee 3a 1 geHb 1725,33 58,96 57,99 231,71 1770,14
Mo CaHlluH 2.3/2.4.3590-20
npun.Ne10 3asTpak 25%+ obeg 54,00 55,20 229,80 | 1632,00
35%=60%




