MEOY COW o9 |
{la LM, NagnasenkC

CornacoBaHo :

MeHI0 MpUroTaBIMBaeMBIX OJII0 3aBTPaKkoB U 00e10B MocToBCckuil palioH

Yuauuxcs 1-4 xinaccos, gereid ¢ OB3 «orpaHuYeHHBIE BOZMOXHOCTH 340POBbS»,
U Jnereit uHBaNUI0B (He sBistomuMu OB3), 3uMHe - BeCeHHUI nepuo

IIpuem nuiu HaumeHoBaHue Bec ITHIeBble BElIECTRA DHepreTuy| Ne peuen-
01002 o102 BelKH Kupbl Yrie- eckasi Typbl
Boabl | UEHHOCTH
Hepensl
Hennl
OmuieT HaTypasbHbIN 160 13,67 21,41 3,69 260,92 307
Kodetinblit HanuTok ¢ 200 32 27 15.9 79 9%61
MOJIOKOM
3aBTPAK 1N o6 muenmunbii 40 3,04 0,32 19,68 94 114
XJ1eb prkaHoM 20 1,3 0.3 6.7 34,8 115
@OpykThl CBEXKHE ( pyLLA) 180 2,7 0,9 37,8 172,8 118
Hroro 600 23,91 25,63 83,77 641,52
OBOILM CBEXHUE (MTOMUIOPHI) 60 0,66 0,06 2,28 14,4 112
Cyn ¢ 6060BbIMHU 200 1,84 3,4 12,1 87,4 149
Pri6a 3aneuenHas (ropOyiua) 100 16,15 8,7 7,65 197.9 339
Coyc TOMaTHBbIH 50 0.54 1.86 3.5 32,8 462
oGen KaprodenbHoe mope 150 3.15 6,6 16,35 138 434
Xneb praHoMU 28 1,9 0,4 9,3 48,7 115
X6 MeHUYHbIH 50 3,8 0,39 24,58 117.5 114
e A0 G 200 0,5 0 27 110 527
CyX0(pyKTOB
HUroro 838 28,54 21,41 102,76 746,70
HToro 3a aeHb 1438 52,45 47,04 186,53 1388,22
IMpuem nuwn HaunmeHoBaHune Bec [yiueBble BELIECTRA Jueprerny| Ne peuen-
01002 6aroaa Benaku Knpbl Yrite- eckasi Typbl
Henensil
Hdenp2
[1710B U3 NTHULIBI 230 5;33 15,23 36,32 344 645
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,1 15 60 943
3aBTpPaK  [Xuiel mueHnyHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Xneb pxaHou 20 13 0,3 6,7 34,8 145
Opyxrel cBexue (SIBJIOKHW) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 118
HUroro 670 10,49 16,67 95,34 617,4
Casiat U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 60 0,9 33 5,04 53,4 51
Cyn ¢ Kpynoii MIIeHUYHOMH 200 1,28 4,06 13,64 96,2 161
[LIHKLENb MICHOM pyOIIeHBIH 90 16,02 15,8 12,87 257,4 386
Coyc MOJIOYHBIN ¢ MOPKOBBIO 50 1,26 4,0 4,33 58,05 448




ofeq  [Naprodems oteaprott s 150 4,65 6,3 18,75 150 427
MOJIOKE
Xn1eb prkaHoi 28 1,9 0,4 9,3 48,7 5]
XJ1e0 MuIeHUYHBIH 30 2,28 0.23 14,74 70,5 114
Kuciaomonounsirit HArmUTOK( 180 522 45 72 90 535
kedup)
S Loy 200 1 0.2 20,2 92 537
areJIbCHHOBEIIA)
Hroro 988 34,51 38,74 106,07 916,25
HUTOIO 3A 1658 45 55,41 201,41 1533,65
EHb
Ipuem numn HanmenoBaunne Bec ITuiueBble BemecTa Jueprerny | Ne penen-
OJsroaa 01012 beaku Kupsbi Yrue- eckasi TYpbI
BOAbI | IEHHOCTh
Henensil
Jenn 3
e i 90 11,6 22,23 13,77 | 214,1 368
coyce
Kaura rpeunenas 150 4,58 5,01 20,52 145,5 314
3aBTPAaK  (Cok HaTypaibHbI (1610uHBIiA) 180 0,9 0,18 18,18 82,8 5317
Xneb pxkaHoit 20 143 0,3 6,7 34,8 115
X71e0 MueHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114
DpyKThI CBeXKHE ( rpyIa) 180 1,62 0,36 14,58 74,7 118
HToro 660 23,04 28,4 93,43 645,9
OBOILK CBEX)HE (orypusr) 60 0,48 0,12 LD 8.4 112
1 U3 CBEXEH KammyCThl 200 1,28 3,84 4,98 60,6 145
S)T;’:Ti :ﬁap”‘”‘ o 120 17,04 13,26 3,87 202,8 409
MakapoHnHsle uznenus
olen OTBApHbIE ¢ OBOMIAMHU 150 3 7,8 23,03 174 300
I WUITYLICHHBIMHU
Xneb pxaHoit 28 1,9 0,4 9,3 48,7 LI5S
XJ1e0 MIuIeHNYHBIH 50 38 0,39 24,58 1) 114
Mosoko ¢ TpyGoukoii 200 5,8 S 9,6 106 515
Hroro 808 33,30 30,81 76,86 718,00
HTOrO0 3a JeHb 1468 56,34 59,21 170,29 1363,9
Ipuem numu HaumenoBanne Bec INuuieBkre BemecTsa IHeprerny| Ne penen-
OJiroa G012 beakn Kupbi Yrie- ecKas TYpbI
BOAbl | IEHHOCTh
Hepensl
Jennb 4
Priba saneuennas (rop6yma) 90 14,5 7,8 6,9 178,0 339
Coyc TomMaTHbIit 50 0,54 1,86 3.5 32,8 462
Kaprogesnshoe mope 150 315 6,6 16,35 138 434
— E:‘::;i’;:: a5 s 200 07 03 22,8 97 538
Xn1e6 pxaHoit 20 153 0,3 6.7 34,8 115
X1eb6 MueHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114
HToro 550 23,26 17,18 75,91 574,6
Hkpa kabaukopast 60 1,2 2.2 orul 73,2 50
Cyn ¢ 6060BbIMH 200 1,84 3.4 1251 87,4 149
ITeuens rosskbs B coyce 105 14,3 13,4 4,1 234 406
Pary u3 oomieii 150 2,9 6,8 15.9 136,5 201
oben XJ1e0 pxaHoii 28 1,9 0,4 938 48,7 115




Xeb nueHuYHbIR 50 3,8 0,39 24,58 11738 114
ik o 180 9 5,76 7,2 156,6 536
HanUTOK(MOrypT)
SetL i, 200 1 0.2 20,2 92 537
anesibCUHOBbIN)
UToro 973 35,89 32,50 98,48 945,90
HUTOrO 32 ieHb 1523 59.2 49,7 174,4 1520.5
Ipuem nuuu HaumenoBanue Bec [Tuwesble BELIECTBA Oueprerud| Ne peuen-
osroaa onrona beakn Kupsl Yrane- eckast Typbl
BOJbl | IEHHOCTH
Hepnensil
HeHb 5
ITyMHT U3 TBOPOTa C PUCOM 200 177 293 376 516,0 324
CryliieHHOe MOJIOKO 30 1,44 15 11 65,6 490
S—— Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,1 15 60 943
3aBTPAK 57 e6 muenuansiin 40 3.04 0,32 19,68 94 114
Xneb prKaHo 20 b3 0,3 6,7 34,8 115
OpyKThI cBEKUE ( 516J10K0) 200 1,8 0,4 16,2 83 118
Hroro 690 25,38 30,2 106,18 853,4
OBowu cBexue (MOMUAOPEI) 60 0,66 0,06 228 14,4 112
Bop1x ¢ cmeTaHOM 210 S: 17 7,0 23:25 1:52:3 133
5 Msico nyxoBoe (¢ kapTodenem 180 14,6 14,8 11,5 2380 366
ooen 1 OBOLLIAMH)
Xneb prkaHoM 28 1,9 0,4 9,3 48,7 115
X1neb NnieHuYHbINA 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Mooko ¢ TpyOouKoi 200 5,8 5 9,6 106 SIS
HToro 718 31,21 27,58 75,60 653,35
HTOrO0 3a I1eHb 1408 56,59 5713 181,78 1506,75
IIpuem nuu HaumeHnoBaHue Bec ITHLeBbIe BEIIECTBA DHepreTny| Ne peuen-
o012 0110212 Benku JKupbi Vrite- eckast Typbl
Bogbl | UEHHOCTD
Henensi2
JeHb 6
SIS o 30 2,25 2,94 22,32 125,1 609
(Bacpsin)
Kama suakast MoJIoYHas U3
MaHHOM KpyIbI (C MacjIoM 200 6,2 7,46 30,86 2154 268
CITUBOYHBIM)
3aBTPAK Eblp rlopquOHHO 20 5,12 5,22 0 68,6 106
RPN SR & 200 $2 2,7 15,9 79 961
MOJIOKOM
X1eb prKaHoi 20 13 0,3 6,7 34,8 115
Xneb nueHUYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 114
®pykTHI CBeX)HUE ( rpyla) 180 ), 72 0,72 47,6 84,6 118
HTroro 690 21,83 19,66 143,06 701,5
Casat U3 6e10KOYaHHOM 60 0.96 6.06 5.76 81.6 )
KaIyCThl
Cyn kapTo(esbHbIHI 200 2.2 2.3 55,1 89,0 200
[ynsiur U3 roBsIMHBI 90 15,45 16,5 18,15 2201 373
MakapoHHBIE U3EHs
ali OTBApHBIE C OBOLLIAMHU 150 3 7.8 23,03 174 300
. NPUITY LIEHHBIMH
X1eb praHou 28 1,9 0,4 9,3 48,7 115




Xneb nueHn HbIH 50 3,8 0,39 24,58 1955 114
KucioMo0/104HBIM HAITUTOK 180 5’22 4’5 7’2 90 535
(psixeHKa)
Kucenb u3 160K IycTOMH 180 0,4 0,21 2101 86 886
Hroro 878 31,93 32,08 118,42 827,90
HUTOrO 32 AeHb 1568 53,76 51,74 261,48 1529,4
Ipuem nuuu HaumeHoBaHHE Bec ITuieBble BENIECTBA DHepreTuy| Ne peuen-
osrona GJ1r012 Benku Kupsl Yrue- eckas TYPpbI
BOAbI | LIEHHOCTh
Henens2
Jlenb 7
Omser HaTypajbHbIH 180 19,3 24,96 4,15 269,54 307
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 505
X11e0 MieHuYHbINA 40 3,04 0,32 19,68 94 114
3aBTpPaK
Xneb prKaHOU 20 13 03 6,7 34,8 115
ey 180 9 5,76 7,2 156.6 536
HanuTOK(Morypr)
Hroro 620 28,94 31,34 52,93 615,94
Canat u3 MOPKOBH U 070K 60 0,66 6,06 5,46 792 18
[1{n u3 cBEXEH KammyCThl 200 1,28 3,84 4,98 60,6 145
Miico ZyxoBoe (¢ kaprogereM | g, 14,6 14,8 f1s | 220 366
oben 1 OBOILAMM)
X1e6 prxkaHoi 28 1,9 0,4 9,3 48,7 115
X7n1e0 MiueHUYHbINA 40 3,04 0,32 19,68 94 114
kil 180 0,9 0,18 18,18 82,8 537
KH3UJIOBBIH)
HUTtoro 688 22,42 25,6 69,09 603,25
UTOro 3a AeHb 1308 51,36 56,94 122,02 1219,19
IIpuem nuu HaumeHoBaHHe Bec [TuieBble BELECTBA DuepreTny| Ne peuen-
G.s1roaa 6sr04a Benkn 7Kupnl Yrae- eckasi Typbl
BOAbI | IEHHOCTh
Henens 2
Jlenn 8
[LIHHLEab MACHON pyOIEHBIH 90 16,02 15,8 12,87 2574 386
Coyc MOJIOUHBIN ¢ MOPKOBBIO 50 1,26 4,0 4,33 58,05 448
Kama nueHuyHas 150 4 4,25 24,56 152,4 314
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,60 3,30 25,00 144,00 959
X1eb pxKaHoi 20 13 0,3 6.7 34,8 115
X 1€ MIIeHUYHBINA 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Hroro 550 29,22 27,9 93,14 740,65
OBolLM CBEXHUE (TTOMULOPHI) 60 0,66 0,06 2,28 14,4 112
Cyn ¢ Kpynoit suHEeBOH 200 1,28 4,06 13,64 96,2 161
Pri6a 3aneuenHas (ropOyua) 90 14,5 7.8 6,9 178,0 339
Coyc TOMaTHBI# 50 0,54 1,86 355 32,8 462
oben Kanycra TyieHas 150 55 5,4 3.9 94,5 428
Xneb pkaHOMH 28 1,9 0,4 9,3 48,7 115
Xneb nieHuYHbIA 50 3,8 0,39 24,58 175 114
Cok HaTypabHbIH (16/104HbIH) 180 0,9 0,18 18,18 82,8 537
HToro 808 29,11 20,15 84,21 664,90
HTOrO 32 AeHb 1358 58,33 48,07 177:35 1405,55
IIpuem nuu HaumeHoBaHHe Bec TIuieBble BELIECTBA DuepreTny| Ne peuen-
0ar00a oJ1roaa Beakn JKupsl Yrae- eckasi Typbl
BOAbLI | IEHHOCTh




Henens 2
JeHb 9
MakapOoHBI ¢ CBIPOM 150 9,07 7,6 25,5 206,25 301
Coyc MOJIOYHBIN ¢ MOPKOBBIO 50 1,26 4,0 4,33 58,05 448
Kucenp U3 coka Ijio10Boro
3aBTPAK |5y sronmoro HaTypl;nbﬂoro - P e - s
MoJioko ¢ TpyGOUKOit 200 5,8 5 9,6 106 515
Xneb prKaHOMH 20 1.3 0,3 6,7 34,8 HG]
Xnel nueHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114
HToro 660 20,67 17,34 104,81 657,1
Kykypy3a oTBapHas 60 53 3,48 38,24 206,4 181
Cyn ¢ 6060BbIMHU 200 1,84 34 121 87,4 149
[TeyeHn 3aneyeHHast 90 12:15 8,28 7,74 143,1 581
abex KaptodenbHoe mope 150 315 6,6 16,35 138 434
Xneb pxaHoi 28 1,9 0,4 9,3 48,7 155
X11e6 mueHAYHBIN 50 3,8 0,39 24,58 1175 114
A A — 200 0.5 0 27 110 527
Cyxo(ppyKTOB
HToro 778 28,84 22,55 135,31 851,10
HTOI0 32 eHb 1438 49,51 39,89 240,12 1508,2
IIpuem nuH HaumenoBanue Bec ITuiieBbIe BEIIECTBA DHepreTny| Ne peuen-
OJsroaa o012 Benxn Kupsl Yrae- eckasi Typbl
BOJbl | LIEHHOCTBb
Heness 2
Jenb 10
®pykrel cexue (IBJIOKH) 100 0,4 0,4 9,8 47 118
SIS Ny & 215 19,9 23,36 473 518.8 323
(3ane4&HHbIHN) cO cMeTaHOMH
_—— g:;gsr;ﬂo"”“” i 180 5,22 4,5 3 90 535
Xneb prxkaHoi 20 133 0,3 6,7 34,8 115
Xn1eb niueHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 114
HToro 55§ 29,86 28,88 90,68 784,6
OBoriu cBexue (Orypibl) 60 0,48 0,12 1,5 8,4 112
Bopw ¢ cmeranoi 200 D17 7.0 23.25 152.3 133
S dossriomcans 90 11,6 22,23 13,77 | 314,1 368
coyce
i ot 150 4,65 6,3 18,75 150 427
06e11 MOJIOKE
Xneb pxaHoi 28 1,9 0,4 9,3 48,7 Il
X7neb niueHUYHbINA 56 425 0,45 27.59 131,6 114
N — 30 0,84 0,99 23,19 105 608
(ne4yeHne)
=P AU 180 0.9 0,18 18,18 82,8 537
(KM3UJIOBBIN)
Hroro 794 29,79 37,67 135,49 992,90
HTOrO 32 A1e€Hb 1349 59,7 66,6 226,2 L7715
Bec [TyieBble BelleCTBA JHepreTny
omroaa Beaku Kupsbl Yriae- eckast
BOAbI | LIEHHOCTH
utoro 3a 10 aHen 14516,0 | 542,1 532,3 1941,5 | 14752,9
uToro cpegHee 3a 1 feHb 1451,60 | 54,21 53,23 194,15 | 1475,29




Mo CaHlluH 2.3/2.4.3590-20 npwn.Ne10
3aBTpak 25%+ o06en 35%=60%

46,20

47,40

201,00

1410,00




