
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Все действующие в настоящее время в стране пособия и выплаты 

на детей можно разделить на две большие группы:  

 

 

 

 

 

 

 

 пособие при рождении ребенка:  

Этот вид пособия положен семьям, проживающим на территории страны, 

независимо от уровня дохода и количества детей. 

Кто может получить пособие при рождении ребенка 

Пособие при рождении ребенка может получить только один из родителей – или 

тот, кто работает, или тот, кто подаст заявление на его получение, если работают 

оба. А если родители в разводе, 

пособие полагается тому, с кем 

проживает ребенок. 

Пособие доступно работающим 

– причем не только гражданам 

РФ, но и иностранным 

гражданам и лицам без 

гражданства при условии 

постоянного или временного 

проживания на территории 

России, а также гражданам 

государств – членов ЕАЭС. 

Если речь идет о неработающих 

гражданах, то пособие могут 

получить только россияне. 

В случае рождения двух и более детей оно выплачивается на каждого ребенка, а 

при рождении мертвого ребенка выплата не предоставляется. 

 материнский (семейный) капитал (с ним связана и ежемесячная 

выплата в связи с рождением (усыновлением) ребенка до 

достижения им возраста 3-х лет, которая выплачивается из 

средств маткапитала): 

Кто может получить маткапитал 

• женщины, родившие (усыновившие) второго ребенка начиная с 1 января 

2007 года; 

Единовременные – пособия и 

выплаты,  которые предоставляются один раз 

при возникновении оснований для их 

назначения 
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• женщины, родившие (усыновившие) третьего ребенка или последующих 

детей начиная с 1 января 2007 года, если ранее они не получали маткапитал; 

• мужчины, являющиеся единственными усыновителями второго, третьего 

ребенка или последующих детей, ранее не воспользовавшиеся правом на 

дополнительные меры господдержки, если решение суда об усыновлении 

вступило в силу, начиная с 1 января 2007 года; 

• женщины, родившие (усыновившие) первого ребенка начиная с 1 января 

2020 года; 

• мужчины, являющиеся единственными усыновителями первого ребенка, 

ранее не воспользовавшиеся правом на получение выплаты, если решение суда 

об усыновлении вступило в законную силу, начиная с 1 января 2020 года; 

• мужчины, воспитывающие второго, третьего ребенка или последующих 

детей, рожденных начиная с 1 января 2007 года, и являющиеся их отцами 

(усыновителями), в случае смерти женщины, не имевшей гражданства РФ, 

родившей указанных детей, либо объявления ее умершей; 

• мужчины, воспитывающие первого ребенка, рожденного начиная с 1 января 

2020 года, и являющиеся отцами (усыновителями) указанного ребенка, в случае 

смерти матери ребенка, не имевшей гражданства РФ, или объявления ее 

умершей. 

Ключевое условие, скорректированное с начала текущего года, – у 

ребенка должно быть гражданство РФ по рождению, и у матери – 

гражданство РФ на день рождения ребенка. Место их жительства при 

этом значения не имеет. 

В 2024 году размер маткапитала зависит от того, какой по счёту ребёнок и когда 

он родился или был усыновлён 

 Первый ребёнок родился 

или усыновлён до 2020 года, 

второй — в 2020 году и позже — 

833 024,74 ₽ на второго 

 Оба ребёнка родились 

до 2020 года — 630 380,78 ₽ 

на второго 

 Единственный ребёнок 

родился с 1 января 2020 г. — 

630 380,78 ₽ 

 Первый ребёнок родился 

с 1 января 2020 г. — 630 380,78 ₽, и появился второй — ещё 202 643,96 ₽ 

 Первый и второй ребёнок родились до 2007 года, третий — в 2020 году или 

позже — 833 024,74 ₽ на третьего 

В некоторых регионах выплачивают дополнительный региональный 

маткапитал при рождении ребёнка. Правила и условия зависят от места 

жительства. 



 

 пособие по временной нетрудоспособности по уходу за ребенком: 

Это пособие предоставляется работающим гражданам тогда, когда их ребенок 

заболел и необходим временный уход за ним. 

Кто может получить пособие по уходу за больным ребенком 

Любой из работающих членов семьи (необязательно родители), опекун, 

попечитель, осуществляющий фактический уход за больным ребенком. Это могут 

быть как граждане РФ, так и иностранные граждане и лица без гражданства при 

условии постоянного или временного проживания на территории России, а также 

граждане государств – членов ЕАЭС. 

Размер пособия по уходу за 

больным ребенком 

 Размер пособия зависит от возраста 

ребенка и трудового стажа лица, 

осуществляющего уход за ним. 

Так, при возрасте ребенка до 8 лет 

размер пособия составляет 100% 

среднего заработка и за первые 10 

календарных дней, и за последующие 

дни.  

Если ребенок 8 лет и старше лечится в амбулаторных условиях, то за первые 10 

календарных дней страхователь получит 60, 80 или 100% среднего заработка в 

зависимости от продолжительности страхового стажа, а за последующие дни – 

50% среднего заработка. Если же лечение осуществляется в условиях дневного 

стационара, то размер пособия за все дни будет рассчитан из норматива 60, 80 

или 100% среднего заработка в зависимости от продолжительности страхового 

стажа. 

 В свою очередь, продолжительность выплаты пособия зависит от возраста 

ребенка, характера заболевания и некоторых других обстоятельств. 

 Пособие по временной нетрудоспособности, связанной с необходимостью 

осуществления ухода за больным ребенком, выплачивается полностью за счет 

средств бюджета СФР, в отличие от оплаты больничного самому работнику, когда 

первые 3 дня оплачиваются за счет страхователя. 

 пособие при передаче ребенка на воспитание в семью; 

Оно предоставляется при передаче детей, оставшихся без попечения родителей, 

на все формы семейного устройства – усыновление, под опеку (попечительство), 

в приемную семью. 

Кто может получить пособие при передаче ребенка на воспитание в семью 

Право на единовременное пособие имеет один из усыновителей, опекунов 

(попечителей), приемных родителей. 
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Размер пособия при передаче ребенка на воспитание в семью 

Базовый размер составляет 8 тыс. руб. без учета индексации. Если на воспитание 

в семью передаются двое и более детей, то пособие полагается на каждого 

ребенка. 

 

В случае усыновления ребенка-инвалида, ребенка в возрасте старше семи лет, а 

также детей, являющихся братьями и (или) сестрами, пособие выплачивается в 

размере 100 000 рублей на каждого такого ребенка, без учета индексации. 

 

С 1 февраля 2024 года единовременное пособие при передаче ребенка на 

воспитание в семью выплачивается в размере 24 604 рублей 30 копеек. 

 

В случае усыновления ребенка-инвалида, ребенка в возрасте старше семи лет, а 

также детей, являющихся братьями и (или) сестрами, пособие выплачивается в 

размере 187 996 рублей 90 копеек. 

 пособие по беременности жене солдата-срочника: 

Такое пособие предусмотрено независимо от наличия права на иные виды 

государственных пособий гражданам, имеющим детей, установленные как на 

федеральном, так и на региональном уровне. 

Кто может получить пособие беременной жене военнослужащего 

Оно положено жене военнослужащего, проходящего военную службу по призыву, 

срок беременности которой составляет не менее 180 дней. Исключение 

предусмотрено для жен курсантов военных образовательных организаций (и 

училищ, и вузов) – им пособие не предоставляется. 

Размер единовременного пособия 

беременной жене военнослужащего, проходящего военную службу по призыву, 

составляет 14 000 рублей без учета индексации. 

С 1 февраля 2024 года единовременное пособие беременной жене 

военнослужащего, проходящего военную службу по призыву, выплачивается в 

размере 38 963 рублей 47 копеек. 
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 пособие по беременности и родам; 

Оно предусмотрено за период отпуска по беременности и родам 

продолжительностью: до родов – 70 дней (при многоплодной беременности – 84); 

после родов – 70 дней (в случае осложненных родов – 86, при рождении двух или 

более детей – 110). 

Кто может получить пособие 

по беременности и родам  

Пособие по беременности и 

родам, в отличие от пособия по 

уходу за ребенком, может 

получить только женщина. 

Размер пособия по 

беременности и родам 

 Размер пособия исчисляется 

исходя из среднего заработка 

за два календарных года. Эта 

сумма делится на общее 

количество календарных дней 

данных двух лет, за исключением дней, когда работница находилась на 

больничном, в отпуске по беременности и родам либо по уходу за ребенком или 

была освобождена от работы с сохранением зарплаты, на которую не 

начислялись страховые взносы (периоды ежегодного оплачиваемого отпуска и 

отпуска за свой счет из расчета календарных дней не исключаются). 

 

 Для отдельных категорий граждан установлен фиксированный размер пособия. 

Например, женщинам, уволенным в связи с прекращением деятельности 

работодателем, с учетом индексации с 1 февраля 2024 года составляет 922,65 

руб.  Обучающимся – в размере стипендии, а проходящим военную и иную службу 

– в размере денежного довольствия. 

 

 Работающим женщинам пособие назначает и выплачивает СФР, а данные для 

расчета берутся из отчетности работодателя и больничного листа. 

 

  

Ежемесячные – пособия и выплаты, 

которые выплачиваются регулярно в 

течение длительного срока или до момента, 

когда получатель теряет право на 

предоставление той или иной меры 

поддержки 
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 единое пособие на детей до 17 лет и для беременных женщин; 

Кто может получить единое пособие 

Его могут получить граждане 

РФ, постоянно проживающие 

на территории России. 

Назначение и выплата 

ежемесячного пособия в связи 

с рождением и воспитанием 

ребенка осуществляются: 

 беременной женщине в случае, 

если срок ее беременности 

составляет шесть и более 

недель и она встала на учет в 

медорганизации в ранние сроки 

беременности (до 12 недель); 

 одному из родителей (усыновителей, опекунов, попечителей) ребенка в возрасте 

до 17 лет, являющегося гражданином РФ и постоянно проживающего на 

территории России. 

Выплата положена малообеспеченным семьям при соблюдении 

следующих условий: 

• ежемесячный доход на человека в семье не превышает величины 

прожиточного минимума на душу населения, установленной в субъекте РФ по 

месту жительства (пребывания) или фактического проживания заявителя на дату 

обращения за назначением пособия; 

• собственность семьи соответствует установленным критериям; 

• заявитель и дети, на которых назначается пособие, являются гражданами 

РФ и постоянно проживают в России. 

Обратиться за выплатой может один из родителей, усыновитель или 

опекун (попечитель) ребенка. Единое пособие назначается на один год и 

продлевается по заявлению. 

Размер единого пособия 

Сумма ежемесячного пособия зависит от дохода семьи и может составлять: 

 50% от прожиточного минимума на ребенка в регионе; 

 75% от прожиточного минимума на ребенка в регионе – назначается, если при 

назначении базового размера среднедушевой доход семьи меньше прожиточного 

минимума; 

 100% от прожиточного минимума на ребенка в регионе – если при назначении 

пособия в меньшем размере уровень среднедушевого дохода семьи все равно не 

достигает величины прожиточного минимума на человека.  
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 пособие по уходу за ребенком до 1,5 лет; 

Несмотря на то, что отпуск по уходу за ребенком можно оформить до достижения 

им возраста 3 лет, право на ежемесячное пособие на период отпуска по уходу за 

ребенком действует только до достижения ребенком возраста 1,5 лет. При этом с 

начала 2024 года пособие сохраняется на весь период даже при досрочном 

выходе из декрета. 

Кто может получить пособие по уходу за ребенком 

Пособие могут получить как работающие, так и неработающие граждане, а 

именно мать, отец, опекуны, родственники, фактически осуществляющие уход за 

ребенком. При этом и граждане РФ, и иностранные граждане, и лица без 

гражданства, и беженцы, а также работающие граждане государств – членов 

ЕАЭС имеют право на пособие, если постоянно проживают на территории страны 

и имеют вид на жительство (для иностранцев, апатридов и беженцев). 

Для неработающих граждан обязательными условиями для получения пособия 

является среднедушевой доход не выше прожиточного минимума в регионе 

проживания, определенные требования к составу имущества семьи и наличие 

заработка у трудоспособных взрослых или объективные причины его отсутствия. 

Размер пособия по уходу за ребенком 

По общему правилу, ежемесячное пособие по уходу за ребенком выплачивается в 

размере 40% среднего заработка, на который начисляются страховые взносы на 

ОСС на случай временной нетрудоспособности и в связи с материнством, тем, кто 

подлежит ОСС и осуществляет уход за ребенком. 

 выплата в связи с рождением (усыновлением) первого ребенка; 

 

Такая выплата предоставляется в отношении детей, рожденных с 1 января 2018 

года по 31 декабря 2022 года. 

 

Кто может получить выплату на 

первого ребенка 

Женщина, являющаяся 

гражданкой РФ и постоянно 

проживающая на территории 

России. А в случае ее смерти, 

лишения (ограничения) 

родительских прав или отмены 

усыновления – отец, 

усыновитель, опекун ребенка при 

наличии гражданства при условии 

постоянного проживания на 

территории страны. 

 

Пособие назначается, если среднедушевой доход семьи менее двукратной 

величины регионального прожиточного минимума трудоспособного населения. 
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Размер выплаты на первого ребенка 

 

Равен величине прожиточного минимума для детей, установленной в субъекте 

РФ, на территории которого проживает получатель. 

 

 пособие на ребенка военнослужащего, проходящего военную службу 

по призыву; 

Несмотря на то, что данная выплата имеет специфичного получателя, она 

упоминается в общем перечне основных видов государственных пособий 

гражданам, имеющим детей, поименованном в ст. 3 Федерального закона от 19 

мая 1995 г. № 81-ФЗ "О государственных пособиях гражданам, имеющим детей". 

 

Кто может получить пособие на ребенка военнослужащего 

 

На пособие могут претендовать мать или опекун ребенка либо родственник, 

который фактически осуществляет уход за ним (например, бабушка или 

дедушка). 

 

Размер пособия на ребенка военнослужащего 

Пособие предоставляется в фиксированном размере. Базовый размер 

составляет 6 тыс. руб. на каждого ребенка военнослужащего, проходящего 

военную службу по призыву. Но он ежегодно индексируется. 

С 1 февраля 2024 года ежемесячное пособие на ребенка военнослужащего, 

проходящего военную службу по призыву, выплачивается в размере 16 698 

рублей 63 копеек. 
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 пособие неработающим трудоспособным лицам, ухаживающим за 

ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет или инвалидом с 

детства I группы;  

 

Такая выплата производится 

помимо установленной ребенку-

инвалиду или инвалиду с 

детства I группы пенсии и 

осуществляется в течение 

периода ухода за ним. 

 

Кому положена выплата на 

ребенка-инвалида 

Она предоставляется одному 

неработающему 

трудоспособному лицу в 

отношении каждого ребенка-

инвалида и инвалида с детства 

I группы на период ухода за 

ними.  

При этом с 1 января 2024 года получать ежемесячную выплату по уходу за 

детьми-инвалидами могут и родители, работающие неполный рабочий день. 

 

Размер выплаты на ребенка-инвалида 

Родителю (усыновителю) или опекуну (попечителю) выплачивают по 10 тыс. 

руб., другим лицам – 1200 руб. 

 

 иные федеральные и региональные пособия и выплаты на детей 

 

Некоторые категории граждан имеют право на получение иных выплат. 

Например, для многодетных семей предусмотрены особые награды с 

одновременным денежным поощрением, выплаты, пособия и льготы. 

 

Использованные источники: 

 

1. https://www.gosuslugi.ru/help/faq/social_support 

2. https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_83400/e7a5d3d8b47d0ded5c97

47b2930a9ada65c7bf25/?ysclid=lwg3az6oqk913312375 

3. https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_83400/a9d534dea498c3467877

2fc6074cf1775b4b19b6/?ysclid=lwg4r5r1cs138213121 

4. https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_83400/5c474597131031be53ebf

39aa8f4e0ba63a32d7e/?ysclid=lwge091xtx108150632 

5. https://www.garant.ru/article/1677828/?ysclid=lu0xpq5kkf770757126 
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