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       Адаптация – от лат. “приспособляю” – это процесс развития 

приспособительных реакций организма в ответ на новые для него условия. 

Актуальность проблемы состоит в том, что детский сад – это первый 

внесемейный институт, первое воспитательное учреждение, с которыми 

вступают в контакт дети. Поступление ребѐнка в детский сад и начальный 

период нахождения его в группе характеризуются существенными 

изменениями окружающей среды, его образа жизни и деятельности. От того 

насколько ребѐнок подготовлен в семье к переходу в детское учреждение, 

зависит и течение адаптационного периода, и его дальнейшее развитие. От 

того как проходит привыкание ребѐнка к новому режиму, к незнакомым 

людям зависит его физическое и психическое развитие, помогает 

предотвратить или снизить заболеваемость, а также дальнейшее 

благополучие, существование в детском саду и семье. 

Благоприятные бытовые условия, соблюдение режима питания, сна, 

спокойные взаимоотношения членов семьи и многое другое – всѐ это не 

только полезно для здоровья, но и является основой для нормальной 

адаптации ребѐнка при поступлении в детский сад. Чтобы период адаптации 

детей проходил легче, необходима профессиональная помощь семье. На 

помощь семье должен прийти детский сад. Детский сад должен стать 

“открытым” по всем вопросам развития и воспитания. У детей в период 

адаптации могут нарушаться аппетит, сон, эмоциональное состояние. У 

некоторых малышей наблюдается потеря уже сложившихся положительных 

привычек и навыков. Например, дома просился на горшок – в детском саду 

этого не делает, дома ел самостоятельно, а в детском саду отказывается. 

Выделяют три степени адаптации: лѐгкую, средней тяжести и тяжѐлую: 

1– 6 дней – лѐгкая адаптация; 

6– 32 дней – адаптапция средней тяжести ; 

от 32 до 64 дней – тяжѐлая адаптация. 

 

 

При лѐгкой адаптации отрицательное эмоциональное состояние длится 

недолго. В это время малыш плохо спит, теряет аппетит, неохотно играет с 

детьми. Но в течение первого месяца после поступления в детский сад по 

мере привыкания к новым условиям всѐ нормализуется. Аппетит достигает 

обычного уровня уже к концу первой недели, сон налаживается через 1– 2 

недели. Речь может затормаживаться, но ребѐнок может может откликаться и 

выполнять указания взрослого. Ребѐнок, как правило, не заболевает в период 

адаптации. 

 

 

 



 

    При адаптации средней тяжести эмоциональное состояние ребѐнка 

нормализуется более медленно и на протяжении первого месяца после 

поступления он болеет, как правило, острыми респираторными инфекциями. 

Заболевание длиться 7– 10 дней и завершается без каких– либо осложнений. 

Сон и аппетит восстанавливаются через 20– 40 дней, в течение целого месяца 

настроение может быть неустойчивым. Эмоциональное состояние ребѐнка 

нестабильно в течение месяца, плаксивость в течение всего дня. Отношение к 

близким – эмоционально– возбуждѐнное плачь, крик при расставании и 

встрече. Отношение к детям, как правило, безразличное, но может быть и 

заинтересованным. Речевая активность замедляется. Вегетативные 

изменения в организме: бледность, потливость, тени под глазами, пылающие 

щѐки, шелушение кожи (диатез) – в течение 2– х недель. Однако при 

эмоциональной поддержке взрослого ребѐнок проявляет познавательную и 

поведенческую активность, легче привыкая к новой ситуации. 

      Самой нежелательной является тяжѐлая адаптация, когда 

эмоциональное состояние ребѐнка нормализуется очень медленно (иногда 

этот процесс длится несколько месяцев). В этот период ребѐнок либо 

переносит повторные заболевания, часто протекающие с осложнениями, 

либо проявляет стойкие нарушения поведения. Ребѐнок плохо засыпает, сон 

короткий. Вскрикивает, плачет во сне, просыпается со слезами. Аппетит 

снижается, может возникнуть стойкий отказ от еды, невротическая рвота, 

бесконтрольный стул. Реакции ребѐнка, направлены на выход из ситуации: 

это либо активное эмоциональное состояние (плачь, негодующий крик, 

агрессивно– разрушительные реакции, двигательный протест). Либо 

активность отсутствует при выраженных отрицательных реакциях (тихий 

плач, хныканье, пассивное подчинение, подавленность, напряжѐнность). 

Отношение к детям: избегает, сторонится или проявляет агрессию. 

Отказывается от участия в деятельности. Может иметь место задержка 

речевого развития. 

Факторы, от которых зависит течение адаптационного периода 

1. Возраст ребѐнка. Труднее адаптируются к новым условиям дети в 

возрасте до двух лет. После двух лет дети значительно легче могут 

приспосабливаться к новым условиям жизни. Это объясняется тем, что 

к этому возрасту они становятся более любознательными, у них более 

богатый опыт поведения в разных условиях. 

2. Состояние здоровья и уровень развития ребѐнка. Здоровый, хорошо 

развитый ребѐнок легче переносит трудности социальной адаптации. 

3. Сформированность предметной и игровой деятельности. Такого 

ребѐнка можно заинтересовать новой игрушкой, занятиями. 

4. Индивидуальные особенности. Дети одного и того же возраста по 

разному ведут себя в первые дни пребывания в детском саду. Одни 

дети плачут, отказываются есть, спать, на каждое предложение 



взрослого реагируют бурным протестом. Но проходит несколько дней, 

и поведение ребѐнка меняется: аппетит, сон восстанавливаются, 

ребѐнок с интересом следит за игрой других детей. Другие, наоборот, в 

первый день внешне спокойны. Без возражения выполняют требования 

воспитателя, а в последующие дни с плачем расстаются с родителями, 

плохо едят, спят, не принимают участия в играх. Такое поведение 

может продолжаться несколько недель. Эти дети нуждаются в особой 

помощи воспитателя и родителей. Внешне спокойное, но подавленное 

эмоциональное состояние может длиться долго и привести к 

заболеванию. 

5. Условия жизни в семье. Это создание режима дня в соответствии с 

возрастом и индивидуальными особенностями, формирование у детей 

умений и навыков, а также личностных качеств (умение играть с 

игрушками, общаться со взрослыми и детьми, самостоятельно 

обслуживать себя и т. д.) Если ребѐнок приходит из семьи, где не были 

созданы условия для его правильного развития, то, естественно, ему 

будет очень трудно привыкать к условиям дошкольного учреждения. 

Мальчики более уязвимы в плане адаптации, чем девочки, поскольку в этот 

период они больше привязаны к матери и более болезненно реагируют на 

разлуку с ней. 

Всегда нелегко привыкают к детскому саду единственные в семье дети, 

особенно чрезмерно опекаемые, зависимые от матери, привыкшие к 

исключительному вниманию, неуверенные в себе. 

Причины тяжѐлой адаптации к условиям ДОУ: 

1. Отсутствие в семье режима, совпадающего с режимом детского сада. 

2. Наличие у ребѐнка своеобразных привычек. 

3. Неумение занять себя игрушкой. 

4. Несформированность элементарных культурно– гигиенических 

навыков. 

5. Отсутствие опыта общения с незнакомыми людьми. 

Объективными показателями окончания периода адаптации у детей 

являются: 

 глубокий сон; 

 хороший аппетит; 

 бодрое эмоциональное состояние; 

 полное восстановление имеющихся привычек и навыков, активное 

поведение; 

 соответствующая возрасту прибавка в весе. 

 


