
Рекомендации для родителей «Кризис 1 года жизни». 

 
Кризис первого года жизни был изучен 

психологами раньше всех остальных. Главные 

моменты, приводящие к развитию новых 

отношений ребенка с миром в этот период, — 

обучение ходьбе и речи (пусть не совсем 

понятной, но, тем не менее, психологи 

называют этот «птичий» язык очень серьезно 

— автономной детской речью). Одновременно 

ребенок начинает понимать, что мама, по-

прежнему находящаяся в центре его 

мироздания, не принадлежит ему всецело — 

оказывается, у нее есть собственные интересы, своя жизнь!.. И малыш 

начинает опасаться, что его потеряют или бросят. Именно поэтому детки, 

едва научившиеся ходить, порой ведут себя очень странно. Могут прибегать 

к маме поминутно, проверяя, на месте ли она, или, наоборот, убегать во всю 

прыть, принуждая ее бегать следом, уделяя чаду повышенное внимание. 
Бороться с крохой бесполезно, а точнее — недопустимо! Ведь именно сейчас 

он нуждается в безусловной и постоянной родительской любви и поддержке, 

как физической, так и эмоциональной. Очень важно осознать, что ваш малыш 

уже не то беспомощное существо, каким был еще недавно, и немного 

«отпустить» его, позволить развиваться в собственном темпе (при этом 

оценивая его возможности и «подталкивая» или «притормаживая» кроху 

время от времени). 
Если в это время малыш выражает свою просьбу жестами, не торопитесь 

сразу же выполнять еѐ, хотя и прекрасно понимаете, что он хочет. Всячески 

побуждайте его выразить своѐ желание словами. С каждым днѐм количество 

желаний будет расти, ведь годовалый человечек – неутомимый 

исследователь. Помните это. Не правильно, если пытаясь удовлетворить своѐ 

естественное стремление к познанию окружающего мира, малыш будет 

наталкиваться на постоянные запреты. Таким образом, можно вырастить 

робкого и безынициативного человека. 
Прежде всего, стоит подчеркнуть, что в малыш уже много понимает и может, 

но он еще не умеет рассказать о своих желаниях. Ребенок все активнее 

познает мир. Раньше он не умел ходить, его передвижение было ограничено. 

С того времени, когда малыш научился ходить, его мир расширился и 

наполнился множеством вещей, которые "требуют" внимания к себе. Ребенок 

путешествует по квартире и изучает, как устроена плита на кухне, что 

спрятано в шкафу для обуви, также он стремится взять в руки каждый 

предмет, осмотреть, покрутить, попробовать "на зуб". Но вдруг со стороны 

родителей раздается "нельзя". Он совсем не понимает причин этого. Поэтому 

повторяет попытку и плачет, когда запрет звучит еще раз. Ребенок пытается 

всеми доступными ему средствами выразить свои желания. Малыш еще не 

умеет говорить, чтобы выразить свое неудовлетворение. Капризы ребенка, в 



действительности, являются показателем того, что взрослым наступило 

время изменить свое поведение и отношение к собственному чаду. Прежние 

стереотипы общения уже не срабатывают. И если ваш ребенок хочет 

схватить руками ложку именно в тот момент, когда вы его кормите, то проще 

дать ему в руки этот предмет, а себе взять другой и продолжить 

остановленный не на долго процесс. Не беда, если малыш будет весь измазан 

кашей, зато вы его спокойно накормите, а после всего просто уберете и 

умоете свое чадо. 
 

Рекомендации по преодолению кризиса младенчества предлагаются 

следующие: 
 предоставить ребенку самостоятельность при перемещении и изучении 

нового (под контролем взрослого); 
 запрещать только то, что опасно для жизни ребенка и окружающих, 

делать это спокойно, без проявления агрессии (не кричать на ребенка, 

не швырять и не ударять его); 
 переключить внимание ребенка на другой объект, одинаковый по 

значимости; 
 предугадывать заинтересованность ребенка в опасном или дорогом для 

взрослого объекте и вовремя убирать его с поля зрения; 
 не наказывать ребенка при капризах и доброжелательным тоном 

успокаивать малыша; 
 проявлять в любых ситуациях терпение и выдержку; 
 демонстрировать любовь к ребенку (обнимать, целовать, говорить 

ласковые слова); 
 быть последовательными в предъявлении требований к ребенку. 

Завершение кризиса младенчества позволяет ребенку установить новые 

отношения со взрослыми, расширить кругозор, усовершенствовать 

двигательную сферу и получить первый опыт знакомства с 

социальными запретами. 
 

 

 

 

 

 


