
Профилактика коронавируса 

Как защититься от коронавируса 2019-nCoV 

 

Коронавирусы это семейство вирусов, которые преимущественно 

поражают животных, но в некоторых случаях могут передаваться человеку. 

Обычно заболевания, вызванные коронавирусами, протекают в лѐгкой 

форме, не вызывая тяжѐлой симптоматики. Однако, бывают и тяжѐлые 

формы, такие как ближневосточный респираторный синдром и тяжѐлый 

острый респираторный синдром. Вирусы гриппа размножаются очень быстро 

- симптомы проявляются через два-три дня после заражения, а коронавирусу 

требуется для этого до 14 дней 

 Правила поведения в условиях эпидемии COVID-19 

Симптомы заболевания: 

 Чувство усталости 

 Затруднѐнное дыхание 

 Высокая температура 

 Кашель и / или боль в горле 

Как передаётся коронавирус? 

 Через капли, которые образуются, когда инфицированный человек 

кашляет или чихает. 

 При касании любой загрязнѐнной поверхности, (при этом касаются 

загрязнѐнными руками рта, носа или глаз). 

Как защитить себя от заражения коронавирусом? 

 Держите руки в чистоте, часто мойте их водой с мылом или 

используйте дезинфицирующее средство. 

 Старайтесь не касаться рта, носа или глаз немытыми руками 

 Носите с собой дезинфицирующее средство для рук, чтобы в любой 

обстановке вы могли очистить руки. 
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 Всегда мойте руки перед едой. 

Что можно сделать дома. 

 Расскажите детям о профилактике коронавируса. Объясните, как 

распространяются микробы, и почему важна хорошая гигиена рук и 

лица. 

 Убедитесь, что у каждого в семье есть своѐ полотенце, напомните, 

нельзя делиться зубными щѐтками и другими предметами личной 

гигиены. 

 Часто проветривайте помещение. 
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