
План - сетка работы летнего оздоровительного лагеря    

"КАТЕРОК" 
 

Дни Мероприятия 

1 день 2.06. 

 

1. Инструктаж по противопожарной 

безопасности. День безопасности. 

2. Учим название отряда, девиз. 

3. Работа кружков. 

4. Организационное мероприятие- 

танцевальная шоу программа 

«Путешествие по странам мира» 

5. мероприятие «День защиты детей». 

6. Душевные беседы. 

2 день 3.06. 

 

1. Зарядка на свежем воздухе. 

2. Минутки здоровья «Мой рост, мой 

вес» (видеоролик) 

3. Рост, вес в медицинском кабинете. 

(работа медика) 

4. Работа кружков. 

5.Мероприятие «Пиратская вечеринка!» 

6. Инструктаж по ТБ в лагере  

7. Душевные беседы. 

3 день 4.06. 

 

1.Зарядка на свежем воздухе. 

2. Минутка здоровья "Правильное 

питание" 

2. Работа кружков. 

3. Поездка в кинотеатр в ст.Дискую 

4. Душевные беседы. 

4 день 5.06. 

 

 

1. Зарядка на свежем воздухе. 

2. Минутка здоровья «Закаливание» 

(видеоролик) 

3. Работа кружков. 

4. Мероприятие. Квест «Пираты 

Карибского моря» 

5. Душевные беседы. 

5 день 6.06. 

 

 

 

1. Зарядка на свежем воздухе. 

1.Минутка здоровья «Гигиена в доме» 

(видеоролик) 

2. Работа кружков. 



3. Конкурс плакатов и рисунков по 

правилам дорожного движения 

4. Мероприятие «День кино» 

6. Душевные беседы. 

6 день 9.06. 

 

1. Зарядка на свежем воздухе. 

2. Минутки здоровья. Беседа «Друзья 

Мойдодыра и наше здоровье». 

(видеоролик) 

3. Работа кружков. 

4. Мероприятие антинарко «Суд над 

вредными привычками»  

5. Душевные беседы. 

7 день 10.06 

 

1. Зарядка на свежем воздухе. 

2. Минутки здоровья «Правильное 

питание» (видеоролик) 

3. Работа кружков. 

4. Шоу «Вилли Вонко» 

5. Подвижные игры на воздухе. 

6. Душевные беседы. 

 8 день 11.06 

 

1. Зарядка на свежем воздухе. 

2. Минутки здоровья «Осанка-основа 

красивой походки». (видеоролик) 

3. Работа кружков. 

4. Игровая программа «Мисс лагерь» 

5. Онлайн – путешествие. 

6. Душевные беседы. 

9 день12.06 1.Зарядка на свежем воздухе. 

2. Минутка здоровья «Гигиена одежды» 

(видеоролик) 

3.Работа кружков. 

4. Игровая программа «Мистер лагерь» 

5. Душевные беседы. 

10 день13.06 

 

1. Зарядка на свежем воздухе. 

2. Минутки здоровья. Книги о здоровье. 

(видеоролик) 

3. Работа кружков. 

3.Мероприятие «Пенная вечеринка» 

4. Душевные беседы. 

11 день16.06 1.Зарядка на свежем воздухе. 



 2.Минутка здоровья «Закаливание» 

(видеоролик) 

3. Работа кружков. 

4. Поездка в кинотеатр ст.Динская 

5.Душевные беседы. 

12 день17.06 

 

1. Зарядка на свежем воздухе. 

2.Минутка здоровья «Первая помощь 

при укусах насекомых». (видеоролик) 

3. Работа кружков. 

4.Игровая программа «Лазертаг» 

5. Душевные беседы. 

13 день 18.06 

 

1. Зарядка на свежем воздухе. 

2.Минутка здоровья  (видеоролик) 

«Как снять усталость с ног» 

3. Работа кружков. 

4. Спектакль «Золотой ключик» 

5. Душевные беседы. 

14 день 19.06 

 

1. Зарядка на свежем воздухе. 

2.Минутка здоровья «Что такое 

солнечный удар?» (видеоролик)  

3. Работа кружков. 

4. Игровая программа «Комната страха» 

5. Душевные беседы. 

15 день20.06 

 

 

1. Зарядка на свежем воздухе. 

2. Минутки здоровья «Правильная 

осанка» (видеоролик) 

3. Подготовка к закрытию лагеря. 

4. Закрытие лагеря. 

5. Мероприятие «Фестиваль красок». 

 
 


