CpeaHsA CTOMMOCTb NpuMepHoro 10-4HeBHOro MEHI0 ropsiynx 3aBTPaKkoB, 06e40B U NONAHUKOB ANsi OpraHU3aLumU NMTaHUA yyalumxcs, B

TOM uucne geten ¢ OB3 n nHBanuaoB B o6weobpa3oBaTenbHbIX opraHn3auusx JIMHCKOro pamoHa

BospacTtHas
kateropusa: 7-11 net (neto/oceHb)

Mpuem
nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6noaa Muuessie Bewectsa SHEL?:::ﬁZizKa" Ne peuenTypbl CtoumocTb
Benku | XKupbi | YrneBoabl
OeHb 1
3ABTPAK |Kawa xwuakas MornoyHas (C kpynow pucoBoii n
Macrom) 150 3,82 6,49 24,31 175,41182 27,31
Cblp (nopumsimu) (Poccuiickuin) 20 4,64 5,90 0,00 72,815 16,90
Macno (nopuvsimm) 10 0,13 6,15 0,17 56,6|14 10,66
KodhelHblin HanuTok ¢ MONOKOM 200 3,02 2,72 14,48 98,3[379 13,21
Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 64,08 |H 3,06
Xneb pxaHoi 20 0,94 0,14 9,96 42,8|H 3,05
DpyKThI CB, (36510K0)* 100 0,40 0,40 9,80 47)338 12,57
WTOIO 3A 3ABTPAK 530 15,32 22,10 73,21 556,98 86,76
OBEQ PacconbHuk 200 2,00 4,26 19,84 93,02|94 8,58
KoTnetbl, BUTOYKH, WHWULENU (roBsiavMHa) 100 18,52 11,88 16,82 244,43)|268 107,41
Pary n3 oBolyevi (06ea) 200 3,58 11,54 19,58 198,3|143 22,14
HanuTok 13 NnnofoB LUMNOBHMKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2(388 10,28
Xneb6 nweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 85,44 |H 4,76
Xneb pxaHoi 20 0,94 0,14 9,96 42,8|H 2,28
DpykThl (CrIvBa)* 100 0,80 0,30 9,60 441338 12,57
WTOro 3A OBE[] 860 29,68 28,80 115,88 796,19 168,03
MONAHUK ]MaKaDOHbl OTBapHbIE C CbIPOM 150 10,29 16,65 29,44 313,29(204 48,09
]‘-{aﬁ C JIMMOHOM U caxapom 200 0,26 0,00 7,24 30,82|376 5,55
UTOro 3A NONAHUK 350 10,55 16,65 36,68 344,11 53,64
NTOro 3A fIEHb: 1740 55,55 59,55 225,77 1697,28
|OeHb 2
3ABTPAK [Canat us 6enokoyaHHom kanycTbl (3aBTpak)*™ 40 0,77 1,64 3,75 33,0545 3,71
TedTenu 2-i BapnaHT (cBuHMHA) 100/20 120 9,95 8,04 12,35 190,33[279 61,79
MakapoHHble n3aenus oTeapHble ¢ Macrom
(3aBTpaK) 100 3,88 5,11 22,41 152,77(203 13,07
Yal c IMMOHOM 1 caxapoM 200 0,26 0,00 7,24 30,82|376 5,65
Xneb6 nweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 85,44|H 4,76
Xneb pxxaHown 20 0,94 0,14 9,96 42,8(H 2,28
UTOro 3A 3ABTPAK 500 18,96 15,33 75,03 535,21 91,15
OBEQ BopL ¢ kanycTou 1 kapTodenem 200 1,62 4,14 10,72 86,84(82 10,49
Canat 13 CBeKIlbl OTBapHOR** 60 0,90 2,46 5,28 46,7852 12,26
KoTneTtbl unv 6UToYKkM pbibHbIE (C MacioM) 105 14,85 6,55 7,97 147,17(234 53,40
KapTtodens oTBapHoii (¢ Macniom) 180 3,46 6,79 23,98 180]125 22,98
CoK (OpyKTOBBbI 200 1,00 0,00 20,20 84,44(389 16,90
Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 64,08 |H 3,06
Xneb pxxaHown 20 0,94 0,14 9,96 42,8(H 2,28
Mapwmenan 40 0,04 0,00 28,96 120|H 6,81
WUTOro 3A OBEQ 830 25,18 20,38 121,56 772,11 128,19
MONAHUK |BapeHwkn neHnBble OTBapHbIE (C MOIOKOM
cryweHHbim) 90/20 110 10,64 7,37 21,11 200,06(218 52,73
KodheWHbli HanuTok C MOOKOM 200 3,02 2,72 14,48 98,3|379 13,21
Xneb6 NweHWYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 42,72|H 3,57
UTOro 3A NONAHUK 330 15,24 10,29 45,25 341,08 69,51
WTOro 3A IEHb: 1640 59,38 56,00 241,84 1648,4
|OeHb 3
3ABTPAK |3anekaHka u3 TBOpOra (3aBTpak) 180 18,11 17,10 48,60 385,65|223 76,05
Monoko cryLeHHoe ¢ caxapom 8,5% XWpHOCTU 10 0,72 0,85 5,55 32,7(H 3,25
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 7,02 28,44(376 11,50
Xne6 NweHnYHbI 30 2,37 0,30 14,49 64,08 |H 3,06
PpykKThI CB, (5610K0)* 100 0,40 0,40 9,80 47)338 12,57
UTOrO 3A 3ABTPAK 520 21,80 18,65 85,46 557,87 106,43
OBEQ Cyn ¢ 6060BbIMU (rOpox) 200 2,72 4,40 4,80 78[{119 5,73
OBoLLy HaTyparbHble cBexue (MoMuaopsl B
Hapeske)** 60 0,66 0,12 2,28 13,2|71 6,55
Msico ayxoBoe (CBUHUHA) C kapTodenem u
osowamm 90/150 240 16,42 15,17 35,06 455,23|258/1 86,99
KomnoT 13 cBexux nnogos 200 0,16 0,16 15,90 64,28(342 3,32
Xneb6 NweHWYHbIN 45 3,56 0,45 21,73 96,12|H 4,59
Xne6 pxxaHowu 40 1,88 0,28 19,92 85,6 [H 4,00
WUTOro 3A OBEN 785 25,40 20,58 99,69 792,43 111,17
NONAHUK [Omner ¢ chipom 100 8,13 10,87 3,23 165,53(210 52,74
Cok ppyKTOBbIiA 200 1,00 0,00 20,20 84,441389 16,90
Xne6 NweHnYHbI 20 1,58 0,20 9,66 42,72|H 1,90
PpykThI CB, (6110K0)* 100 0,40 0,40 9,80 471338 12,57
WUTOro 3A NONAHUK 420 11,11 11,47 42,89 339,69 84,10
UTOro 3A AEHb: 1725 58,31 56,70 228,04 1689,99




|OeHb 4

3ABTPAK |Puiba, TyweHHas B TomaTe ¢ oBoLamMu (MUHTaiA
unm xek) (3aBtpak) 100/40 140 8,02 8,45 4,54 125,93(229 88,34
Puc oTBapHOI (3aBTpak) 90 2,30 3,59 24,03 137,64 (304 12,79
Kakao ¢ Monokom 200 3,88 3,10 25,06 147,36|382 13,53
Xne6 NweHnYHbI 30 2,37 0,30 14,49 64,08|H 3,06
Xneb pxaHon 20 0,94 0,14 9,96 42,8[H 2,28
PpyKThI CB, (6M0K0)* 100 0,40 0,40 9,80 47]338 12,57
UTOrO 3A 3ABTPAK 540 17,91 15,98 87,88 564,81 132,56
OBE[l LLIn 13 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,77 4,95 12,90 89,75/88 11,72
CanaT 13 CBEeXMX orypLos** 60 0,62 3,64 1,28 40,3218 6,55
BuTOYKM NnapoBble (roBsiK) 100 13,29 10,85 9,10 210,19/281 106,89
Kawwa paccbinyaTas (nweHuyHas ¢ macrnom) (oben) 150 7,59 5,19 42,02 234,39(171 13,36
CoK hpyKTOBbIit 200 1,00 0,00 20,20 84,44)1389 16,90
Xne6 nweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 42 72|H 1,90
Xneb pxaHoi 20 0,94 0,14 9,96 42,8|H 2,28
DpykThl (CrIvBa)* 100 0,80 0,30 9,60 441338 12,57
WTOIro 3A OBE[] 900 27,59 25,27 114,72 788,61 172,18
MNONAHUK |MyavHr n3 TBopora (3aneyeHHblit) (C MOMOKOM
cryleHHbIM) 100/20 120 13,61 11,49 23,83 303,83|222 60,61
Yait ¢ caxapom 200 0,20 0,00 7,02 28,44|376 11,50
UTOro 3A NONAHUK 320 13,81 11,49 30,85 332,27 72,11
WTOIro 3A EHb: 1740 59,95 52,80 233,15 1685,69
|OeHb §
3ABTPAK |Canat 13 KkBalLeHoW KanycTbl (3aBTpak)*™ 40 0,40 2,02 2,68 30,69147 2,48
OT6MBHAs M3 Maca NTuubl (Kypuua) 100 12,29 13,05 11,16 213(249 71,09
[Miope kapTodenbHoe (3aBTpak) 100 1,85 2,92 11,90 81,59(312 10,85
CoK (hpyKTOBBbIV 200 1,00 0,00 20,20 84,44(389 16,90
Xne6 NweHnYHbI 30 2,37 0,30 14,49 64,08|H 3,06
Xneb pxaHon 20 0,94 0,14 9,96 42,8[H 2,28
PpyKThI CB, (6M0K0)* 100 0,40 0,40 9,80 47]338 12,57
UTOrO 3A 3ABTPAK 590 19,25 18,83 80,19 563,6 119,23
OBE[l Cyn KapTodenbHbIN C MAaKapOHHbIMWU U3AENUSIMU 200 2,30 2,36 16,56 97,64]103 9,93
KoTneTbl gomaluHWe (CBUH/TOBSX) 100 15,58 18,43 13,07 275,9]271 87,00
Pary n3 osolei (o6en) 200 3,58 11,54 19,58 198,3[143 22,14
KomnoT 13 cyxodpykToB 200 0,56 0,02 21,74 89,78|349 4,65
Xneb6 nweHnYHbIN 45 3,56 0,45 21,73 96,12|H 4,59
Xneb pxxaHown 20 0,94 0,14 9,96 42,8(H 1,90
WTOro 3A OBE[] 765 26,52 32,94 102,64 800,54 130,21
MNONAHUK |MMPOXKM NO-AOMALIHEMY C KApPTOLLKOWA 80 6,40 8,80 32,00 248 (H 31,20
Yai ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200 0,26 0,00 7,24 30,82|376 5,55
PpyKThI CB, (5610K0)* 100 0,40 0,40 9,80 47(338 12,57
WTOro 3A NONAHUK 380 7,06 9,20 49,04 325,82 49,31
WUTOro 3A fIEHb: 1735 52,83 56,97 231,87 1689,96
|[leHb 6
3ABTPAK [Kawa Bsizkas MonoyHas u3 Kpynbl rpeqHeBoit (C
Macnom) 220 9,70 11,51 40,83 305,69[173 32,57
Cblp (nopumsimu) (Poccuiickuin) 20 4,64 5,90 0,00 72,815 16,90
Yal c IMMOHOM 1 caxapoM 200 0,26 0,00 7,24 30,82|376 5,65
Xneb6 nweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 42,72|H 1,90
My4yHO€e KOHAUTEPCKOE u3genume (Kekc)*** 40 3,20 0,40 20,00 108 |H 24,37
UTOrro 3A 3ABTPAK 500 19,38 18,01 77,73 560,03 81,30
OBE[l |Cyn kapTodenbHblit 200 2,02 2,38 15,88 93,38|97 11,61
Mompkapka (CBUHMHA) 100 13,69 18,22 5,45 284,05(251 79,99
KanycTa TyweHas (M3 cBexei kanycTbl) (0ben) 210 5,44 5,63 27,01 165,71(321 34,02
Kucenb 13 coka niogoBoro ¢ caxapom 200 0,06 0,06 24,64 99,2(359 8,52
Xne6 NweHnYHbI 30 2,37 0,30 14,49 64,08 |H 3,06
Xneb pxaHon 40 1,88 0,28 19,92 85,6[H 4,00
My4yHOe KOHAUTEPCKOE uagenme (Kekc)*** 40 3,20 0,40 20,00 108|H 24,37
WUTOro 3A OBEN 780 25,46 26,87 107,39 792,02 165,57
MNONAHUK |OmneT HaTypanbHbIi 100 8,13 10,87 3,23 165,53(210 26,09
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 7,02 28,44|376 11,50
Xne6 NweHnYHbI 40 3,16 0,40 19,32 85,44 |H 4,76
PpykThI CB, (5610K0)* 100 0,40 0,40 9,80 47)338 12,57
WUTOro 3A NONAHUK 440 11,89 11,67 39,37 326,41 54,91
UTOro 3A fIEHb: 1720 56,73 56,55 224,49 1678,46
|OeHb 7
3ABTPAK |Canat 13 cBeknbl 0TBapHOW (3aBTpak)** 40 0,60 2,04 3,52 34,78|52 8,17
11108 13 cBMHUHLI 40/80 120 20,64 7,44 25,56 252(265 46,27
KomnoT 13 cyxodpykTos 200 0,56 0,02 21,74 89,78[349 4,65
Xne6 NweHnYHbI 40 3,16 0,40 19,32 85,44 |H 4,76
Xneb pxaHoit 20 0,94 0,14 9,96 42,8(H 2,28
PpyKThI (CriMBa)* 100 0,80 0,30 9,60 44(338 12,57
WUTOro 3A 3ABTPAK 520 26,70 10,34 89,70 548,8 78,70
OBEQ PacconbHuk 200 2,00 4,26 19,84 93,02(94 8,58
OBoLUyM HaTypanbHble CBeXMe (orypLpbl B Hapeske)*™ 60 0,42 0,06 1,14 72|71 6,55
KoTneTsl, 6utouku (ocobble cBuH/rosia) (¢ coycom)
100/20 120 17,39 12,93 14,10 239,67)269 88,87
MakapoHHble 13fenus oTBapHble ¢ Macnom (o6en) 150 5,57 6,87 34,96 227,66(203 19,60
COK (DPYKTOBbI 200 1,00 0,00 20,20 84,44(389 13,53
Xne6 nNweHWYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 42,72|H 1,90
Xneb pxaHou 20 0,94 0,14 9,96 42,8|H 2,28
DpyKTbI CB, (16110K0)* 100 0,40 0,40 9,80 47]338 12,57
WTOro 3A OBEf] 850 29,30 24,86 119,66 784,51 153,88
NONAHUK |Kawa BA3kas MONOYHas 13 MWEHHON Kpynbl (C
Macrnom) 100 3,97 5,19 20,04 145,43(173 26,60
Kakao ¢ Monokom 200 3,88 3,10 25,06 147,36(382 13,53
Xne6 nNweHWYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 64,08 |H 3,06
UTOro 3A NONAHUK 330 10,22 8,59 59,59 356,87 43,19
UTOrO 3A EHb: 1700 61,22 53,79 248,95 1690,18




|OeHb 8

3ABTPAK |MTuua TyweHas B coyce (3aBTpak) 100 15,95 11,11 3,38 177,95(290 63,20
Pary 13 oBoLLen (3aBTpak) 130 2,17 3,54 12,09 89,99(143 14,39
Kakao ¢ Moniokom 200 3,88 3,10 25,06 147,36|382 13,53
X1e6 NweHNYHbI 40 3,16 0,40 19,32 85,44|H 4,76
Xneb pxaHon 30 1,41 0,21 14,94 64,2(H 3,05
UTOro 3A 3ABTPAK 500 26,57 18,36 74,79 564,94 98,94
OBEQ
Cyn kapToenbHbIN C MACHBIMU hprKagenibkamu 200 6,28 5,04 18,72 126,34(104 49,38
Pbi6a, TyLWeHHasi B TOMaTe C OBOLaMU (MUHTaR
vnm xek) 100/60 160 10,13 10,07 6,81 158,22(229 100,96
Pwvc oTBapHow (06esn) 180 4,37 6,44 44,03 251,64 (304 25,58
KomnoT u3 cyxocpykToB 200 0,16 0,16 15,90 64,28|342 4,65
Xneb6 nuweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 85,44 |H 4,76
Xneb pxaHoi 20 0,94 0,14 9,96 42,8|H 2,28
UTOrO 3A OBENl 740 25,04 22,25 114,74 728,72 187,60
NONAHUK |dyxoBble NMPOXKM C CMOPOANHON 60 2,34 6,72 22,14 204,6|H 23,40
KncrnomonoyHbIvi NpoaykT 150 6,75 3,75 9,00 90|386-3 61,55
PpyKThI CB, (6M0K0)* 100 0,40 0,40 9,80 47]338 12,57
UTOro 3A NONAHUK 310 9,49 10,87 40,94 341,6 97,52
WUTOrO 3A IEHb: 1550 61,10 52,48 230,47 1635,26
|OeHb 9
3ABTPAK |Wkpa kabaukoBasi npoMblLL, NpoM3BoAcTBa** 40 0,00 2,00 2,80 36(73-1 7,88
OMIIET C CbIpoM 150 13,83 16,07 2,52 212,52(211 79,10
KodhelHblin HanuTok ¢ MONOKOM 200 3,02 2,72 14,48 98,3[379 13,21
Xneb6 nuweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 64,08 |H 3,06
Mapmenag 40 0,04 0,00 28,96 120|H 6,81
DykThl CB, (rpywa)* 100 0,40 0,30 10,30 47)338 12,57
UTOro 3A 3ABTPAK 560 19,66 21,39 73,55 577,9 122,63
OBEQ Bopuy 200 1,44 4,08 8,52 76,86(81 10,33
CanaT 13 CB. MOPKOBW C caxapom 60 0,74 0,05 12,29 49,0262 5,51
TedTenu 2-i BapuaHT (cBuHMHA) 100/20 120 9,95 8,04 12,35 190,33[279 61,79
Kawa paccbinyartas (nweHu4Has ¢ macnom) (oben) 150 7,59 5,19 42,02 234,39(171 13,36
KomnoT 13 cBexux nnoaos 200 0,16 0,16 15,90 64,281342 3,32
Xneb6 nweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 85,44|H 4,76
Xneb pxaHon 40 1,88 0,28 19,92 85,6[H 4,00
WTOro 3A OBE[l 790 24,92 18,20 130,32 785,92 103,06
MNONAHUK |MyavHr n3 TBOpora (3aneyeHHblit) (C MONoKoM
CryLEHHbIM) 120 13,61 11,49 23,83 303,83(222 60,61
Yaii ¢ nMMoHoM 200 0,14 0,00 10,18 40,9|377 5,55
UTOro 3A NONAHUK 320 13,75 11,49 34,01 344,73 66,16
UTOr0 3A fIEHb: 1650 58,33 52,08 237,88 1708,55
|OeHb 10
3ABTPAK |OBoww HaTypanbHble ceexue (MoMuaophb! B
Hapeske)** (3aBTpak) 40 0,24 0,08 1,68 7,96|71/1 4,37
KoTneTbl AoMaluHWe (CBUH/TOBSX) 100 15,58 18,43 13,07 275,9]271 87,00
Kawa paccbinyartas (nweHu4Hasi ¢ Macriom) 100 4,09 2,51 24,04 100(171 13,36
Yait ¢ nuMoHoM 200 0,14 0,00 10,18 40,9|377 5,55
Xneb6 nweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 85,44|H 4,76
Xneb pxaHoun 30 1,41 0,21 14,94 64,2(H 3,05
WUTOr0 3A 3ABTPAK 510 24,62 21,63 83,23 574,4 118,09
OBEQ Cyn-naniia JoMaLUHSs 200 4,20 5,60 21,14 95,5|113 7,08
Canat 13 KBaleHoWn KanycTbl** 60 0,59 3,03 4,02 46,0447 3,72
OT6MBHas 13 Msca NTULbI (Kypyua) 100 12,29 13,05 11,16 213|249 71,09
Miope kapTodensHoe (oben) 150 2,78 4,38 17,85 122,38(312 16,28
CoK (DpYKTOBbI 200 1,00 0,00 20,20 84,44(389 13,53
Xneb6 NweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 85,44 |H 4,76
Xneb pxaHou 20 0,94 0,14 9,96 42,8|H 2,28
PDpykThI CB, (610K0)* 100 0,40 0,40 9,80 47)338 12,57
WTOro 3A OBEf] 870 25,36 27,00 113,45 736,6 131,31
NONAHUK |Cyn MOMOYHBIN C MaKaPOHHLIMU M3AeNMaAMM 150 3,52 5,29 12,84 119,19(120 11,64
Yawn ¢ caxapom 200 0,14 0,00 10,00 39,24(376 11,50
Xneb6 NweHWYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 85,44 |H 4,76
KoHauTepckoe usgenve 25 (neyeHbe) 25 1,88 2,95 18,73 104,28 |H 3,48
UTOro 3A NoNAHNK 415 8,70 8,64 60,89 348,15 31,37
WTOro 3A IEHb: 1795 58,68 57,27 257,57 1659,15 3aBTpak 1035,79
WUTOro 3A BECb NMEPUON: 16995 582,08 554,19 2360,03 16782,84 oben 1451,20
CPEOHEE 3HAYEHUE 3A NEPUOL: 1699,5 58,21 55,42 236,00 1678,28 NONAHUK 621,82

103,58
145,12
62,18



