leHb:noHe nenbLHUK
Hepnens:nepsas

Ce30H:3uMHe-Bece HHMiL

Kareropus:3-8 ner

S V‘EBEPJK,HEHO
11 WGY HNETCKHM CafoM
kouﬁmpﬁ'i;aunam BHJa Ne3 -
«Konorcoglquc» n0cemca MocTogckoro
: H 10. KotyH

Ipuém nuum, HaumenoBanue 6J110/12 Beixog I[uuieBrie Bemecrna HepreTHYecKan BuTamun
I 3aBTpax 61012 b K C uenHocth(Kkan.) C penenTypel

Kama muénnas ¢ usromom 170 6,52 8,95 46,15 32224 1,5 181
| ByTepbpoa ¢ Macnom cnuBouHBM 10/20 1,76 5,45 10,59 98.6 - 1

Yait ¢ caxapom 200 0,06 0,02 9,99 40,0 0,03 411

Mroro 3a 3asrpax: 400 8,34 14,42 66,73 460,84/25,6% 1,53

II 3aBTpak
Cok ¢pykToBeiii 100 7,56 92,0 0,54 npom
Hroro 3a Bropoii 3aBTpaK: 100 7,56 92,0/5,1% 0,54
Oben:
Canat u3 kBawenoii kanycTs! 50 - - 0,78 27,2 4,0 mpomM |
Cyn kaprodensHsiii ¢ MAKapOHHBIMH W3JIETUSIMH 180 3,68 2,33 14,8 104,75 925 88
Kotnera uz msca rossaumss 60 13,42 8,92 12,85 185,33 0,12 299
Kaprogensnoe mope 130 3,06 4.8 20,43 137,25 19,16 339
Xneb nueHuaHpli 20 2,37 0,3 14,49 71,0 - IpOM
Xneb pxanoii 37,5 1,87 0,39 17,17 82,61 4,153 poMm
Komnort c/¢ppykros 180 0,79 0,05 25,72 106,56 0,44 394
HToro 3a oben: 657,5 25,19 16,79 106,24 714,75/40% 37,12
Honanuk:

Kama sxnpkan repKyJiec 150 3,75 3,08 19,72 120,0 3,02 96
Xne6 nueHuyHpIi 20 1,76 5,45 10,59 98.6 - 1
Kakao Ha Mosnoke 180 2,8 2,39 12,75 83,99 1,18 416
Hroro 3a nonguuk: 350 8,31 10,92 43,06 302,59/16,8% 4,2

Bcero 3a 10,5 yacos: 1507,5 47,06 46,63 223,59 1569,38/87% 33,01

1




HeHb:BTOpHHK
Hepnens:neppas

Ce3oH:3uM He-Bece HH i

Kareropusi:3-8 ner

N

IIpuem nuy, naumenoBanmne Macca nopuun IMumeBbie BewecTpa SHepreTuueckas Buramun 0
61102 HEeHHOCTh (KKaJ1) C penentypbl

I 3apTpak b K b4
3anekanka W3 TBOpora ¢ PHCOM 160 9,27 14,47 10,69 266.4 14,66 251
Kakao ¢ monokom 200 3,78 3,26 15,55 106,79 1,44 416

| Bytepbpox ¢ maciom 10/30 1,76 545 10,59 98.6 - 1

HUroro 3a 3aBrpak: 400 14,81 23,18 36,83 471,79/26% 16,1

11 3aBTpak
abmoko 100 - 22,72 76,82 3,6 386 |
HToro 3a BTopoii 3aBTpak: 100 - 22,72 76,82/4,3% 3.6

Oben

Canar H3 coneHbIxX Or'ypIIOB 50 0.5 3,06 1,56 35,88 3,33 20
Boput ¢ kanycroii u kaprogenem 180 1,81 4,91 12,75 102,5 10,28 63
ynsin u3 Msca roBsiquHbI 80 10,28 8,27 13,97 126,0 1,4 293
Kamwa rpeunesas, pacceinuaras 130 6,85 4,86 30,9 195,0 - 179
Xne6 nmieHHYHBIH 30 1,97 0,25 12,07 58,33 - npoM
Xneb pxanoit 37,5 1,87 0,39 17,17 82,61 4,15 poM
Komnor u3 ¢/¢ppyxros 180 0,39 0,018 24,98 101,7 0,36 394
Hroro 3a obex;: 687,5 23,67 21,76 113,4 702,02/39% 19,52

Monguuk
Konautepckoe usnenue /3edup, 75 0,28 10,25 7.48 120,7 8,03 npoM
NacTH1a, MapMena/l, neuexne/
Kucnomonounsiii Hanutok «Kedup», 135 4,5 1,5 6,0 56,0 1,2 420
Psbxenka
Hroro 3a nongunk; 210 4,92 11,75 20,98 208,22/12% 14,21
Beero 3a 10,54.: 1397,5 44,3 56,69 193,93 1458,85/81% 53,42




Henb:cpena
Henens:neppas

Ce30H:3MMHe-BeceHHMiH

Kareropus:3-8 ner

[Tpuém num, nanmenoBanue Os1r01a IuineBkle BemecTpa | Owueprernueckasn Buramun Ne
I 3aBTpak Macca nopuun B K y LEeHHOCTh(KKAaJT) C PeLenTyphl
Kama monounas, xunkas 180 2.3 5.41 38,64 154,7 99
Kodelinbiit nanurok na Mmonoke 180 2.8 2,39 12,75 83,99 1,18 415
| Byrepbpoa ¢ ceipom 20.10.11 5,58 7.3 16,86 153,31 0,08 3
Uroro 3a 3aBTpak: 401 10,82 15,1 75,75 423,52/23,5% 6,24
I1 3aBTpak:
Kedup, pssxenxa 100 5.22 4.5 7.56 92.0/5.15 0.54 420
HUroro 3a Bropoii 3aBTpaK: 100 522 4,5 7,56 92,0/5,1% 0,54
Oben:
Tomatnl koncepsupoBanbie 50 51,54 0,69 npoM
Cyn kaprodenbHbiit ¢ 6060BbIMH 180 5,49 5,27 20,82 134,75 5,81 87
Kaprodenbrnoe mope 130 228 3,44 18.4 113,88 16.8 339
Tedrream uz nevenn B coyce 70 4,07 9.1 3,73 68,3 0,22 301
Xneb nueHny Heli 20 1,97 0,25 12,07 59,12 - 1poM
Xneb pxkanoii 37,5 1,87 0,39 17,17 82,61 4,15 HpOM
Kucens u3 cyxo(hpykros 180 0,79 0,05 25,72 106,56 0,44 397
Hroro 3a oGen: 667,5 17,44 20,07 99,64 670,46/37% 27,89
HMosigHuk:

Pri6a, 3aneuennas ¢ MOpkoBkio 70 6,8 4,74 3,42 112,0 11,32 247
Kama muennas 80 1,78 311 3,75 50,16 6,6 179
Yaii ¢ caxapom 180 0.9 18.18 76.78 3.6 411
Xneb nueHuYHbI 20 2,37 0,3 14,49 71,0 - npoM
HToro 3a nonguuk: 350 11,85 8,15 39,84 309,94 21,52
Beero 3a 10,5 yacos: 1518,5 45,33 47,82 222,79 1495,92/83% 56,19




Jenb:ueTsepr
Hepnensi:neppas
Ce3soH:3uMHe-BeCe HHM
Kateropus:3-8 ner

YTBEPX/IEHO

?MA;{IOY IETCKHM CajIoM
OMOHHHPOBAHHOTO BHza Ne3
1Ky, ocenKa Mocrosckoro

“H.IO. KoBTyH

Ipuém nuwm, Hanmenosanue

Mbcrn ITumeesie B-a JHepreTuyeckass | Buramun
Ourona ueHHocTs(Kkan) C

I 3aBTpak: S e B K Y
Omiiet ¢ ceipom 150.11 8,11 9,11 14,47 184,0 6,7 230
Hkpa kabaukosas 60 1,78 3;11 3,75 50,16 6,6 npom
Byrep6pon ¢ MacioM ciuBoY HbIM 10/30 1,76 545 10,59 98,6 - 1
Kodpeiinbiii Hanutok Ha Mosoke 180 2,8 2,39 12,75 99,0 1,18 414
Hroro 3a 3asTpak: 441 14,45 20,06 41,56 431,76/23,2% 14,48

Il 3aBTpak:
ab10k0 100 522 7,56 29,42 4,65 386

| Utoro 3a Bropoii 3aBTpaK: 100 7,56 92,0/5,1% 0,54
Oben :

Canar u3 cBexsl 50 0,85 3,65 5,0 56,34 5,7 34
Cyn —nanina no- JIOMalIHeMy 200 2,34 2,82 24,96 101,25 10,1 94
[TnoB u3 nruim: 200 10,08 10,08 26,06 228,0 2.7 321
Xneb mueHnyHbIi 30 1,97 0,25 12,07 59,12 - poMm
Xneb6 pkanoii 37,5 1,87 0,39 17,17 82,61 4,15 poM
Cok ¢pykToBEIii 180 0,79 25,72 106,56 0,44 npoMm
Hroro 3a oben: 667.5 17,9 17,24 110,98 633,88/35,2% 23,09

Moagunk:
3aneKkaHKa M3 TBOpora 100 4.6 1,98 45,5 188,8 3,47 202
Kakao ¢ mMonokom 180 5,48 4,88 9,07 102,0 2,46 416
Hroro 3a nonauuk: 280 10,08 6,86 54,57 290,8/16,2% 4,93
Beero 3a 10,5 yacos: 1488.5 47,65 48,66 214,67 1448,44/80,5% 43,04
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JleHs: nsTauna
Henens:neppas
Ce30H:3UMHe-BeCeHHMH
Kareropus:3-8 ner

F]pném MHLIH, HAHMeHOBaHue O/1K0aa Macca IMMumesslie B-a JHepreTuyeckass | Butammun Neperr,
nopuum HEeHHOCTh(KKaJ1) C
I 3aBTpak b K y
Kaprogensroe mope 120 25 3.39 17.64 121.92 339
Pbiba 3aneyennas ¢ osomamu 80 6.8 4.74 3.42 112.0 11.32 258
Yait ¢ caxapom 180 3,15 2,72 12,96 89,0 1,2 411
ByTtep6pon ¢ macnom 30.10 1,76 5,45 10,59 98,6 - 1
| Mioro 3a sastpax: 420 12,93 17,87 56,85 420,41/23 3% 7,56 ﬂ
IIzaBTpak: :‘
Keup, paxenka 100 4,35 3,75 6,0 75,0 1,05 420
Hroro 3a Bropoii 3a BTpaK: 100 0,9 - 22,72 76,82/4,3% 3,6
Oben:
Canar 13 kanycrs 50 - - 0,78 272 4,0 21
Cyn ¢ pucom 180 821 10,27 13,73 160,0 13,11 86
Makaponsl OTBapHBIE C MACIOM 130 3.06 4.8 20,43 137,25 18,16 219
burouek msacHoi 70 10,64 3,76 7,67 107,0 0,34 299
X71eb nueHuy et 30 1,97 0,25 12,07 59,12 - Mpom
Xneb pkaHoii 37,5 1,87 0,39 17,17 82,61 4,15 npoM
Komnor u3 c. ¢ppykros 180 0,39 0,018 2498 101,7 0,36 294
Hroro 3a oben: 677,5 26,24 19,49 96,83 674,88/37,4% 40,12 |
Monauuk:
ITupoxok ¢ a610kamu 80 7,31 13,18 9,14 1972 0,22 437
Moioko kunsyenoe 180 3,78 3,26 15,55 106,79 1,44 419
HUroro 3a nonguuk;: 260 11,66 16,93 15,14 272,2/15% 1,27
Bceero 3a 10,5 yacos: 1457 51,73 54,29 151,54 1444,34/80% 52,55




Jlens:noxe nenbHuK

Hepens:sropas

Ce30H:3uMHe-BeceHHHIH
Kareropus:3-8 ner

YTBEPXJIEHC

3aseayroumum MAZIOY netckim camow
KOMGHHHpOBaKHOro Bra No3

Tha HPH T 1 MocToBckorc

Npuém numn, naumenosanue 6i01a Macca ITniuesnie B-pa JHepreTuueckas
I 3aBTpak NOpPLHH b €*K v ueHHocTh(KKan)
| Kama prucosas ¢ usromom 180 6,33 6,7 58.22 2427
| Byrepbpoa ¢ maciom ciiuBoyHBIM 8/20 1,76 5,45 10,59 98.6
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 9,99 40,0
Hroro 3a 3apTpak: 408 14,39 14,69 70,9 389,44/21,6% 3,16
11 3aBpTpak
sa610Kk0 100 522 4,5 7.56 92,0 0,54 386
Hroro 3a BTOpOIi 33aBTpaK: 100 7,56 92,0/5,1% 0,54
Oben:
Canar u3 coleHsIX Orypios 50 0,5 3,06 1,56 35,88 3,33 20
Bopui ¢ kanycToii u Kaprogenem 200 1,81 4,91 12,75 102,5 10,28 63
Kaiua Bsizkas /muenunanas/ 120 2.5 3,39 17,64 121,92 - 182
Bedecrporanos us3 OTBapHOro Msca 80 10,34 7,08 2,19 114,5 0,006 294
/roBsauna/
Xneb mueHHyHbIi 20 1,97 0,25 12,07 58,33 - 1poM
Xneb pxanoii 37.5 1,87 0,39 17,17 82,61 4,15 poM
Kucens u3 cyxodpykros 180 0,79 0,05 25,72 106,56 0,44 379
Hroro 3a obep: 677,5 19,78 19,13 89,1 622,3/34,5% 18,75
Monpuuk:
| Cyn mosounslii 150 2,05 2,95 17,18 106,12 0,78 99
Xneb nueHu4HbIii 20 1,76 5,45 10,59 98.6 - 1
Kaxkao ¢ Monokom 180 3,78 3,26 15,55 106,79 1,44 416
HToro 3a nonauuk: 350 7,59 11,66 43,32 311,51/17,3% 2,22
Bcero 3a 10,5 uacos: 1535,5 46,98 49,98 210,88 1415,25/79% 24,67




JeHb:BTOpHMK
Henens:sropas
Ce3oH:3uMHe-Bece HHMI
Kareropus:3-8 ner

Ilpuem nuiun, nanmenoBanue Macea nopuuu ITumeBkie BewecTBa DHepreTHueckas Buramun =
6moaa HEeHHOCTh (KKa) C peuenTtypbi

I 3aBTpak b K Y
3anekaHka TBOpOKHas 160 10,79 10,85 15,44 2232 0,22 251
Kodeiinpiii HanuTok Ha Mmonoke 200 2.8 2,39 12,75 99,0 1,18 414
ByTepbpon ¢ maciom 10.30 1,76 5,45 10,59 98,6 - 1
Hroro 3a 3asrpax: 400 15,49 18,69 46,28 452,32/25% 6,38

11 3aBTpax
Cok (ppykTOBBIi 100 0,9 - 22,72 76,82 3,6 418
Hroro 3a BTopoii 3aBTpax: 100 - 22,72 76,82/4,3% 3.6

Oben

["opoinek 3eneHbiii 50 - - 0,78 27,2 4,0 34
PacconbHuk neHunrpasciuii 200 21 5,11 16,59 120,75 7,53 82
Kapkoe 10-/lOMaLIHeMY 180 21,02 7,93 19,58 211,05 15,68 292
Xuneb nimeHud el 30 1,97 0,25 12,07 59,12 - npom
Xneb pkanoii 37.5 1,87 0,39 17,17 82,61 4,15 pom
Kommnot u3 cyxodpykToB 180 0,39 0,018 24,98 101,7 0,36 394
UToro 3a oben: 677,5 27,35 13,69 91,17 608,43/33.8% 31,72

Monaunk
Konpurepckoe n3nenue /3edup, 75 0,37 19,95 10,47 168,98 11,22 pOoM.
NnacTWia, MapMenal, neyeHpe/
KHcnomMonounslii Hanutok «Kedup» 180 4,05 3,75 7.2 1155 1,05 420
Hroro 3a nongnux: 255 4,42 23,7 17,67 284,48/15,8% 12,27
Beero 3a 10,54.: 1432,5 48,16 56,08 177,84 1422,05/79% 53,97




llens:cpena
Hepena:sropas
Ce3oH:3HMHe-Bece HHHIT
Kareropus:3-8 ner

Mpuém nuum, Haumenosanmue Iuumeskie B-Ba JHepreTHyeckas Buramun
Macca
ouona ——— ueHHocTh(Kkan) C
I 3aBTpak: b K Yy
Slituo orBapHoe | wr 9,08 4.6 10,6 63 227
HUkpa kabaukosas 60 0,54 2,82 3,54 41,76 3,13 ITpom.57
MakapoHb! OTBapHEIE ¢ MACIOM 120 2,95 1,8 12,16 84,68 219
ByTepbpon ¢ maciom 20.10.11 1.4 4.33 8.4 78.2 - 1
CJIHBOYHBIM, CBIPOM
Kakao Ha monoke 180 4,58 4,08 7,58 85,0 2,05 416
HUToro 3a 3asTpak: 441 10,05 13,22 58,22 285,53/20,4% 11,71
Il 3aBTpak:
Kedup, psxenka 100 0,14 7.5 31,52 4,98 420
HUroro 3a 2 3asTpax: 100 0,14 7.5
Oben :
| Tomars KOHCEPBHPOBaHHEIE 50 0,42 1,83 2,5 28,17 2,85 [Tpom.
| Cyn ropoxoBsiii ¢ rpenkamu 200 4,34 3,7 7,5 81,0 0,001 87
Kaprodenshoe mope 170 1.9 2,87 15,34 94,9 14,0 339
Te¢renn u3 nevenn B coyce 80 9,31 3,29 6,7 93.6 0,3 301
Xneb nieHHYHbI 20 1,58 0,2 9,66 473 - poM
Xneb pxaHoit 37,5 I.5 0.32 13.74 66.09 3.323 poM
Komnor u3 c.¢gpykron 180 0.66 0.04 21,41 88.8 0.37 376
Hroro 3a oben: TITS 19,71 12,25 76,88 499,86/35,7% 20,84
Hongnuk
Kawa niennas 100 4,95 5,33 12,11 116,26 10,07 179
Poiba 3aneuennas ¢ oBowamu 70 9,31 3,29 6,7 93,6 267
Xned nmeHHHbIH 20 1,58 0,2 9,66 473 - poM
Yaii ¢ caxapom 180 0.04 0.01 6.99 28.0 0.02 411
Hroro 3a noaauuk: 370 6,39 9,64 27,5 222,46/15,9% 10,09
Beero 3a 10,5 yacos: 1648,5 40,5 38,86 168,9 1083,85/77,4% 43,09
C ]




JeHb:ueTsepr
Henens:sropas

Ce30H:3UMHE-BECeHHHI
Kareropus:3-8 ner

1h Hiﬁmom Bm N‘

b nécenka Moce

IMpuém nuuM, HanMeHOBaHuUe 61101a IMumesbie BewecTBa JHepreTuyeckas Buramun °
I 3aBTpak Maceca nopuumn B K Y LEHHOCTB(KKaJT) (85 peuenTypbl
Cyn MonouHslii ¢ Kpynoii /Manka/ 180 4,68 4,56 14,77 118,98 0,64 94
Bytepbpos ¢ ceipom 30.10.11 5,58 T3 16,86 153,31 0,08 3
Kodeiinblif HAMHTOK Ha MOJIOKe 180 2,8 2,39 12,75 99.0 1,18 411
Hroro 3a 3aBTpak: 411 13,2 14,25 51,88 402,81/22% 7,15
11 3aBTpak:
DpyKTHl CBENKHE /A0610K0, TpyIn/ 100 0,14 - 75 31,52 4,98 386
Hroro 3a BTopoii 3aBTpaK: 100 7,56 92,0/5,1% 0,54
Oben:
CanaT M3 KBalIeHOM KaImycThl 50 0,5 3,06 1,56 35,88 3,33 19
Cyn ¢ kneukamu 200 2,21 5,06 11,92 82,25 0,5 91
Kama rpeunesas pacceimuaras 130 3,06 4.8 20,43 137,25 18,16 30
DpuKageIbKH U3 NTHIEI 70 11,69 7,82 2,45 105,33 0,03 325
Xneb nieHHY Hbl i 30 1,97 0,25 12,07 59,12 - poM
Xneb pxaHoit 37,5 1,87 0,39 17,17 82,61 4,15 pOM
Kucenb u3 cyxodpykros 180 0,79 0,05 25,72 106,56 0,44 397
Hroro 3a oben: 697.5 22,09 21,43 91,32 609,0/33,8% 26,61
Ioaanuk:
Barpyuka ¢ TROporom 100 14,74 9,44 20,9 218.8 0,24 441
MoOoKO KHIIsSTYe HHOE 180 5,48 4,88 9,07 102,0 2,46 419
Hroro 3a nosgHuk: 280 8,08 9,88 55,43 314,8/17,5% 2,5
Bcero 3a 10,5 yacos: 1488,5 48,59 50,06 206,19 1418,61/78,8% 36,8




Heub:naTHrLA
Henensi:sropas
CesoH:3uMHe-Bece Ui
Kateropus:3-8 ner

VTBEPX/IEH:

3aneﬂ,yfommw MAJIOY netckum cago

B Ipuém nimmm, nanmenoranne 602 4{ Macca nopuun Muimessie g-pa 3Heprern-lecrca'a_l . Butaw )
I 3aBTpak b K I y LEHHOCTD IR0y
Pei6a, npunymennas ¢ opomamu } 70 5,9 0,24 2:52 36,11 0,81 244
Canar u3 ceexpl ’ 100 3,15 2,72 12,96 89,0 12 397
Yaii ¢ caxapom 200 3,78 3,26 15,55 106,79 1,44 1
| Byrepbpoa ¢ macsiom + 30.10 1,76 545 10,59 98,6 - 411
Hroro 3a 3aprpak: _l’_ 410 7,8 12,6 60,5 427,91/23,8% 6,42
IzaBrpak: I
Kegup. psxenxa + 100 4,05 1,35 | 5.4 4,05 1,35 420
Hroro 3a Bropoii 3aBTpaK: f 100 0,9 - J 22,72 76,82/4,3% 3,6
Oben: |
Canar u3 ropomka 3e/IeHOro 50 1,78 3,11 375 50,16 6,6 10
KOHC €pB HPOBAHHOIO
| Cyn KapToenbHbiii 200 5,13 5,18 12,44 135,0 8,2 10
Kanycra tymenas 120 2,97 5,56 14,23 118,5 24,55 83
Msico Tymenoe 50 59 024 [ 2352 36,11 0,81 354
Xne6 nueHnd Hp1H ’ 30 3,15 04 | 1932 94,66 - 289
Xn1e6 pranoii 37,5 1.87 039 | 17,17 82,61 4,15 pom
Cok ¢pyKTOBBIT 180 0,9 - | 2272 76,82 3,6 npom
Hroro 3a obex: [ 617,5 21,2 149 | 9441 618,74/34,4% 44,67
Honauuk: I
[Tupoxok ¢ s610K0M [ 80 4.6 5,0 ] 46,36 212,88 0,04 437
Kakao ¢ mosiokom { 180 3,78 326 | 15,55 106,79 1,44 416
Hroro 3a nonguuk: f 260 19,24 10,94 26,9 274,8/15,3% 56,19
Beero 3a 10,5 yacog: 1387.5 49,14 38,44 214,53 1398,27/77,6% 56,19
—|—-—__________, _I



