MALOY OETCKWWM CALz=:
KOMBUHNPOBAHHOI

JleHb: MOHEACNbHUK

I ) O BWOA N3
eIt epBadt KONOKONbYMK"
Ce30H: 3MMHE-BECEHHHH MOCEIKA
Kareropus:1,5-3 rona MOCTOBCKOro
IIpuém numm, HanmMeHoBanue | Bbixox ITuueBkie BemecTea JHepreTuyeckas Ne
({0 ] o012 neHHocTh(Kkai.) peuentypsl
I 3aBTpak b K Yy
MakapoHbI OTBapHBIE C MAcIOM 95 7,13 8,14 25,31 219,86 415 c6.penr
1 CBHIPOM
Hkpa kabaukoBas 50 0,95 4,45 3,9 60,0 119 c6 peng
X11e0 MIIEHUYHBIN ¢ MaciIoM 5/20 1,6 4.6 9,9 87,0 1 ¢6 pent
UYaii ¢ caxapoM 180 0,0 0,0 12,0 48,0 56 a30 ur
11 3aBTpak
Coxk (hpyKTOBBI 110 0,5 0,1 10,1 60,0 437 xap OiroJ
HToro 3aBTpak: 10,18 17,29 61,21 474,86
Oben:
Canat U3 KBaIlIEeHOH KaITyCTHI H 40 1,11 2,32 4,3 41,0 152 opr ner nut
3€JIeHBIM TOPOIITKOM
PacconbHUK co cMeTaHoi 150 1,8 4,7 13,8 128,1 58 anroputm
IT10B ¢ MsicoMm 160 13,08 19,17 27,43 185,0 88 anroputm
X71€0 mIIeHNYHBII 20 1,52 0,16 9,8 47,0 120 anroput™
Xneb prxaHoi 28 1,57 0,31 13,8 65,0 121 anroput™m
Komnor u3 cyxopykToB 150 0,2 0,0 17,7 64,8 92 aaroputm
Hroro 3a oden: 19,28 26,66 86,83 530,9
Ioaguuk:
bynouka «Butbba» 60 6,0 5,2 29,12 174,0 134 a30 mut
MOJIOKO KHIITYEHHOE 150 3,77 3,25 6,2 70,0 89 anroput™
HToro 3a noJaHuK: 9,77 8,45 35,32 2440
Bcero 3a 1 neHn: 39,23 52,4 183,36 1249,76




JleHs: MoHeAeIbHUK
Henens: nepsas

Ce30H: 3MMHE-BECEHHHI
Kareropus:3-7 roga

IIpuém nummy, Brixon, IInieBbie BelecTBa JHepreTuyeckKas Ne
HauMeHOBaHMe 6J110a 6aaa neHHocTtb(KKajl) | penenTtypsl

I 3aBTpak b XK y
MakapoHBI OTBapHBbIe C 120 9,95 12,72 40,16 247,48 415 c6.per
MacJIOM U CbIPOM
Wkpa kabaykoBas 60 1,14 5,34 4.6 71,0 119 c6 per,
XJ1e6 MIIeHUYHBIH ¢ MacJI0M 25/5 2,4 4,6 14,9 111,0 1 c6 pery,
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 13,33 53,33 56 a36 nuT

Il 3aBTpak
Cok GpyKTOBBIH 110 0,5 0,1 10,1 60,0 437 kap 61101
HTOro 3a 3aBTpak: 13,99 22,76 83,09 542,81

Oo6ena;:

CanaT 13 KBalllEHOU KalyCThl 60 1,48 2,47 57 48,0 152 opr get
Y 3eJIeHbIM F'OPOIIKOM IMUT
Pacco/ibHUK CO CMeTaHO! 200 2,6 6,0 17,0 154,0 58 asiroputM™
[1;10B ¢ MicoM 180 18,4 26,58 39,7 302,35 88 anroputMm
XJs1e6 NIIeHUYHbIH 27 2,05 0,22 13,3 63,0 120 anroputm
Xne6 pxkaHoU 35 1,96 0,39 17,3 81,0 121 anroputm
KoMmnoT u3 cyxodpyKTOB 180 0,4 0,0 20,4 80,5 92 anropuTtm
HToro 3a o6e;: 26,89 35,66 1134 728,85

INonaHuK:
Bysnouka «Butbs6a» 70 7,0 7,82 32,6 202,0 134 a36 nuT
MoOJIOKO KUIITYEHHOEe 180 4,35 3,75 7,2 81,0 89 asroputMm
HTOro 3a noJIHUK: 11,35 11,57 39,8 283,0
Bcero 3a 1 sieHb: 52,23 69,99 236,29 1554,66




JleHb: BTOpHUK

Hepnens: nepas

Ce30H: 3UMHE-BECCHHUH
Bo3spacthas kateropus: 1,5-3 rona

IIpuem nuu, HaMMEHOBAHUE Macca IInmeBbie BemecTa JHepreTuyecKas Ne peuentypsbl
0J110/1a MOpUHH IEHHOCTH (KKaJ)

| 3aBTpak b K Yy
Kama repkynecoBast MOJIOUHAs 150 4,6 4,35 19,4 155,2 96 anroputm
Xi1e6 MIIeHNYHBIH ¢ MacIOM 5/20 1,6 4,6 9,9 87,0 1 c6 pey,
Kodeitapiii HaMUTOK Ha MOJIOKE 180 4,52 3,91 17,04 122,4 57 a36 nut

|1 3aBTpak
DpPYKTHI CBEXKUE 102 0,41 0,41 10,0 48,0 847 cb peL,
Hroro 3a 3aBTpak: 11,13 13,27 56,34 412,6

Oben

OBoIIIY TOPIIMOHHBIE /OTypell 40 0,27 0,03 0,57 4,57 42 opr AeT nut
COJICHBI/
Cyn ¢ MsACHBIMHA 150/15 4,06 6,49 8,6 127,0 209 cb6 peL,
(bpuKageIpbKaMu
Cydie u3 cyOnpoayKkToB 60 12,06 4,14 1,68 91,8 52 peuenTtypa
[Trope kaprodensHoe 120 3,86 4,2 22,32 144,0 694 c6 pel,
X1e0 MIIeHNYHBIH 20 1,52 0,16 9,8 47,0 120 anroputm
Xneb prxaHoi 28 1,57 0,31 13,8 65,0 121 anroputm
Kommot u3 cBexxux GpyKkToB 150 0,16 0,16 11,9 51,0 90 anroputm
HToro 3a oden: 23,5 15,49 68,67 530,37

Honauux
BapeHuku JIeHUBBIE C MacJIOM, CO 110/20 16,0 13,02 21,1 184,0 59 kapT 61t04,
CMCTAaHHbIM COYCOM
KncnoMoTouHbIl HAITMTOK 150 3,77 3,25 6,2 70,0 89 anroputm
HToOro 3a moIgHuK: 19,77 16,27 27,3 254,0
Bcero 3a 2 neHb. 54,4 45,03 152,31 1196,97




JleHb: BTOpHUK

Henens: nepsas

Ce30H: 3UMHE-BECCHHUH
Bo3spacthHas kateropus: 3-7 roga

IIpuem nuu, HaMMEHOBAHUE Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreTuyecKas Ne peuentypsl
oaona MOpPIHHN HEHHOCTH (KKaJ)

| 3aBTpak b K Yy
Karma repkynecoBast MOIO4HasI 200 9,3 7,5 36,2 205,4 96 anroputm
X110 MIIeHNYHBIA ¢ MacIoM 25/5 2,4 4,6 14,9 111,0 1 ¢b pen,
Kodeiinpiit HanmuTOK Ha MOJIOKE 200 4,83 4,18 19,11 134,44 57 a36 nut

Il 3aBTpak
DpPYKTHI CBEXKUE 105 0,42 0,42 10,3 49,0 847 cb peL,
Hroro 3a 3aBTpak: 16,95 16,7 80,51 499,84

Ooben

OBoIy NOPIMOHHBIE /OTypeTl 60 0,38 0,05 0,84 6,0 42 opr geT nuT
COJICHBI/
Cym ¢ MSICHBIMH 180/20 7,32 8,41 8,8 162,0 209 cb pey,
bpukaneIpKaMu
Cyduie u3 cyOnpoyKToB 80 16,08 5,52 2,24 122,4 52 peuenTtypa
ITrope kaprodenbHoe 150 3,95 4,43 24,8 147,0 694 cb pel,
X11e6 nIIeHHnYHbIH 27 2,05 0,22 13,3 63,0 120 anroputm
Xneb prxaHoi 35 1,96 0,39 17,3 81,0 121 anroputm
Komnor u3 cBexux QpyKTOB 180 0,18 0,18 14,4 61,0 90 anropntm
HToro 3a ob6en: 31,92 19,2 81,68 642,4

HMonauux
Bapenuku JeHHUBBIE ¢ MAcIOM, CO 130/20 20,9 16,0 26,4 215,6 59 KapT 61104,
CMETaHHBIM COYCOM
KucaoMonounbIil HaImMTOK 180 4,35 3,75 7,2 81,0 89 anropntm
HTOro 3a noJiIHUK: 25,25 19,75 33,6 296,6
Bcero 3a 2 neHb: 74,12 55,62 195,79 1438,84




Hens: cpena
Hepnens: nepas

Ce30H : 3MMHE-BECEHHUI

Kareropus:1,5-3rona

Ipuém numu, HaMMeHoOBaHue Brixoa IIumeBblie BenecTsa JHepreTnyeckas Ne
01012 O.rona neHHocTh(Kkai.) peunenTtypbl

I 3aBTpak b X Yy
OMJieT HaTypaJdbHBIH 100 8,9 10,07 3,15 160,0 438 c6 pert
MKkpa KabauKkosas 40 0,72 3,56 3,12 48,0 119 ¢6 pey,
X710 MIEHUYHBINA ¢ MAaclIOM U 20/5/6 2,95 5,56 9,9 102,0 3 ¢6 pen
CBIPOM
Yaii ¢ caxapom 180 0,0 0,0 12,0 48,0 56 a36 nuT

11 3aBTpak
DpPYKThI CBEKHE 102 0,41 0,41 10,0 48,0 847 c6 pey,
Hroro 3a 3aBTpaK: 12,98 19,6 38,17 406,0

Ooden:

Cyn pbIOHBIH ¢ Kpyno# 150 12,85 2,37 17,5 131,0 270 c0 pen
Oiaapu U3 Msca NTULEI 60 11,4 11,61 15 191,0 72 opr NeT Ut
Pary u3 oBomeit 120 2,83 6,45 15,49 115,97 103 opr get nut
Xneb niueHnYHbIN 20 2,05 0,22 13,3 63,0 120 anroputm
X11e6 prxaHoi 28 1,96 0,39 17,3 81,0 121 anroputm
KoMIoT u3 cBexuX PpyKTOB 150 0,16 0,16 11,9 51,0 90 anroputm
Hroro 3a oden: 30,33 21,06 69,99 600,97

MMonagnuk:
Kaiira rpeuneBasi MOJIOUHasI 150 53 2,8 26,7 152,1 679 c6 pent
X11e0 nIeHuYHbINA 15 1,14 0,12 7,35 35,25 120 anroput™m
Kakao Ha MooKe 180 3,36 2,84 14,88 99,6 89 anroputm
HToro 3a noJaAHuK: 9,8 5,76 48,93 286,95
Bceero 3a 10 yacos: 53,11 46,42 157,09 1293,92




Hens: cpena
Hepnens: nepas

Ce30H :3MMHE-BECEHHHU I

Kareropus:3- 7 ner

Ipuém nuumu, HaMMeHoOBaHue Brixoa IIumeBblie BenecTa JHepreTnyeckas Ne
011012 o101 nenHocTh(Kkaur.) penenTypbl

I 3aBTpak b XK Yy
OwmuieT HaTypaJIbHBINA 110 11,29 12,11 3,68 182,13 438 cb pen
MKpa kabaukosasn 50 0,95 4,45 3,9 60,0 119 c6 pey,
X1e6 NIEHUYHBIN ¢ MAclIOM U 25/5/10 4/26 6/78 12,4 128,0 3 ¢6 peng
CBIpOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,33 53,33 56 a0 Ut

11 3aBTpak
DpyKTHI CBEKUEC 105 0,42 0,42 10,3 49,0 847 cb peu,
HToro 3a 3aBTpak: 16,92 23,76 43,61 472,46

Oden:

Cyn pbIOHBIH ¢ Kpyno# 200 13,56 6,44 20,2 140,0 270 c0 pen
Omaapu U3 Msca NTULBI 70 13,23 13,41 1,85 216,21 72 opr eT Ut
Pary u3 oBoiei 150 3,64 8,5 24,09 152,82 103 opr get nut
Xneb nweHnYHbIMI 27 2,05 0,22 13,3 63,0 120 anroputm
X11e6 prxaHoU 35 1,96 0,39 17,3 81,0 121 anroputm
Kommnor u3 ceexunx Gppykros 180 0,18 0,18 14,4 61,0 90 anroputm
HToro 3a oben: 34,62 29,14 91,14 714,03

MMonagnuk:
Karira rpeuneBasi MOJIOUHAsI 200 6,4 2,9 35,2 203,42 679 c6 pent
X11e0 nIeHnYHbINA 20 1,52 0,16 9,8 47,0 120 anroput™m
Kakao Ha MoJioke 200 3,41 3,01 16,0 101,11 89 anroputm
HToro 3a noJgHuK: 11,33 6,07 61,0 351,53
Bceero 3a 3 nenn: 62,87 58,97 195,75 1538,02




JleHb: ueTBepr

Henens: nepsas
Kareropus: 1,5-3 roga
Ce30H: 3UMHE-BECCHHUH

[Mpuém nuim, HaMMeHOBaHUe Macca IInmesBbie B-Ba JHepreTuyeckas Nepeur.
oarona NOpuUMHU IEHHOCTh

I 3aBTpak b X Yy
Kamra mannaas, MojiouHas 150 3,5 6,2 25,3 166,0 97 anroputm
X1eb MIIEHUYHBIA ¢ MaciioM 5/20 1,6 4.6 9,9 87,0 1 ¢6 pent
Yaii ¢ caxapom 180 0,0 0,0 12,0 48,0 56 a30 uT

lI13aBTpak:
Cox hpyKTOBBII 120 0,55 0,11 11,02 65,46 437 xap Omox
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 5,65 10,91 58,22 366,46

Ob6en:

Canat u3 KBalIeHOM KamycThl CO 40 1,04 2,06 2,9 36,0 115 a36 nut
CBEKJIOM
Cy1i TOpoXOBBIH C TPEHKaMH 150/7 6,81 9,57 16,7 98,0 206 opr get nut
Puc otBapHoii ¢ oBomamMu 110 2,32 6,68 28,1 125,0 684 cb6 pey,
Kotnera ppiOHas, 3areueHHas B 50/10 8,39 9,05 6,2 135,0 510,759 cb6 peL,
TOMAaTHOM COYC€
Xi1€0 IIIeHNYHBIN 15 1,14 0,12 7,35 35,25 120 anroputm
X71e0 prxaHou 28 1,57 0,31 13,8 65,0 121 anroputm
Kucens u3 cyxodpykron 150 0,31 0,01 18,2 75,0 885 b pey,
HTroro 3a oden: 21,58 27,8 93,25 569,25

IMoaagHuk:
Bynouka mosiounas 60 7,2 3,52 31,33 168,4 84 peuenTtypa
Kodelinblil HaMUTOK Ha MOJIOKE 180 4,52 3,91 17,04 122,4 57 a36 nut
HToOro 3a noJIiHUK: 7,43 48,37 290,8
Bcero 3a 4 nenn: 38,95 46,14 199,84 1226,51




Jlenb: yeTBepr
Hepnens: nepas

Ce30H: 3MMHE-BECEHHHUI

Kareropus: 3- 7ner

IIpuém nuuu, HauMeHoBaHue 0JII01a Macca IMumessblie B-Ba DHepreTuyeckas Nepeun.

I 3aBTpak nopuyuu b XK v LEHHOCTh
Kama mannasi, Mono4Has 200 6,64 8,15 29,8 221,0 97 anropntm
X71e0 MIIEHHYHBIA ¢ MacIoM 25/5 2,4 4.6 14,9 111,0 1 ¢6 pery
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,33 53,33 56 a36 nuT

l13aBTpak:
Cok (ppyKTOBBII 120 0,55 0,11 11,02 65,46 437 xap 0o
Hroro 3a 3aBTpak: 9,59 12,86 69,05 450,79

Ooen:

CaJat U3 KBaIlICHOW KamyCThI CO 60 1,24 3,08 3,5 48,0 115 a36 nuT
CBEKJIOH
Cyn ropoxoBblii ¢ TpeHKaMu 180/15 8,85 14,74 19,0 136,0 206 opr get nut
Puc oTBapHO# ¢ 0OBOIIAMH 130 2,78 8,6 34,21 150,0 684 cb pelL,
Korteta ppibHas, 3arieueHHast B 60/20 11,8 12,73 7,4 149,0 510,759 cb peL,
TOMAaTHOM COyce
X71e0 IIIEeHUYHBIN 20 1,52 0,16 9,8 47,0 120 anroputm
Xne6 pxaHoi 35 1,96 0,39 17,3 81,0 121 anroput™m
Kucens u3 cyxoppyKkToB 180 0,35 0,02 21,4 88,0 885 cb pel,
Hroro 3a oben: 28,51 39,72 112,61 699,0

Moagunk:
bynouka MonouHas 70 7,5 3,78 36,55 185,8 84 peuenTtypa
Kodelinplil HAMUTOK HAa MOJIOKE 200 4,83 4,18 19,11 134,44 57 a36 nut
Hroro 3a moiaHuK: 12,33 7,96 55,66 320,24
Bcero 3a 4 genb: 50,43 60,54 237,32 1470,03




JleHn: maTHULIA

Hepnens: nepas

Ce30H: 3MMHE-BECEHHHUI
Kareropus: 1,5-3ronma

Mpuém nuimm, HAUMEeHOBaHUe IuimeBkie B-Ba OHepreruyecKasi Nepen.
0JIr01a Macca neHHocTh(Kkaun)

I 3aBTpak: ropmH b XK Yy
Kama wmonounas «/lpysx6a» 150 5,21 6,48 20,8 155,0 99 anroputm
X11e6 MIIEeHNYHbIH ¢ MacIoM 5/20 1,6 4,6 9,9 87,0 1 ¢6 pent
Yaii ¢ caxapom 180 0,0 0,0 12,0 48,0 56 a30 nuT

Il 3aBTpakK:
DpyKTHI CBEKHE 102 0,41 0,41 10,0 48,0 847 cb pey,
Hroro 3a 3aBTpak: 7,22 11,49 52,7 338,0

Oben :

Canat 13 COJICHBIX TIOMHJIOPOB 40 0,4 2,0 1,0 25,0 116 anroputm
bopur Ha MscHOM OyJIbOHE CO 150/8 4,24 5,61 14,8 123,0 181 c6 peL,
CMETaHo#H
JKapxkoe no-gomarinemy 140 13,53 14,34 20,3 200,0 590 c6 peL,
X11e0 niIeHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,8 47,0 120 anroput™m
Xi1e6 prxaHoi 28 1,57 0,31 13,8 65,0 121 anroput™m
KowMmrioT u3 cBexux GppykToB 150 0,16 0,16 11,9 51,0 90 anroputm
Hroro 3a oben: 21,42 22,58 71,6 511,0

Moagnuk:
3anexaHKa TBOPOXHas cO 120/10 13,69 11,45 17,2 207,0 42 a36 nut
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Kaxkao #a Moioxke 180 3,36 2,84 14,88 99,6 89 anroput™m
HToro 3a monaHuk: 17,05 14,29 32,08 306,6
Bcero 3a 5 nens: 45,69 48,36 156,38 1155,6




JleHn: maTHULIA

Hepnens: nepas

Ce30H: 3MMHE-BECEHHHUI
Kareropus:3 — 7 ner

Mpuém nuimm, HAUMEeHOBaHUe IuimeBkie B-Ba OHepreruyecKasi Nepen.
0JIr01a Macca neHHocTh(Kkaun)

I 3aBTpak: ropmH b XK Yy
Kama monounas «/lpysx6a» 200 6,16 7,07 27,6 237,23 99 anroputm
X11e6 MIIEHNYHbIH ¢ MacioM 25/5 2,4 4,6 14,9 111,0 1 ¢6 perg
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,33 53,33 56 a30 T

11 3aBTpak:
DpYKTHI CBEKHE 105 0,42 0,42 10,3 49,0 847 cb pey,
Hroro 3a 3aBTpak: 8,98 12,09 66,13 450,56

Ooen :

CaJat 13 COJICHBIX MOMHIOPOB 60 0,6 2,1 1,6 28,0 116 agroput™
bopur Ha MsACHOM OyJIbOHE CO 180/12 6,99 7,82 18,3 167,0 181 c6 peL,
CMETaHo#M
Kapkoe no-pomaninemy 160 16,36 16,66 24,9 301,0 590 cb peL,
X11e0 NIIeHUYHBIA 27 2,05 0,22 13,3 63,0 120 anroputm
X1ne6 psxaHOH 35 1,96 0,39 17,3 81,0 121 ajgroput™m
KommoT u3 cexux ppykToB 180 0,18 0,18 14,4 61,0 90 anroputm
Hroro 3a oben: 28,14 27,37 89,8 701,0

Moagnuk:
3arnexaHka TBOPOIKHAS CO 130/20 17,84 14,31 24,3 258,0 42 a36 nut
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Kaxkao #a Moioxke 200 3,41 3,01 16,0 101,11 89 anroput™m
Hroro 3a monaHuk: 21,25 17,32 40,3 359,11
Bcero 3a 5 nens: 58,37 56,78 196,23 1510,67




JleHb: MOHEACNbHUK
Henens: Bropas
Ce30H:3UMHE-BECEHHHI
Kareropus:1,5-3rona

Ipuém nuinu, HauMeHoBaHue 611012 Macca IMumesbie B-Ba DHeprerudecKas Nepen.

| 3aBTpaK NOpUMHU b XK Y% neHHocTh(Kkanr)
OMAneT HaTypasibHbIA 100 8,9 10,07 3,15 160,0 438 ¢6 perg
Xneb6 NWeHNYHbIN C MacIOM 1 CbipOM 20/5/6 2,95 5,56 9,9 102,0 3 ¢6 peut
Yaii ¢ caxapom 180 0,0 0,0 12,0 48,0 56 a36 Ut
3€eNeHbIi ropoLeK 40 0,6 0,04 1,27 17,79 99 peuenTtypa

l13aBTpak
Cok (hpyKTOBBIi 120 0,55 0,11 11,02 65,46 437 Kap 604,
Hroro 3a 3aBTpak: 13,0 15,78 37,34 393,25

Ooen:

Canat 13 KBalleHOM KanycTbl CO 40 1,11 2,32 4,3 41,0 152 orp pet nut
CBEKJIOW U TOPOLLKOM
Bopu ¢ paconbio Ha MACHOM By/IbOHe 150 1,92 6,12 12,6 140,0 175 c6 pew,
CybnpoayKTbl NO-CTPOraHOBCKMU 60 8,6 3,47 33,0 102,1 50 peuentypa
Bepmuiens oTBapHas ¢ MacjaoMm 110 1,67 2,65 12,6 94,0 414 cb pey,
X11e6 NIIeHUYHBIN 20 1,52 0,16 9,8 47,0 120 anroput™
Xi1e6 prxaHoi 28 1,57 0,31 13,8 65,0 121 anroput™
Kommnor u3 cyxoppyKToB 150 0,2 0,0 17,7 64,8 92 anroputm
Hroro 3a oben: 16,59 15,03 103,8 553,9

Moaguuk:
Bbynouka ¢ moceInKoi 60 5,0 3,38 22,2 145,0 85 opr geT nut
KucnoMonouHbIi HATUTOK 150 3,77 3,25 6,2 70,0 89 anroputm
HToro 3a noagHuK: 8,77 6,63 28,4 215,0
Bcero 3a 6 nens: 38,36 37,44 169,54 1162,15




JleHb: MOHEACNbHUK
Henens: Bropas

Ce30H: 3MMHE-BECEHHHI
Kareropus:3- 7 ner

Ipuém nuum, HanMeHoBanue 6J1I0a Macca ITneBnie B-Ba DHepreTuyecKas Nepen.

| 3aBTpaK NOpUMHU b XK Y% neHHocTh(Kkanr)
OmneT HaTypa/ibHbIi 110 11,29 12,11 3,68 182,13 438 c6 perg
Xneb6 NWeHNYHbIN C MacIOM 1 CbipOM 25/5/10 4/26 6/78 12,4 128,0 3 ¢6 peut
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,33 53,33 56 a30 Ut
3eneHsli ropouiexk 50 1,0 0,07 2,11 21,99 99 peuenTypa

l13aBTpak
Cox ¢pykTOBEIi 120 0,55 0,11 11,02 65,46 437 kap 6nog,
Hroro 3a 3aBTpak: 17,1 19,07 42 54 450,91

Ooen:

Canat 13 KBalleHOM KanycTbl CO 60 1,48 2,47 5,7 48,0 152 orp pet nut
CBEKJ/IOW U TOPOLLKOM
Bopu ¢ paconbio Ha MACHOM By/iIbOHe 200 3,01 7,55 15,7 166,2 175 c6 pew,
CybnpoayKTbl NO-CTPOraHOBCKMU 80 11,52 4,62 44,0 130,21 50 peuentypa
BepMuiens oTBapHas ¢ MaciIoM 130 2,44 3,46 15,5 120,25 414 cb pey,
X1n1e0 NIIeHUYHBIA 27 2,05 0,22 13,3 63,0 120 anroput™m
Xu1eb pxaHoi 35 1,96 0,39 17,3 81,0 121 anroputm
KoMnot u3 cyxodpyKToB 180 0,4 0,0 20,4 80,5 92 ajropuT™
HToro 3a oden: 22,66 18,71 131,9 689,16

Moagnuk:
bynouka ¢ nmocemkoi 70 5,73 3,58 26,2 189,0 85 opr geT nut
Kucnomonounblii HanuTok 180 4,35 3,75 7,2 81,0 89 anroputm
HToro 3a moJiTHUK: 10,08 7,33 33,4 270,0
Bcero 3a 6 1eHb: 49,84 45,11 207,84 1410,07




JleHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: 3UMHE-BECCHHUH
Bo3spacthas kateropus: 1,5-3 rona

IIpuem nuuy, HAUMEHOBaHHUE Macca nopuuu IMuiesblie BemecTsa JHepreTnyeckas Ne peuentypbi
0JIr01a HEeHHOCTh (KKaJ)

| 3aBTpaK b XK y
Kama muennuras MmoxoyHast 150 3,4 58 28,6 175,0 384 ¢6 pent
X1n1e6 MUEHNYHBIA ¢ MacIoM 5/20 1,6 4,6 9,9 87,0 1 ¢0 pery
Yaii ¢ caxapom 180 0,0 0,0 12,0 48,0 56 a36 nuT

|1 3aBTpak
DPYKTHI CBEXKHUE 102 0,41 0,41 10,0 48,0 847 cb pel,
HToro 3a 3aBTpaK: 541 10,81 60,5 358,0

Ooben

OBomy NOPIMOHHBIE/OTypeIl 40 0,27 0,03 0,57 4,57 42 opr AeT nut
COJIEHBIH/
Cyn ¢ KIenkaMu 150 3,2 5,01 18,0 99,0 213 ¢6 pent
T'omyO1rbl JIeHUBBIE CO CMETAHHBIM 150/30 10,41 14,3 13,9 265,0 14 a30 nut
COyCOM
X1neb meHuYHbIN 20 1,52 0,16 9,8 47,0 120 anroputm
Xneb pxaHoi 28 1,57 0,31 13,8 65,0 121 anroputm
KoMIoT u3 cBexux GpyKTOB 150 0,16 0,16 11,9 51,0 90 anroputm
Hroro 3a o0en: 17,13 19,97 67,97 531,57

THoaguuk
CBIpHUKH U3 TBOPOTA CO CTYIIICHHBIM 110/20 18,66 10,93 18,3 182,1 463 ¢6 perg
MOJIOKOM
MOOKO KUIITYEHHOE 150 3,77 3,25 6,2 70,0 89 anroputm
Hroro 3a moaaHuK: 22,43 14,18 24,5 252,1
Bcero 3a 7 neHn : 44,97 44,96 152,97 1141,67




JleHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: 3UMHE-BECCHHUH
Bo3spacthHas kateropus: 3-7 roga

[puem numm, HaUMeHOBaHNE Macca nopuuu IIumeBble BelmecTBa JHepreTuyeckas Ne penentypsbl
010112 HEHHOCTh (KKaJI)

| 3aBTpaKk b X Yy
Kara nieHuyHas MoJIoYHast 200 6,9 6,9 35,2 237,5 384 ¢6 pent
X11e6 NIIEHUYHBIA ¢ MacIoM 25/5 2,4 4,6 14,9 111,0 1 ¢6 perg
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,33 53,33 56 a30 nut

|1 3aBTpak
®pPYKTHI CBEKHE 105 0,42 0,42 10,3 49,0 847 cb peL,
HToro 3a 3aBTpaK: 9,72 11,92 73,73 450,83

Oben,

OBomy NOPIHOHHEIE/OTY eIl 60 0,38 0,05 0,84 6,0 42 opr get nuT
COJICHBIN/
Cym ¢ xirenkaMu 200 4,58 8,49 23,5 136,0 213 0 pen
ToryOus! TeHUBBIE CO CMETAHHBIM 180/30 15,3 18,6 22,3 296,0 114 a36 it
COyCOM
X1neb nieHnyHbIH 27 2,05 0,22 13,3 63,0 120 anroputm
Xneb pxaHoit 35 1,96 0,39 17,3 81,0 121 anroputm
Kommot u3 cBexux ppykToB 180 0,18 0,18 14,4 61,0 90 anroput™m
Hroro 3a odex: 24,45 27,93 91,64 643,0

IMoagauk
CBIpHHKH 13 TBOPOTA CO CTYIIICHHBIM 120/30 23,65 13,48 23,2 239,2 463 c6 per
MOJIOKOM
MOoOJI0KO KUIISTHEHHOE 180 4,35 3,75 7,2 81,0 89 anropurm
HrToro 3a NoJIAHUK: 28,0 17,23 30,4 320,2
Bcero 3a 7 nennp : 62,17 57,08 195,77 1414,03




Hens: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: 3UMHE-BECCHHUH
Bo3spacthas kateropus: 1,5-3 rona

Ipuém numu, HaMMeHoBaHue I[Iumessbie B-Ba DHepreTuyeckas Nepeun.
0JIr01a Macea neHHocTh(Kkain)

| 3aBTpaK: ropuun b XK y
Kawwa pmncosaa moao4vHasn 150 3,9 5,83 22,9 127,0 384 cb pey,
Xneb nweHnYHbIA C MacioMm 5/20 1,6 4,6 9,9 87,0 1 c6 pey,
KodelHblii HaNUTOK Ha MOJIOKe 180 4,52 3,91 17,04 122,4 57 a36 nut

Il 3aBTpakK:
DPYKTHI CBEXHE 102 0,41 0,41 10,0 48,0 847 b peL,
HTtoro 3a 3aBTpak: 10,43 14,75 59,84 384,4

Ooen :

OBommy NOpIHOHHBIE /TTOMUIOP 40 0,27 0,03 0,57 4,57 42 opr geT nut
COJIEHBIH/
Cyn «Xap4o» 150 4,28 10,6 3,0 180,06 19 kapT 61104,
[Inuuens U3 MACA NTULIBI 60 10,5 10,53 3,3 115,0 50 opr get nut
3alI€YCHHbIN
Kama rpeuneBas 110 2,4 2,98 20,0 113,7 113 pey,
Xi1e0 MIIeHHIHBINA 20 1,52 0,16 9,8 47,0 120 anroput™m
Xi1e6 pixaHon 28 1,57 0,31 13,8 65,0 121 anroputm
Kommnor u3 cyxopyKToB 150 0,2 0,0 17,7 64,8 92 aaroputm
HToro 3a oben: 20,74 24,61 68,17 590,13

Moagnuk:
ANuo oTBapHoe 40 2,08 2,6 0,21 43,0 77 peuenTtypa
MKpa Kabaukosasn 40 0,72 3,56 3,12 48,0 119 c6 pey,
Xneb prkaHol 20 1,12 0,22 9,9 46,0 121 anroputm
CoK ppyKTOBbIM 170 0,75 0,15 20,12 100,25 437 kap 61104,
KoHauTtepckoe usgenue 20 4,35 4,98 20,6 56,4 120 anroputm
Hroro 3a moagHuK: 9,02 11,51 53,95 293,65
Bcero 3a 8 nenn: 40,19 50,87 181,96 1268,18




Hens: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: 3IMHE-BECEHHUIT
Bospacrtnaas kareropus: 3-7

IIpuém nuuu, HaMMeHOBaHUe I[Mumessbie B-Ba JHepreTuyeckas Nepeu.
010112 Macca neHHocTh(Kkaun)

I 3aBTpak: ropmH b XK Yy
Kawa pucosasa moao4vHas 200 6,3 9,6 28,3 203,0 384 cb peu,
Xneb nweHUYHbIN C Mac/ioM 25/5 2,4 4,6 14,9 111,0 1 c6 peL,
KodenHbii HAaNUTOK Ha MOJIOKe 200 4,83 4,18 19,11 134,44 57 a36 nut

Il 3aBTpak:
DpyKTHI CBEXKHE 105 0,42 0,42 10,3 49,0 847 cb pey,
Hroro 3a 3aBTpak: 13,95 18,8 72,61 497,44

Ooen :

OBolM NOPIMOHHBIE /TIOMHUIOP 60 0,38 0,05 0,84 6,0 42 opr aet nut
COJICHBIH/
Cyn «Xapuo» 200 6,85 13,8 3,75 200,83 19 kapT 651104,
[IHunens 13 Msaca OTHIIBI 70 12,83 11,95 3,8 118,0 50 opr geT nuT
3alIC4YCHHbIN
Kama rpeuneBas 1360 3,57 3,71 22,0 117,63 113 pey,
X11e0 niIeHnYHbIN 27 2,05 0,22 13,3 63,0 120 anroput™m
Xi1e6 prxaHoH 35 1,96 0,39 17,3 81,0 121 anroput™m
Kommot u3 cyxohpyKToB 180 0,18 0,18 14,4 61,0 92 anroputm
Hroro 3a oden: 27,84 30,12 81,39 666,96

Moagnuk:
ANuo oTBapHoe 40 2,08 2,6 0,21 43,0 77 peuenTtypa
Mkpa KabaukoBasn 50 0,95 4,45 3,9 60,0 119 cb pey,
Xneb prkaHol 25 1,68 0,33 10,9 56,0 121 anroputm
CoK ¢pyKTOBbIV 170 0,9 0,9 23,95 115,5 437 kap 61104
KoHauTtepckoe usgenuve 50 6,25 6,68 37,65 114,3 120 anroputm
HToro 3a moJaHuK: 11,86 14,96 76,61 388,8
Bcero 3a 8 nenb: 53,65 63,88 230,61 1553,2

roaa



Jlenb: yeTBepr

Henens: Bropas

Ce30H: 3UMHE-BECCHHUH
Bo3spacthnas xateropus: 1,5-3net

Mpuém nuimm, HauMeHoOBaHue 0,102 Macca IuimeBkie B-Ba OHepreruyeckasi Nepenr.

I 3aBTpak nopumnu b K vy LIEHHOCTh
Kama nmennyHast Moiao4yHast 150 3,4 5,8 28,6 175,0 384 c6 peL,
Xi1e6 MIIEeHNYHEIA ¢ MacaoM 5/20 1,6 4.6 9,9 87,0 1 ¢0 pent
Yaii ¢ caxapom 180 0,0 0,0 12,0 48,0 56 a30 nuT

11 3aBTpak:
Cox (ppyKTOBBIit 110 0,5 0,1 10,1 60,0 437 xap Omon
Hroro 3a 3aBTpak: 5,5 10,5 60,6 370

Ooen:

Cyn ¢ kpynoli Ha MACHOM OyJIbOHE 150 4,42 2,51 14,2 128,0 62 anropntm
Pp16a no-nonbcku 60 17,01 9,52 3,9 135,7 503 c6 pey,
Hxpa cBekonbpHas 110 0,89 3,5 4,9 50,0 380 KapT 61104,
X11e0 nieHnyHbIH 20 1,52 0,16 9,8 47,0 120 anroput™
X116 prxaHOi 28 1,57 0,31 13,8 65,0 121 anroput™m
KoMnot u3 cyxodpyKToB 150 0,2 0,0 17,7 64,8 92 anroput™m
Hroro 3a o6en: 25,61 16,0 64,3 490,5

Moagunk:
ITupoxoK ¢ TOBHATIOM 60 10,37 5,4 22,4 152,7 89 peuenTtypa
KodeitHblil HAMUTOK C MOJIOKOM 180 4,52 3,91 17,04 122,4 57 a36 nut
HToro 3a noIHUK: 14,89 9,31 39,44 275,1
Bcero 3a 9 nenb: 46,0 35,81 164,34 1135,6




Jlenb: yeTBepr

Henens: Bropas

Ce30H: 3UMHE-BECCHHUH
Bo3spacthHas kateropus: 3- 7 et

IIpuém nuuu, HauMeHoBaHue 0JII01a Macca IMumessblie B-Ba DHepreTuyeckas Nepeun.

I 3aBTpak nopuunu b K Y IEHHOCTD
Kama nmenn4nas Moo9Hast 200 6,9 6,9 35,2 237,33 384 c6 pel,
X71e6 MIIEHAYHBIH ¢ MacIoM 25/5 2,4 4.6 14,9 111,0 1 ¢6 pen
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,0 0,0 13,33 53,33 56 a36 mut

|1 3aBTpak:
Cok (ppyKTOBBII 110 0,5 0,1 10,1 60,0 437 xap 0o

-8- | Uroro 3a 3aBTpak: 9,8 11,6 73,53 461,66
Ooen:

Cyn ¢ KpyI1oii Ha MSCHOM OyJIbOHE 200 5,48 5,2 17,7 154,0 62 anropntm
Pr16a no-nosbeku 80 22,5 11,88 5,2 216,0 503 c6 peL,
Hxpa cBekonbHas 130 1,21 4,82 6,6 54,0 380 Kapt 61104,
X1neb meHuYHbIN 27 2,05 0,22 13,3 63,0 120 anroput™m
X71eb praHoi 35 1,96 0,39 17,3 81,0 121 anroputm
Kommnor u3 cyxoppyKToB 180 0,18 0,18 14,4 61,0 92 anroputm
Hroro 3a o0en: 33,4 22,51 80,5 648,5

Hoagnuk:
ITMpOXKOK € IIOBUILIOM 70 12,88 6,48 25,7 197,67 89 peuenTtypa
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 4,83 4,18 19,11 134,44 57 a36 nut
HToro 3a moJigHUK: 17,71 10,66 44,81 332,11
Bcero 3a 9 nenb: 60,91 44,77 198,84 1442,27




JleHn: maTHULIA
Henens: Bropas

Ce30H : 3MMHE-BECEHHUI
Kareropus:1,5-3rona

IMpuém nuim, HaMuMeHoOBaHue 0,102 Macca nopuun Iuiesbie BelecTsa DHepreTuyeckas Ne

| 3aBTpak b K Yy HEHHOCTh(KKAJI) penenTypbl
Kama nmennas MojoyHas 150 5,51 5,84 19,9 175,0 120 peuenTypa
X1e0 NIIEHUYHBIN ¢ MAacJIOM U CBIPOM 20/5/6 2,95 5,56 9,9 102,0 3 ¢c6 pen
Kakao Ha Mo0OKe 180 3,36 2,84 14,88 99,6 89 anroputm

11 3aBTpak
Cok (QpyKTOBBII 120 0,55 0,11 11,02 65,46 437 xap 0o
Hroro 3a 3aBTpak: 12,37 14,35 55,7 442,06

Ooen:

CanaT U3 CBEKJIBI C 3€JICHBIM TOPOIIKOM 40 0,6 2,1 3,8 37,0 152 opr get muT
Cyn ¢ peIOHBIH ¢ KPYITOit 150 12,85 2,37 17,5 131,0 270 c6 pert
burouku MscHbIE, 3alIEUEHHBIE B COyCE 50/10 10,36 13,0 6,0 174,0 84 anroputm
TOMATHOM
KaprogenpHoe mope 120 3,86 4,2 22,32 144,0 694 cb peL,
Xi1e0 MIIeHUIHBINA 20 1,52 0,16 9,8 47,0 120 anroput™m
Xi1e6 prxaHoi 28 1,57 0,31 13,8 65,0 121 anroput™m
KomMmrot u3 cyxodppyKToB 150 0,2 0,0 17,7 64,8 92 aaroputm
Hroro 3a oben: 30,96 22,14 90,92 662,8

Hoaannk:
Konautepckoe nsagenve 20 6,25 6,68 37,65 114,3 120 anroputm
Yaii ¢ caxapom 180 0,0 0,0 2D 48,0 56 a36 muT
DPYKTHI CBEXKHUE 102 0,41 0,41 10,0 48,0 847 cb pey,
HToro 3a noIHUK: 6,66 7,09 59,65 210,3
Bcero 3a 10 genn: 49,99 43,58 206,27 1315,16
CpenHee 3HaYEHHUE 32 TIEPHOI: 44,41 44,14 170,74 1214,55




JleHs: msaTHULIA

Henens: Bropas

Ce30H : 3MMHE-BECEHHUI
Kareropus:3-7 ner

[puém numm, HauMeHOBaHNUeE 6J101a Macca nopunu IIumeBbie BelecTBa DHepreTuyeckas Ne

| 3aBTpak b K Yy HEHHOCTh(KKAJI) penenTypbl
Kama nmennas MojoyHas 200 6,0 7,44 26,8 214,0 120 peuenTypa
XJ1e0 NIIEeHNYHBIN ¢ MacIOM U CBIPOM 25/5/10 4/26 6/78 12,4 128,0 3 ¢6 pen
Kakao na MoJioke 200 3,41 3,01 16,0 101,11 89 asnropurm

11 3aBTpak
Cok (QpyKTOBBII 120 0,55 0,11 11,02 65,46 437 xap 0o
Hroro 3a 3aBTpak: 14,22 17,34 66,22 508,57

Ooen:

CanaT U3 CBEKJIBI C 3¢JICHBIM TOPOIIKOM 60 0,8 2,1 51 53,0 152 opr aet muT
Cyn ¢ peIOHBIH ¢ KPYITOit 200 13,56 6,44 20,2 140,0 270 c6 pern
burouku MscHbIE, 3alIEUEHHBIE B COYCE 60/20 11,35 15,81 6,3 203,0 84 anroputm
TOMATHOM
KaprodenpHoe mope 150 3,95 4,43 24,8 147,0 694 c6 peL,
X1ne0 MueHHYHBIH 27 2,05 0,22 13,3 63,0 120 anroputm
X1e6 prxaHoi 35 1,96 0,39 17,3 81,0 121 anroput™m
KoMnot u3 cyxodpyKToB 180 0,4 0,0 20,4 80,5 92 ajnroputm
HToro 3a oden: 33,87 29,39 106,4 767,5

Hoaannk:
Konautepckoe nsagenve 70 7,98 9,01 40,99 167,8 120 anroputm
Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 13,33 53,33 56 a36 Ut
DPYKTHI CBEXKHUE 105 0,42 0,42 10,3 49,0 847 cb pey,
HToro 3a no/IiHuK: 8,4 9,43 64,62 270,13
Bcero 3a 10 genn: 56,49 56,16 237,24 1546,2
Cpeanee 3HaUeHHeE 32 IEPHOJ: 57,22 55,42 211,27 1487,8
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