
«– Косоворотку в прошлый век

носил я…
– Не я один. У всех была.

Застежка ворота здесь, с боку.
Суровый холст. Он был из льна.
Износа не было и сроку».

НИКОЛАЙ ЦВЕТКОВ

12 июля –
День 

косоворотки
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У каждого народа имеется
национальная одежда, которая является
его достоянием и гордостью.

Многие дизайнеры черпают свои идеи
именно из национальной одежды.

Один из ярких примеров тому являются
мужские рубашки-косоворотки.

https://manrule.ru/images/article/orig/2019/11/muzhskie-kosovorotki-chto-eto-takoe-i-kak-vybrat-31.jpg
https://manrule.ru/images/article/orig/2019/11/muzhskie-kosovorotki-chto-eto-takoe-i-kak-vybrat-31.jpg
https://manrule.ru/images/article/orig/2019/11/muzhskie-kosovorotki-chto-eto-takoe-i-kak-vybrat-26.jpg
https://manrule.ru/images/article/orig/2019/11/muzhskie-kosovorotki-chto-eto-takoe-i-kak-vybrat-26.jpg


Косоворотка – под таким необычным
названием подразумевается мужская
рубаха, входящая в состав традиционного
русского народного костюма. Для неё
характерен красивый узор, чаще вышитый.

В прежние времена на Руси такую одежду
носили все: женщины, дети, мужчины и
старики.

Изначально косоворотки были длинными, закрывали колени. Со
временем длина уменьшилась.

Своим названием
косоворотка обязана
особенностям ворота,
вернее, разрезу.

Он располагается не посередине, а с
левой стороны.
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На сегодняшний день существует несколько 
теорий происхождения косоворотки.

 Эта одежда возникла в славянской
культуре сама собой. Первые письменные
упоминания датируются XVII веком, но на
самом деле косоворотки возникли
минимум на 2 века раньше.

 Идея такой
рубашки была взята у
тюркских народов, с
которыми русичи вели
активную торговлю.

 Возникновению косоворотки в русской
культуре способствовало нашествие
монголо-татар, которые уже в то время
носили рубахи со смещённым разрезом.
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Существуют и гипотезы, 
которые предлагают некоторые исследователи.

 Смещённый разрез 
позволял надёжно и 
удобно спрятать 
нательный крестик.  
Косоворотка не 
позволяла ему 
выпасть.

 Такие особенности 
кроя хорошо 
защищают от ветра и 
холодного воздуха.

 Косой ворот мог быть взят из
военных традиций. Разрез на
левой стороне был характерен
для кольчуги. Эта особенность
обеспечивала хорошую защиту
для шеи.
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Из какой ткани шьётся косоворотка?

Раньше традиционная русская рубаха для мужчин с
косым воротом шилась в основном из конопляного
полотна. Затем стали использовать и другие ткани.

Хлопок - за счёт его натуральности тело
дышит, сохраняется чувство комфорта.
За хлопком легко ухаживать, потому
такие рубашки являются практичными.

Льняная рубашка приятная на ощупь,
имеет привлекательный вид. Лён,
материал дороже хлопка с высокими
характеристиками. Потому рубашки изо
льна высоко ценятся.

Шёлковые косоворотки смотрятся шикарно. Но, шёлк дорогой
материал, из него создают, в основном, праздничные рубашки.
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Есть несколько цветовых вариаций, 
в которых косоворотки смотрятся 
наиболее удачно.

Цветовая гамма

Белые рубашки являются
самым распространённым
вариантом. Это классика,
которая всегда в тренде.

Красный цвет является
символическим и для
косовороток подходит
идеально.

Чёрные рубахи со смещённым
вырезом являются интересным
вариантом, который пользуется
спросом у мужчин.

Эти цвета являются наиболее 
распространёнными, 

но это не мешает дизайнерам 
экспериментировать с 
другими вариантами.
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Куда и с чем носить?

Современные косоворотки
являются уникальным предметом
гардероба. Они подойдут и для
создания праздничного образа, и
для городских прогулок, и для
офисов.

Современным мужчинам носить косоворотку рекомендуется с
джинсами и штанами классического фасона. Спортивные образы
с ней нельзя создавать. Косоворотка сама по себе является
нарядной и выразительной, поэтому с ней нужно сочетать
одежду в спокойных тонах и сдержанном фасоне.



Презентацию 
подготовила 

Кузьмина Р. С., 
библиотекарь 

отдела 
обслуживания

Использованы материалы с 
интернет ресурса  
https://manrule.ru/rubashki/k
osovorotki/ 


