
Самые известные заповедники России 
 

 

1. Старейший российский: Баргузинский заповедник 

Охранную зону создали, чтобы защитить от полного истребления 

баргузинского соболя. Сотрудники блестяще выполнили свою миссию к 

середине 1930-х годов: создали заповедную зону, ограничили охоту, тем 

самым восстановив популяцию. Сейчас зверьки настолько привыкли к 

людям, что иногда греются на руках у сотрудников и гостей, как домашние 

кошки. 

Уникальная особенность этих таёжных мест — горячие источники, где 

вода прогревается до 65 °С. Для туристов проложены экологические тропы к 

живописной реке Шумилихе и вдоль берега Давшинской бухты. Здесь можно 

встретить медведя, лося, редкого манула, а во время миграции даже увидеть 

фламинго. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



2. Древние леса, водопады и высокогорные пастбища: Кавказский 

заповедник 

История этой территории берёт начало с царских охотничьих владений. 

В 1924 году её преобразовали в особо охраняемый заповедник для спасения 

кавказского зубра. Сегодня в лесах можно встретить редких животных, 

например медведей, серн, туров.  

 

Учёным даже удалось вернуть в эти земли переднеазиатского леопарда, 

которого  истребили на 80 лет. Этим занимаются в Центре восстановления 

леопарда на Кавказе. Первого самца, Алоуса, Россия получила в подарок от 

президента Туркменистана в 2009-м, а самочку, Чери, поймали уже взрослой 

в иранских горах и привезли в питомник в 2010-м. 

На территории проложено 16 туристических маршрутов общей 

протяжённостью 450 км. Сюда приезжают любители горных пейзажей, 

альпийских лугов и древних лесов. Сегодня это настоящий природный музей 

под открытым небом, где можно встретить растения, которые сохранились с 

ледникового периода. 

 

 

 

 

 



3. На самом большом пресном озере: Байкальский заповедник 

В южной части побережья Байкала, на хребте Хамар-Дабан, находится 

биосферный заповедник Байкальский. Площадь заповедника составляет 1,7 

тысячи км². Природная зона создавалась для сохранения экосистемы 

знаменитого озера, охраны кедровых лесов и реликтовых пихтарников. Среди 

растений заповедника много эндемиков — видов, которые встречаются 

исключительно в окрестностях Байкала. Например, сверция байкальская с 

прекрасными лиловыми цветами растёт только здесь. Попадая в местные 

леса, турист оказывается словно в другом измерении. 

 

 

Для любителей активного отдыха подготовлены захватывающие пешие 

маршруты. Зимой на Байкал приезжают, чтобы сфотографироваться на льдах 

озера. А ещё в биосферном заповеднике в последнее время активно 

занимаются бёрдвотчингом — наблюдают за птицами, потому что на 

территории работает станция их кольцевания. 

Байкальский заповедник находится на хребте Хамар-Дабан и занимает 

1,7 тыс. км². 

 

 

 

 
 



4. Подводный мир Японского моря: Дальневосточный морской 

заповедник 

В Приморском крае находится уникальный биосферный заповедник — 

Дальневосточный морской. Природная зона практически полностью 

расположена в морской акватории залива Петра Великого. Заповедник 

территориально делится на 4 части, у каждой из них — свой режим охраны. 

Общая площадь резервата достигает 64,3 тысячи гектаров, из них более ⅔ 

находится в Восточном районе, в зоне строгого заповедного режима. 

Заповедник разделён на четыре части с разным режимом охраны. Для 

туристов открыты не все зоны. Так, западная полностью закрыта для 

посещения, здесь проводят только научно-исследовательские работы, а в 

восточной и южной можно заниматься дайвингом и экотуризмом по 

специальному разрешению. На острове Попова в северной заповедной зоне 

находится музей «Природа моря и её охрана», главный экспонат которого — 

уникальный полностью сохранившийся скелет мамонтёнка. 

В водах заповедника обитают осьминоги, трепанги, тюлени и даже 

холодноводные кораллы. Уникальности этим местам добавляют 

смешивающиеся морские течения, которые постоянно приносят новых 

обитателей и делают подводный мир динамичным и изменчивым. 

 

 

 

 



5. Птичий рай в дельте Волги: Астраханский заповедник 

Среди тихих рукавов реки Волги раскинулся Астраханский заповедник, 

который был создан в 1919 году. Своеобразный микс из солончаковых степей 

и болот делает его уникальной зоной покоя для пернатых. 

Создатели заповедника хотели спасти места гнездования. Благодаря 

усилиям учёных, которые следят за сохранением нетронутой экосистемы и 

биоразнообразия, на территории обитает более 230 видов птиц, треть из 

которых внесены в Красную книгу России. В том числе стерхи выбрали эти 

заболоченные места для размножения. 

 
 

 

 

 

Лотос каспийский стал символом Астраханского заповедника. Срывать 

цветок нельзя, потому что он занесён в Красную книгу. 

В отличие от большинства других заповедников, туристам предлагают не 

только пешие прогулки по экотропам сквозь плотные заросли тростника и 

ивы, но и катание на байдарках по тихим каналам. Сюда часто приезжают на 

спортивное ориентирование и фотосессии среди изумительных пейзажей 

волжской дельты. 

 

 

 

 
 



6. Тайга у подножия гор: Саяно-Шушенский заповедник 

Заповедник изначально создавали, чтобы смягчить негативные 

последствия строительства гидроэлектростанции. Это своевременное 

решение помогло спасти уникальные виды животных и растений. Его 

бескрайние кедровые леса площадью больше 1 000 км² и лиственничники 

служат домом для редчайшего хищника — ирбиса, или снежного барса. 

Туристы могут познакомиться с наследием ЮНЕСКО на нескольких 

экскурсиях: по Саянскому каньону и на источник Аржаан-Уру. На маршруте 

можно понаблюдать за дикими животными в их естественной среде обитания 

и посетить знаковые места заповедника. 

На территории заповедника нет сотовой связи, а значит, получится 

сполна насладиться природой и подышать чистым воздухом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Заповедник «Кедровая падь» 

В Приморском крае, на склонах хребтов Восточной Маньчжурии, 

находится биосферный заповедник «Кедровая падь» — старейший на 

Дальнем Востоке. Резерват создали в начале прошлого столетия с целью 

сохранения аутентичного природного уголка на территории южно-

уссурийской тайги. Заповедная зона занимает 18 тысяч гектаров. Для 

сохранения популяции дальневосточного леопарда рядом с заповедником 

«Кедровая падь» создан национальный парк «Земля леопарда». Оба резервата 

сегодня работают вместе, сохраняя реликты дальневосточной флоры и фауны. 

А леопарды вполне мирно соседствуют с другим исчезающим видом 

«больших кошек» — амурским тигром. 

Природа здесь удивительна: на территории заповедника есть деревья, 

возраст которых насчитывает несколько сотен лет. Тёплый и влажный климат 

способствует тому, что пышные ели переплетаются с лианами, превращая 

хвойную тайгу в тропические джунгли. 

Благодаря охране заповедных территорий, многие виды животных и 

растений были спасены от исчезновения, а экосистемы сохранили 

первозданную красоту. Сегодня с обитателями заповедного мира и 

удивительными природными местами можно познакомиться в 

познавательных турах по России. 

 


