
Что делать, если… 
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• Не разговаривай по мобильному телефону, 
не смотри в экран, не слушай музыку,  
не отвлекайся от дороги. Дорогу нужно  
не только видеть, но и слышать. 

• Все участники дорожного движения, в том 
числе и пешеходы, должны пропускать 
пожарные, полицейские машины, а также 
машины «скорой помощи» и МЧС  
с включёнными синими маячками  
и звуковыми сигналами.  
 

На проезжей части 
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• Если катаешься на велосипеде,  

перед тем, как перейти дорогу,  

спрыгни на землю и пройди  

по «зебре», ведя велосипед  

за руль.   

 

На проезжей части 

• Если у тебя что-то упало, не задерживайся  

и не пытайся это поднять – водитель может 

не успеть отреагировать на твои действия. 
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• Во-первых, обязательно выучи свой 

домашний адрес, телефон, а также номера 

мобильных телефонов твоих родителей. 

• Во-вторых, успокойся и потуши, как 

пожар, свою панику. Потерять из виду 

родителей – это всегда страшно, но нельзя 

позволить, чтобы страх поглотил тебя 

целиком, потому что когда мы боимся, то 

перестаём ясно мыслить и вот тогда-то и 

совершаем разные глупости. 

Потерялся 
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• Обращайся к помощи взрослых. 

Самые подходящие взрослые – 

полицейские, продавцы,  

сотрудники метро, вокзала, театра, 

цирка.  

Потерялся 

• Тебе не нужно никуда бежать, не нужно плакать,  

не нужно метаться испуганным зайчиком. Чтобы тебя 

побыстрее нашли, тебе нужно просто стоять  

на месте (можно даже поднять руки вверх)и громко-

громко кричать: «Мама, папа, я здесь!» 

• Если рядом есть высокое место, на которое можно 

забраться, встань на него, чтобы тебя было лучше 

видно и слышно. 
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• Если ты оказался посреди большого 
количества людей, никогда не иди против 
движения – только вместе с потоком. 

• Не поднимай упавшую вещь, даже если 
она очень дорогая. Твоё здоровье дороже! 

• Обхвати себя за плечи, выставь локти 
перед собой – так ты защитишь себя от 
сдавливания. Оказаться зажатым в толпе 
– очень опасно! 
 

Затерялся в толпе 
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• Твоя самая главная задача – не упасть! Если 
всё-таки падаешь, постарайся быстро встать 
– упрись одной ногой в землю и резко 
разогнись или ухватись за одежду 
окружающих и что есть силы карабкайся 
вверх. Если встать не получается – свернись 
клубком и защиты голову руками, 
прикрывая затылок. 

• Если ты видишь свободное  
от  толпы пространство –  
переулок на улице, закуток  
в магазине, - тут же ныряй туда  
и зови родителей.   
 

Затерялся в толпе 
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• Никогда и ни при каких 
обстоятельствах не принимай от 
незнакомых людей сладости или 
подарки и тем более никуда с ними 
не ходи, чтобы они не говорили. 

• Говорить НЕТ взрослым – нормально! 

• Если видишь, что незнакомец куда-то 
уводит твоего друга, тут же зови на 
помощь! 
 

С тобой заговорил 

незнакомец 
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• Иногда преступники, уводя детей, 

изображают, что они их родители, угрожают, 

причиняют боль, отчего дети так пугаются, 

что перестают сопротивляться.  

С тобой заговорил 

незнакомец 

В таких случаях, как бы не было страшно, 

надо набрать в рот побольше воздуха и громко 

несколько раз крикнуть:  

«Я не знаю этого  

человека! Я не хочу  

с ним никуда идти! Помогите!»   
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• Дай родителям честное-пречестное слово, что 

ты никому из своих сетевых знакомых не 

будешь давать свой домашний адрес, 

телефон и не будешь рассказывать свою 

личную информацию – чем занимаешься 

после школы, где работают родители, есть ли 

они дома или нет. 

Ты общаешься  

в интернете 

• И никогда не встречайся с виртуальными 

друзьями не предупредив взрослых! Твои 

родители должны знать, где ты 

находишься. 
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• Если позвонили в дверь, осторожно посмотри 

в глазок, кто бы не был за дверью – знакомый 

или нет – и что бы он тебе не сказал, ДВЕРЬ 

ОТКРЫВАТЬ НЕЛЬЗЯ! 

Ты один дома 

• Если вернувшись домой, ты видишь, что 

дверь в квартиру открыта, НЕ ВХОДИ  

В НЕЁ – там могут находиться преступники. 

Быстро выходи на улицу и звони родителям. 

https://presentation-creation.ru/


Эти знания придадут тебе уверенности, 

помогут почувствовать, что ты справишься, 

чтобы не случилось. Верь в себя, верь в то, что 

всегда есть люди, которые тебе помогут  

в любой ситуации.  

Дорогой друг 
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