
Обзор книг для тех, кому  сегодня  
14 – 16 лет 



Переходный возраст – непростое время, когда ты начинаешь взрослеть, 

когда тебя захлѐстывает буря эмоций, когда ты пытаешься найти своѐ 

место в мире. В этом тебе могут придти на помощь книги о таких же, 

как ты ребятах.  

В последнее время стало всѐ больше появляться книг российских 

авторов для подростков. В них отражены ситуации современного мира. 

Герои словно живут в одном с тобой городе. 

Мы представляем обзор художественных книг для современных 

подростков на разные случаи жизни. Их точно стоит прочитать, чтобы 

открыть что-то новое о любви, дружбе, успехе и достижениях, учѐбе и 

отношениях с родителями. 



Лавринович Ася – «Загадай любовь» 

Накануне новогодних праздников может 

случиться настоящее чудо, и она встретит 

Новый год с парнем своей мечты! Казалось, 

никто и ничто не сможет испортить ей 

праздник. Разве только ненавистный Тимур 

Макеев, самодовольный парень и главный 

прогульщик в школе. 

Героиня книги, Наташа Зуева безответно 

влюблена. И не важно, что предмет воздыханий 

Наташи совершенно не подозревает о еѐ 

чувствах.  



Лавринович Ася – «Планы на лето» 

Конец учебного года для Кати Канаевой 

выдался непростым. Лучшая подруга что-то 

скрывает, родители еѐ попросту избегают, да 

ещѐ тройка по физике грозит испортить 

каникулы.  

Совершенно неожиданно Катя записывается на 

прослушивание в школьный хор, чтобы быть 

ближе к солисту Давиду Перову. Он – звезда 

школы и покоритель сердец и еѐ в том числе. Но 

как это сделать, если она никогда не выступала 

на сцене? Уютная история о первой любви, 

дружбе, самопознании и важности мелочей в 

нашей жизни. 



Лавринович Ася – «Косточка с вишней» 
 

Костя отправляется в командировку в 

небольшой курортный городок, где 

встречает прекрасную незнакомку.  

Чтобы завоевать сердце девушки, он просит 

помощи у своего нового друга. Вот только 

этот «друг» оказывается девчонкой-

сорванцом Женей. В этой книге тѐплая 

добрая история, которая дарит веру в себя. 



Пожарская Алина – «Дорога тянется по кругу» 

14-летняя Вика может читать биографию людей по 

их лицам, но видит только то, что они сами про 

себя знают, а еѐ подруге Вике иногда снятся вещие 

сны. Вика мечтает найти своих биологических 

родителей и просит учителя английского Асю и 

учителя географии Рустэма (он же Тэм) помочь.  

С первых страниц книги закручивается целый 

вихрь отношений, местами запутанных, местами 

нелѐгких. Вика, Юля, Ася и Рустэм вместе с 

другими подростками и взрослыми едут на рок-

фестиваль. Яркие характеры, живой язык, 

перипетии историй и отношений от этого 

пѐстрого клубка трудно оторваться. 



Лавряшина Юлия – «На девятый день» 

Героиня книги – пятнадцатилетняя 

Муська Орлова пережила самый 

страшный день, который унѐс жизни и 

еѐ друзей, и незнакомых малышей и 

взрослых, погибших в чудовищном 

пожаре. Можно ли выстроить будущее 

на пепелище? Как дышать, если лѐгкие 

выжжены  дымом потерь? Только держа 

за руки людей, переживших то же 

самое, и тех, кто любит тебя… 



Шипошина Татьяна – «Вопрос выбора» 

Сашка – обычный пятнадцатилетний подросток, 

который живѐт с мамой и папой. Он ходит в 

школу, веселится с друзьями и увлекается 

робототехникой. Всѐ как у всех.  

Но однажды его счастливый мир рушится: 

любимая мама умирает от неизлечимой болезни. 

Как Сашке пережить это? Ему придѐтся 

столкнуться с семейными секретами. Готов ли 

он принять правду? Теперь Сашке предстоит 

сделать выбор: жить в иллюзиях и одиночестве 

или начать действовать. 



Раин Олег – «Башня» 

У 15-летнего Антона в 

жизни два главных смысла, 

две вершины, которыми он 

дорожит и которые готов 

защищать. 

Одна – вполне реальная – недостроенная в 90-е 

годы Башня в центре города, «бетонная игла», 

своеобразный экстрим, оккупированный 

городской молодѐжью. 

Вторая вершина – это Алиса, в которую Антон влюбился, слепая девочка 

с другим – внутренним, сердечным – зрением, которым она видит и 

воспринимает мир ярче, глубже и точнее, чем многие зрячие. 



Крынкина Наталья – «Играем честно» 
 

Саше шестнадцать лет, и хоккей – еѐ жизнь и 

любовь. Запрет отца-тренера превращает эту 

любовь в большую боль, заставляя протестовать 

и принимать сторону противника.  

Денис – еѐ ровесник. Играя за юниоров, ему 

выпал шанс защищать ворота взрослой 

хоккейной команды. Но как же это сложно, когда 

в тебя совсем никто не верит! Ну, кроме 

странной и удивительной девчонки из стана 

соперников… 
 



Малейко Анастасия –  
«Шесть тысяч мыслей Лины Коваль» 

В книге две истории о Лине Коваль. В первой 

ей 15 лет, во второй – на два года больше. В 

череде самых обычных дней и событий, когда 

шарфы намотаны поверх курток, в трамваях 

пахнет мандаринами, а в подземных 

переходах играют на маракасах, героиня 

наблюдает за этим, окружающем еѐ миром и 

взрослеет. С ней происходят разные истории. 

В общем, с Линой не заскучаешь, а мыслей у 

неѐ – просто не сосчитать! 



Деревянкина Лера – «Ты моя катастрофа» 

Обычная история. Близкие друзья, в один 

миг становятся врагами. Но Я – не 

обыкновенный «плохой» парень, а Эля – не 

тихоня, готовая терпеть его насмешки. Всѐ 

намного сложнее, и они по-прежнему 

неравнодушны друг к другу.  
 



Манкевич Елизавета – «Любовь и мелкие пакости» 
 

Одноклассники Таня и Марк с первого класса 

- заклятые враги. В начале десятого класса 

Таня решает всѐ прекратить. 

Согласится ли Марк на 

предложение девушки? И 

что делать, если взаимная 

неприязнь превращается во 

что-то совершенно иное?.. 
 



Все эти, как и многие другие,  
книги для подростков и юношества, можно найти на 

полках библиотек  
Централизованной библиотечной системы   

городского округа Заречный. 

Ведущий библиотекарь Кузьмина Р. С. 






