
Им через сердце виден мир 

Весь мир, неведомый для зрячих, —  
Внутри, в душе, сокрыт от тьмы,  

В нем вечный свет, он настоящий,  
Здесь океаны и холмы,  

Здесь звук пронзителен и ярок, 
Прикосновенья — как стихи,  
Палитра образов в подарок  

От каждой прожитой строки.  
Почувствовать, как дождь по крыше 

 Стучит костяшкой домино —  
Так тонко ощущать и слышать  

Порою зрячим не дано. 



 Наверняка каждый человек хотя бы раз в своей жизни 
встречал на улицах города незрячего. Этих людей легко узнать по 
солнцезащитным очкам, которые они носят вне зависимости от 
сезона, и белой трости в руках. Иногда бок о бок со слепым идёт 
ещё и собака-проводник в специальной сбруе.  

 Международный день 
белой трости отмечается во 
многих странах ежегодно 15 
октября. Он был установлен в 
1970 году по инициативе 
Международной федерации 
слепых. В 1987 году к 
празднованию присоединилось 
Российское общество слепых. 



  В 1921 году британскому 

фотографу Джеймсу Биггсу после 
несчастного случая, который привел 
к потере зрения, пришлось учиться 
самостоятельно передвигаться по 
Бристолю с помощью черной 
трости. Ни водители, ни прохожие 
не обращали на него внимание, так 
как его слепота ничем не 
привлекала к себе. Тогда он решил 
изменить цвет своей трости и 
покрасил ее белой краской. 
 Благодаря этому действию 
окружающие стали замечать его и 
оказывать помощь в различных 
ситуациях на дороге.  

 Данная идея была подхвачена и остальными слепыми людьми, 
проживающими в Англии, а после и в других странах Европы. 



 Затем белая трость появилась во Франции, в 1930 году. К 
тому времени это государство уже обогатило мировое 
сообщество и сообщество инвалидов по зрению двумя 
известными фигурами: Луи Брайля – изобретателя рельефно-
точечного шрифта, которым пользуются слепые для чтения книг 
и письма, а также Валентина Гаюи – основателя первой школы 
для незрячих детей.  



  Английские джентльмены в XIX-XX веках всегда имели при себе 
коричневую трость. Это был признак статусности и принадлежности к 
определенным слоям в обществе.  
 7 февраля 1931 года во французской газете было опубликовано 
обращение мадемуазель Гвилли Д’ербемон о необходимости использования 
слепыми трости только белого цвета. Эта рекомендация дала толчок 
масштабным обсуждениям со стороны многих организаций, экспертов и людей 
по всему миру. Споры длились долгое время.  

  Людям с ограниченными 
возможностями предлагалось 
использовать трости со световыми 
сигналами либо покрашенными 
флуоресцентными красками, а также 
применять нарукавные повязки. И только 
в 1965 году Европейским региональным 
комитетом Всемирного совета 
благосостояния слепых была утверждена 
резолюция о белой трости как об 
отличительном знаке слепых и 
слабовидящих людей. 



Наша библиотека представляет вам книги о людях с белой тростью.  

Адамович А. Хатынская 
повесть. 

Флориан Гайшун, бывший боец 
партизанского отряда, 
вспоминает о войне: «Когда 
человек теряет зрение, 
первый ужас – не можешь 
открыть глаза, все силишься, 
а не можешь. Это состояние 
без конца повторяется в снах. 
И одновременно другое 
мучение: закрыть тоже не 
можешь. Навсегда открыт, 
один на один с миром! И с 
самим собой, со своей 
памятью...» 

Бунин И. Слепой (рассказ) 
Герой произведения, не 
смотря на то, что является  
слепым, лучше, чем 
многие окружающие люди 
чувствует всю полноту и 
красоту жизни. Он 
чувствует, что жизнь – это 
бесценный дар и всё, что 
его окружает, вызывает в 
нём любовь. Так как 
жизнь,несомненно ,и есть 
любовь и доброта. 

Ушинский К. Слепая лошадь 
Интересный рассказ о богатом 
купце и его коне. В древнем 
славянском городе жил купец 
Уседом, и был у него конь 
Догони-Ветра. Однажды на 
купца напали разбойники, но 
верный друг спас своего 
хозяина. Однако платой за 
спасение стала слепота коня. 
Хозяин обещал содержать 
животное до конца жизни, но 
не сдержал слово и вскоре 
лошадь оказалась на улице. 



Воробей В., Я тебя не вижу 
Мечты сбываются... 
Марина знакомится с 
Митей: высоким, стройным 
блондином восемнадцати 
лет, который учится в 
институте и занимается 
карате. Но `прекрасный 
принц` оказывается 
незрячим. Это не мешает 
Марине любить его. Но 
есть ли будущее у этих 
отношений? 

Грин А. Ужасное зрение 
Акинф Крылицкий – герой 
миниатюры – слеп. Зрение 
он потерял в детстве в 
результате несчастного 
случая. Герой идет пешком 
из уездного города в свою 
деревню, размышляя о том, 
оказалась ли она уже в 
районе идущих военных 
действий. Падение в пустоту 
на месте разрушенного 
снарядом мостика 
возвращает Акинфу зрение.  

Грин А. Слепой Дей Канет 
Весь рассказ построен на 
контрасте двух главных 
героев. У них совершенно 
разные цели, характеры и 
эмоции. Один - слепой и 
романтичный, другой 
злобный и меркантильный. 
Простота и возвышенность 
обезоруживают. В чем же 
сила человека , а в чем его 
слабость?  



Короленко В. Г. Слепой 
музыкант 

Герой повести - слепой от 
рождения мальчик - не 
замкнулся в себе, не 
воспринял свою слепоту 
как несчастье, а с 
помощью заботливых 
родных и друзей смог 
выбрать жизненный путь, 
стать знаменитым 
музыкантом. 

Крапивин В. Та сторона,  
где ветер 

Однажды в небе над посёлком 
появился большой белый змей, 
поднялся выше других и не 
отзывался на воздушные 
позывные. Разозлённый Генка 
решает проучить нахального 
незнакомца - хозяина белого 
"конверта". Так он знакомится со 
слепым мальчиком Владиком, и 
эта встреча становится 
поворотной в их судьбах. 

Платонов А.  
В прекрасном и яростном 

мире 
В Толубеевском депо 
лучшим паровозным 
машинистом считался 
Александр Васильевич 
Мальцев. Ему было лет 
тридцать, но он уже имел 
квалификацию машиниста 
первого класса…» 
Ослепляющая молния 
меняет жизнь героя.  
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