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Надежда КОНЯХИНА 
 

Надежда Александровна родилась в 1939 году в 

Асбесте. Детство и школьные годы прошли в деревне 

Воловая Сухоложского района. Закончив курсы по 

бухучёту, в 1956 году приехала в Заречный и пополнила 

ряды первостроителей БАЭС.  

Окончила Свердловский автодорожный техникум. 

Все годы работала в отделе труда: и нормировщиком, и 

начальником отдела, и экономистом. Стихами особенно 

не увлекалась, разве что в пределах школьной 

программы.  

После выхода на пенсию появилось время 

записывать мысли и впечатления в стихах. Они 

появились в местной газете «ПятницаPRO», в сборниках 

«Поэзия атомной провинции», «Шестидесятая весна» и 

«Дверь в чарующий мир отвори». Издала и авторские 

сборники «Бабушкины сказки и стихи для детей», «Я 

люблю наблюдать», «Мысли шепчутся с бумагой». 

 

 

        *** 

Не надо мне души успокоенья,  

Когда порой приходит вдохновенье. 

Я не хочу писать стихов иных,  

Хочу писать о радостях земных.  
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                       *** 

Я  люблю наблюдать, как из облака  

Получается вдруг персонаж.  

Будто чья-то душа с ветром об руку  

К нам, тоскуя, плывет, как мираж. 

 

Словно хочет, чтоб люди увидели,  

Как рождается облик, лицо...  

Ей коснуться бы прошлого издали,  

Уронив свою тень на крыльцо...  

 

Может быть, это души родителей,  

Так недавно ушедших от нас,  

Посещают из дальних обителей  

Милых грешников в выбранный час, 
 
                        *** 
Небо в веснушках 

    сияет луною,  

Облаком легким припудрив 

  свой лик. 

Ночь покоряет меня тишиною.  

Мысленно к звёздам 

  лечу я в тот миг. 
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        МЕТЕЛИЦА 

 

На дворе метелица 

Злобно снег кружит.      

Дыбится, и стелется, 

И волчком бежит.  

Путает дороги,  

Прячет все следы,  

Воет у порога  

Призраком беды.  

Как разбойник в поле,  

Свищет за углом 

И стучит по кровле  

Дерзким кулаком.  

То сосульку вескую  

Бросит на крыльцо,  

То колючей веткою  

Метит ткнуть в лицо;  

То крылом прохожих  

Бьет в морозной мгле – 

Властвовать, похоже,  

Хочет на Земле.  

И от неудачи,  

Потеряв покой,  

Бесится и плачет,  

Словно зверь цепной. 

Наконец устала,  

Поутихла страсть –  

Снова вихрем шалым  

В дебри унеслась. 
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                    З И МН ИЙ ЭТЮД  

 

Шапки снеговые 

Все пеньки надели.  

В беленьких тулупах  

Мирно дремлют ели, 

Зябнут лишь берёзки  

Под седою тучей,  

Ждут подарок солнца – 

Золотистый лучик.  

К ним летучий ветер  

Сосны не пускают: 

Иглами своими  

Крылья рассекают. 

 

         БЕССОННИЦА 

 

Мерцают далёкие звёзды  

Над нами в ночной тишине.  

Не спится; хотя уже поздно,  

Но сон не приходит ко мне. 

 
Бессонница – злая старушка – 

Толкает меня в темноте  

Достать мой блокнот под подушкой – 

А строки диктует не те. 

 
Луна заглянула в окошко,  

С улыбкой холодной прошла,  

Меня успокоив немножко,  

Бессонницу прочь прогнала. 
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КОРОЛЕВА ЧУДЕС 

 

Зима все колдует, трудясь неустанно;  

Изгнанником ветер исчез,  

А снежное небо спустилось так странно,  

Как будто упало на лес.  

 

Затихли все птицы под белою крышей – 

Похоже, и вовсе их нет.  

Кругом тишина, да такая, что слышно,  

Как падает хлопьями снег.  

 

Светло и нарядно. Совсем не случайно  

Так празднично выглядит лес.  

Сюда невидимкой со сказочной тайной  

Пришла Королева Чудес. 

  

Она посетила наш край без прогноза,  

Проделав над лесом виток,  

На голые плечи любимым берёзам  

Накинула белый платок. 

 

*** 

Уходит прочь зима –  

Виновница разлуки. 

Капели на домах 

Весны доносят звуки. 

И в сердце тарарам, 

И молодость ликует, 

И мухи между рам 

На солнышке флиртуют. 
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   ПРИБЛИЖЕНИЕ ВЕСНЫ 

 

Наступил февраль скандальный.  

Завывает зверем ветер.  

Но украли тучи тайну – 

Солнце путь свой выше метит. 

И короче стали ночи,  

Белый день уже длиннее.  

Уступать февраль не хочет,  

Только март его сильнее. 

Он подхватит солнца лучик,  

Им взмахнет зиме на горе:  

«Хватит холодом всех мучить!»  

И растопит снега горы. 

Тут вздохнет зима сурово:  

«Неужели зря старалась?  

От моих ковров пуховых  

Даже следа не осталось». 
 

                *** 

Он, как праздник необычный, – 

                   первый день весны. 

Просыпается природа, 

                   покидая сны. 

Ну и я, её песчинка, 

                   мизерная часть, 

Тоже жду, когда настанет 

                   пробужденья час. 

Я весною молодею, 

                   но грущу притом –  

Жаль, что осень метит годы 

                   на виске моём. 
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                ВЕСНА 

 

Весеннее солнце всё выше  

Проходит свой путь над Землёй.  

И плачут сосульки на крыше,  

Прощаясь с холодной Зимой. 

  

Зима же Весне не мешает:  

Всему своё время, черёд...  

Уж снег на обочине тает  

И бурно ручьями течёт. 

  

В полёте свободные птицы  

На Родину держат свой путь.  

Им лето уральское снится,  

И юг не удержит ничуть.  

 

Сидит старый дед у избушки,  

Корзинку в подарок плетёт.  

В лесу на пригретой опушке  

Волшебный подснежник цветёт.  

 

Весеннее солнце всё выше,  

И дальнее небо синей.  

И всё обновлением дышит,  

И всё уж подвластно Весне. 
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  ФИАЛКИ НА ОКНЕ 

 

На окне моём фиалки  

Разных избранных сортов.  

Мне тепла для них не жалко:  

Здесь взаимная любовь. 

 
По утрам с них пыль сдуваю,  

Пить даю в теченье дня,  

А они зимой и в мае  

Расцветают для меня. 

 

У цветов свои капризы,  

Свой характер непростой,  

Но приятны их сюрпризы  

С разноцветной красотой. 

 

На душе порой дождливо,  

Прикоснусь я к ним рукой – 

От улыбок их красивых 

Обретаю вновь покой. 
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              ОБЛАКА 

  

Облака, ослепительно белые,  

По лазурному небу плывут.  

Озорные, причудливо смелые,  

В постоянном движенье живут.  

 

Я порой, заворожённость чувствуя,  

Не могу от них глаз оторвать  

И хочу вдохновенно, без устали  

Этот мир облаков рисовать,  

 

Видеть быстрые их изменения,  

Вместе с ними парить и мечтать. 

Но, увы, к моему сожалению, 

Не дано мне художником стать. 

 

           *** 

Ты промелькнул короткой тенью  

По краешку моей мечты,  

Но этот миг мне был спасеньем  

В момент душевной пустоты.  

 

И отступили все невзгоды,  

Полоска света родилась. 

Я вспоминаю через годы  

Твою улыбку в трудный час. 
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        ОСЕНЬ-ВОЛШЕБНИЦА 

 

Помнит ли Осень, что всё уже было  

Много столетий подряд:  

Жёлтой метелью от нас уходила,  

Нам подарив листопад? 

 

Грустная странница в гости явилась,  

Пышным нарядом шурша,  

Струны дождя взять с собою решила,  

Чтоб поиграть не спеша. 

 

Эта красавица нас посетила,  

Не позабыв про дела, –  
Щедро подарками всех наделила,  

Весь свой запас раздала. 

 

Осень – волшебница нами любима, 

Время прощальное ждёт. 

Северным ветром упорно гонима 

В прошлое снова уйдёт. 

 

Странница – Осень тоской обратилась.  

Снова кружит листопад,  

Серыми красками небо покрылось,  

Листья летят и летят. 
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       *** 

По сентябрьской улице 

Молча, не спеша 

Я бреду взволнованно, 

Листьями шурша. 

 

Каждый раз по-новому 

Осень хороша. 

Под ногами золото, 

Но грустит душа. 

 

СПАСИБО БЕССОННИЦЕ 

 

Тишина. А мне не спится.  

У меня бессонница.  

Мысли шепчутся с бумагой.  

Время к ночи клонится. 

  

Но бессонница-старушка  

Мне покоя не даёт:  

«Доставай из-под подушки  

Поэтический блокнот!»  

 

А потом ещё поспешно,  

Чуть ударив прямо в лоб,  

Улыбаясь, мне вручила  

Годовой калейдоскоп. 
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    КАК КРАСИВА ЗИМА 

 

Веселятся резные снежинки,  

Опускаются вниз на дома,  

Белизною прикрыты тропинки.  

Это снова колдует Зима. 

  

На рассвете нас всех удивляет  

Белый иней своей красотой.  

Кто деревья в ночи украшает,  

Управляя незримой рукой?  

 

Если ветер свистит прямо в уши,  

Разыгралась метель в феврале,  

Нам Мороз нарисует радушно  

Белый сад на оконном стекле.  

 

Белоствольные чудо берёзы  

Тихо дремлют на мягком снегу,  

Оголённые ветром, не мёрзнут  

И людскую любовь берегут.  

 

Льдом хрустальным Зима-Чародейка  

Укрывает течение рек,  

Настилает мосты ледяные  

И дарует тебе, Человек. 

 

Всё же я Вам скажу по секрету  

(И, надеюсь, поверите мне),  

Что зимой я скучаю по Лету,  

Ну, а летом – грущу по Зиме. 



Надежда КОНЯХИНА 

= 198 = 
 

       МНЕ ЭТО НЕ СНИЛОСЬ 

 

Проснувшись, иду посмотреть на погоду.  

Никак не могу отойти от окна,  

Стою, восхищённая чудом природы  

И сказкой, которая мне там видна. 

  

Там лес, белизною кудрявой одетый,  

Стоит заколдованный, не шевелясь.  

Ковёр серебристый – подарок планете – 

Красуется дивно, на солнце искрясь.  

 

И птицы загадочно договорились  

Хранить эту редкую здесь тишину.  

Быть может, всё это мне только приснилось?  

Сейчас потихоньку себя ущипну.  

 

Одно только небо не белого цвета – 

Оно голубое, ничем не одето,  

На нём даже облачко не появилось. 

И всё это так, и уж точно не снилось! 

 

Как будто кусочек другой здесь планеты, 

Какой-то другой неизведанный край – 

То фея устроила нам по секрету  

Живую картину про сказочный рай.  

 

Такая краса и в мороз душу греет. 

Земляне – ещё не забытый народ.  

Пусть радует вечно нас добрая фея,  

Которая в царстве волшебном живёт. 
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 ЧЕРЕМУХА 

 

Расцвела черёмуха  

Под моим окном,  

Сердце растревожила  

Думой о былом.  

С лепестками кружатся  

Мысли вновь и вновь,  

С грустью вспоминается  

Первая любовь. 

 

Милый друг застенчивый  

Робкою рукой  

Подарил черёмуху,  

Мой отняв покой.  

Из далёкой юности  

Шлю ему привет.  

Не завянет в памяти  

Снежный тот букет. 

 

...Отцвела черёмуха  

Для меня давно –  

Разными тропинками  

Нам идти дано.  

Не волнуй, черёмуха,  

Не волнуй меня.  

Ждёт другая девушка  

Парня у плетня. 
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      ЖЕНЩИНЫ РОССИИ 

 

Неповторимы женщины России.  

Их сущность не раскрыта до конца.  

Какую притягательную силу  

Несут их беспокойные сердца! 

 

Шагают в ногу с жизнью современной,  

Не забывают о своих правах,  

Таланты проявляют неизменно  

Не только в производственных делах. 

 

Мужчин, улыбкой нежной окрыляя,  

На подвиги способны вдохновить.  

С тревогой скорой встречи ожидая,  

Умеют свет любви своей хранить. 

 

И главное, своё призванье знают  

(Оно даётся Небом на века):  

Растят детей, и любят, и мечтают,  

Хранят тепло родного очага. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Я вспоминаю через годы 

= 201 = 
 

       К ДНЮ ПОБЕДЫ 

 

Давно уже в прошлом 

кровавые беды.  

Всё выдержал наш 

непреклонный народ.  

И снова, и снова мы 

чтим День Победы,  

И память в сердцах 

благодарных живёт.  

И живы ещё 

легендарные люди,  

Что с гордостью носят 

свои ордена.  

Жива наша вера, 

пусть вечною будет – 

Непобедима родная страна! 

 

    ГРОМОВЫЕ РАСКАТЫ 

 

Подняли меня громовые раскаты  

И молнии страшный треск.  

Похоже, катилось по небу куда-то  

Чудовище через лес. 

 

То ближе, то дальше оно грохотало,  

Тревогу бросая в ночь,  

Как будто соперника к бою искало -  

Потом удалилось прочь. 
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                        НОЧНОЙ ДВОР 

 

Во дворе тишина. Спят и окна, и двери,  

Только редкий прохожий удаляется прочь.  

Даже ветер затих, словно кто-то доверил  

Сохранить тишину в эту летнюю ночь.  

 

Спит резиновый мяч, притаясь под забором,  

Кот бродячий притих на крыльце до утра,  

Все качели стоят, и не слышатся споры – 

Завтра шумная выйдет во двор детвора. 

  

Во дворе тишина. Ночью спят даже тени.  

Успокоились галки вверху на сосне.  

На скамье позабытый букет из сирени  

Сиротливо лежит в лёгком, призрачном сне. 

  

Лишь не спят фонари, освещая Заречный,  

До зари, не моргая, стоят на посту  

Да влюблённые пары гуляют беспечно,  

В тишине созерцая небес красоту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Я вспоминаю через годы 

= 203 = 
 

  БОГИНЯ ФЛОРА 

 

Красавица Флора 

нас радует вечно  

Своею фантазией 

бесконечной.  

Ну как бы мы жили, 

не видя цветов?  

Возможно, некрепкой 

была бы любовь.  

И меньше б мужчины 

сердец покорили,  

Когда бы любимым 

цветов не дарили,  

И скучными были бы 

все торжества,  

Не зная богини цветов 

волшебства. 

Украсила Флора 

все степи и горы,  

В тайге не забыла 

Заречный – наш город. 
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                  Я ШЛЮ СВОЙ ГОЛОС ОДИНОКИЙ 

 

Я жду любви, как будто чуда,  

Но где она? Придёт откуда?  

 

Как с одиночеством расстаться  

И сколько в поисках скитаться? 

  

Иль для того пройти мне надо  

Через миры и муки ада?  

 

Хожу, хожу тропой незримой,  

Да всё не те мелькают мимо  

 

Я шлю мой голос одинокий  

Своей единственной, далёкой – 

 

Ты отзовись! Пусть эхо вторит.  

Тебя ищу, с судьбою споря.  

 

Ты отзовись! Я дверь открою.  

Скажи мне просто: 

      «Теперь нас двое». 
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               ГОРИ, ЗВЕЗДА 

 

Люблю весну – природы пробужденье  

И светлых чувств внезапное явленье.  

Люблю грозу и радугу цветную – 

Как Божий мост кому-то в жизнь святую.  

 

Я жизнь люблю, и разноцветье лета,  

И пенье птиц, встречающих рассветы, 

И осени чарующей красоты, 

И журавлей прощальный клин в полёте.  

 

Люблю зиму за волшебство творений, 

За дар её лирических мгновений,  

За белый снег, сверкающий алмазом,  

Хрустальный лёд над речкой синеглазой...  

 

Не надо мне души успокоенья,  

Когда порой приходит вдохновенье. 

Я не хочу писать стихов иных,  

Хочу писать о радостях земных.  

 

Желаю всем читателям при этом:  

Гори, звезда, над вами ярким светом! 

 


