


Один из самых популярных продуктов в мире — это, конечно же, 
хлеб. Поэтому не удивительно, что у него есть и свой праздник —

Всемирный день хлеба, который отмечается ежегодно 16 октября.
Праздник был учрежден в 2006 году по инициативе 

Международного союза пекарей и пекарей-кондитеров. А выбор 
даты обусловлен тем, что 16 октября 1945 года была создана 

Продовольственная и сельскохозяйственная организация ООН, 
которая занималась решением проблем в развитии сельского 

хозяйства и его производства. 



Сегодня, как и во все времена, в любой стране мира хлеб и 
хлебобулочные изделия пользуются неизменной любовью. Ему отводится 

самое почетное место на столе, он был и остается символом жизни. 

В прежние времена хлеб был главным признаком достатка в семье и 
благополучия в доме. История хлеба насчитывает несколько тысячелетий. 

Согласно научным исследованиям, первое хлебное изделие возникло 
около 8 тысяч лет тому назад. Внешне оно выглядело как лепешка, 
готовилась из крупы и воды и выпекалась на раскаленных камнях. 

Первый дрожжевой хлеб 
научились делать в Египте. 

Уже тогда хлеб считался 
кормильцем и 

ассоциировался с солнцем.
Причём в старину белый 

хлеб употребляли в 
основном люди из высшего 
сословия, а чёрный и серый 
хлеб считался едой бедноты. 

Лишь в 20 веке, узнав о пользе и питательности ржаного и зернового 
хлеба, он стал пользоваться большей популярностью.



Надо сказать, что на Руси к этому продукту испокон веков относились 
бережно и с любовью, воспевая плодородную землю, дарующую главную 

пищу, а русские хлебопекарные традиции имеют давние корни. Этот 
процесс считался таинством и был действительно сложным делом. Перед 

замесом теста хозяйка обязательно молилась и вообще подходила к 
процессу вымешивания теста в хорошем расположении духа, напевая 

душевные песни. Всё это время в доме было запрещено громко 
разговаривать, ругаться и хлопать дверями, а перед тем как отправить 

каравай в печку, над ним делали крест. 

Даже в настоящее время в 
христианских храмах прихожан 

причащают вином и хлебом, молодых 
встречают на пороге дома родители с 

караваем и солью, а отправляя родных 
в дальнюю дорогу, любящие люди 
всегда дают с собой уезжающему 

краюху хлеба.



Хлебу посвящено много праздников, и у каждого народа они свои. В 
России отмечают ещё и Третий Спас (в народе этот праздник называется 
Хлебным или Ореховым Спасом), который символизирует завершение 
жатвы. Раньше в этот день выпекали хлеб из пшеницы нового урожая, 
освещали его и употребляли всей семьей. Существовала и поговорка к 

этому дню: «Третий спас — хлеба припас». В феврале на Руси отмечался 
Агафьин день — День хлеба и соли, когда освящали каравай хлеба и 

солонку соли как символы домашнего очага и сберегали их в течение 
года как талисманы, охраняющие дом от несчастий: пожара, мора и т.д.



Хлеб всегда играл огромную роль в жизни русского человека, поэтому в нашем 
фольклоре всегда было множество пословиц, поговорок, примет, песен. 

О поверьях, связанных с тестом и хлебом, написано множество книг. 
Здесь мы вас познакомим с некоторыми приметами.

 Возвращаясь домой с похорон, наши предки старались первым долгом 
заглянуть в квашню с тестом, чтобы священная сила Жизни изгнала Смерть за 
порог.
 На квашню, покрытую подушкой перед свадьбой усаживали невесту, чтобы 
новая семья жила богато, весело, дружно и многодетно.
 Вынимая хлебы из печи, примечали, в какую сторону наклонились макушки 
ковриг: если вовнутрь печи – к прибытку в доме, наружу – к разорению и 
беде.
 На свадьбах перемешивали хлеб, испеченный в доме невесты, с хлебом, 
испеченным в доме жениха: быть двум семьям отныне «хлебами из одной 
печи».



Хлеб – дорога – Ташкент… В сознании юного 
героя повести, крестьянского мальчишки 
Мишки Додонова, эти три понятия как бы 

сливаются воедино, образуют неразрывную 
цепочку надежд и раздумий. «Хлеб очень 

дешевый там, только добраться трудно. Туда 
две тысячи верст, оттуда две тысячи» – эта 

мысль о чудесном хлебе, недоступном, 
желанном, спасительном для всей голодной 
семьи Мишки, становится, как у героя многих 
русских сказок, сладостной заветной мечтой. 

Ташкент хлебный – это и реальность, 
надежда изголодавшихся людей, и сказка, в 

которую так хочется верить… 

Знакомим вас с книгами в которых звучит хлебная тема.

Ташкент - город хлебный : сборник / А. С. Неверов. - Москва : 
Художественная литература, 1972. - 158 с. 



Идёт 1941 год. Студентка Нина Нечаева, 
ожидающая ребёнка, прощается с 

супругом и отправляется в эвакуацию в 
Ташкент. Ей, дочери генерала, не 

знавшей лишений, суждено увидеть и 
узнать войну настоящую, спутники 

которой — страшный голод и холод, 
расставания, потери и предательства. 

Не раз смерть заглядывала в глаза 
Нине, но девушка боролась — не ради 
себя, а ради сына. Её судьба, судьба её 

семьи — яркое отражение истории 
нашей страны. И роман Марии 

Васильевны Глушко повествует о том, 
как из малого складывается идеал 
материнства и что значат в нашей 

жизни самопожертвование и 
сострадание. 

Мадонна с пайковым хлебом : роман / М. В. Глушко ; худож. Е. Бухалова ; ред. О. 
Юрченко. - Санкт-Петербург : Речь, 2015. - 320 с.



Остро неотвязные вопросы колхозной жизни 
ставят герои повести «Хлеб — имя 

существительное» Михаила Алексеева. 
Перед нами проходят, дополняя, а иногда в 

чем-то оспаривая друг друга, 
восьмидесятилетний сторож Кузьма 

Никифорович Удальцов, по прозвищу Капля; 
инвалид последней войны, в прошлом 

отличный столяр, а ныне сельский почтальон 
Николай Евсеевич Зулин; кузнечных дел 

мастер и вечный депутат Акимушка Акимов; 
секретарь партийной организации колхоза 
Аполлон Стыщной; замечательная доярка 
Марфуша — Журавушка. Они поднимают 

коренные вопросы жизни. 
Их равно интересуют и материальное (хлеб, мясо), и духовное (идеи, 
нравственные нормы). И они совсем не одиночки, живут и действуют 

как коллектив, отчего обладают силой неодолимой. В них-то и 
заключена душа села Выселки. Без них оно не стоит, и не одно оно, 

а и город. И вся наша земля.

Хлеб - имя существительное : сборник / М. Н. Алексеев ; редактор С. В. 
Музыченко. - Москва : Советская Россия, 1973. - 471 с.



Произведение пронизано страшными 
воспоминаниями 1933 года. Это было 

время сильнейшего голода и нищеты. По 
всей стране активно шел процесс 

«раскулачивания». Обезвреженных 
«врагов народа» отправляли прочь с 

родных мест, но они часто не доезжали 
до пункта назначения и оказывались в 
городке, где жил герой произведения. 
Там, рядом с вокзалом, в березовом 
скверике, эти люди сходили с ума и 

умирали от голода… Мальчику Володе 
довелось жить в то страшное время, 
когда классовая ненависть пыталась 

побороть все понятия человечности. У 
кого-то это получалось, у кого-то – нет. 

Хлеб для собаки / В. Ф. Тендряков. - Москва : АСТ : Астрель, 2003. - 158, [2] с.



Повествование идет о выдуманном городке в 
Зауралье и книгу можно даже отнести к семейной 

саге наверно, ведь в центре внимания семья 
Харитона Артемьевича Малыгина, его жены, его 

дочек, зятьев. Особое место уделено одному 
Галактиону и его отцу Михею Зотычу Колобову. В 

романе много рассказывается о купечестве, семьи 
принадлежат кто к староверам, кто уже принят в 

новую веру. Наступление новой эры, эры 
предпринимательства по разному воспринимается 
народом и каждый старается по своему войти в эту 
колею. Именно Галактион будет прилагать большие 

усилия, чтобы стать своим среди новых людей. 
Край хлебный, строятся мельницы, но начинается 

продвигаться и другой промысел - виноделие, 
вместе с тем и банки. И вот тут уж автор хорошо 

показал и жажду наживы и лень, и то к чему 
приводит эта затея. 

Мужчины и даже женщины спиваются, растить хлеб некому и начинается голод. 
Ну и конечно сразу возникает вопрос - кто виноват, а как обычно винят не себя, а 

тех ,кто не их веры, иностранцев, тех кто хотел работать и заработал на этом. 

Хлеб : роман / Д. Н. Мамин-Сибиряк ; редактор И. А. Дергачев. - Свердловск : 
Средне-Уральское книжное издательство, 1984. - 432 с.
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