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Инвалид — это не крест
На дружбе, на семье, карьере!

Знай, что болезнь тебя не съест,
И место в жизни есть для веры!

Поверь в себя, ты в силы верь
И добивайся целей новых!

Открой скорее счастью дверь,
Чем хуже ты людей здоровых?!

Пусть будут близкие твои
Всегда опорой и поддержкой!
Живи в гармонии, в любви,

В душе храня железный стержень!



Лазаренская, Майя. Конкур в ритме солнца :

повесть / М. Лазаренская ; редактор М.

Семёнова. - Москва : Аквилегия-М, 2021. - 236 с.

Иногда кажется, что пустота и одиночество

твои единственные спутники. Но одна

неожиданная встреча переворачивает всю жизнь.

И как в конкуре, ты преодолеваешь все

препятствия и идёшь к своей цели.

Эта повесть о непростых

взаимоотношениях Леры со своей матерью, с

миром взрослых. Попав в конно-спортивный клуб

Лера не только находит друзей, но и смысл жизни

– посредством иппотерапии дарить реальный

шанс на развитие и лечение детям с

церебральным параличом и ментальными

особенностями.
По ссылке можно ознакомиться с отзывом

библиотекаря о книге:

https://zar-biblio.prosvet-edu.ru/item/1211363

https://zar-biblio.prosvet-edu.ru/item/1211363


Крюкова Т. Ш., Костя + Ника = : повесть / Т.Ш. Крюкова. —

Москва : Аквилегия-М, 2018. — 316 с.

Этот современный роман для подростков

рассказывает о дружбе и первой юношеской любви

между молодым человеком по имени Костя и

прикованной к инвалидной коляске девушкой Никой.

Случайно познакомившись и подружившись,

подростки вместе проходят непростой путь через

множество конфликтов, ссор, через ревность, зависть и

неприятие окружающих, но, в конце концов, любовь и

преданность побеждают всё, даже тяжёлый физический

недуг главной героини...

P.S. Также на основе книги был снят хороший фильм –

"КостяНика. Время лета". После прочтения книги,

просмотр данной мелодрамы будет интереснее...



Петросян, Мариам. Дом, в котором... / М. Петросян. –

Москва : Livebook, 2017. – 958 c.

Армянской писательнице Мариам Петросян

удалось создать книгу, которая прочитывается на

одном дыхании. Её герои – подростки-инвалиды,

живущие в интернате, полном тайн и мистики.

Однако автор не увлекается описанием

болезней героев, чаще всего читателю приходится

или разгадывать их недуг, или и вовсе не

подозревать, что случилось с тем или иным

персонажем до его попадания в Дом.

Книга написана в жанре магического

реализма. И потому гораздо важнее в ней сама

атмосфера, в которой живут герои, сказки и

легенды, наполняющие ее. Здесь дети и подростки

живут и мыслят по собственным законам. Но

самое страшное для них - покинуть Дом и попасть

в "наружность"...



Вуйчич Н., Жизнь без границ. Путь к потрясающе

счастливой жизни : биография (Автобиография) / Н.

Вуйчич . — Москва : Эксмо, 2019. - 364 с.

Ник Вуйчич родился без рук и ног, но он вполне

независим и живет полноценной и насыщенной жизнью:

получил два высших образования, самостоятельно

печатает на компьютере со скоростью 43 слова в

минуту, занимается серфингом, увлекается рыбалкой,

плавает и даже ныряет с трамплина в воду.

Его книга - это вдохновляющий, эмоциональный

рассказ о том, как преодолеть трудности, отчаяние и

поверить в себя. В книге Ник откровенно рассказывает о

своих физических проблемах и переживаниях, о том,

как ему было нелегко смириться со своим состоянием.

В своей книге Ник сформулировал правила жизни,

которые помогли ему, и теперь он делится ими с
читателями.



Вербовская, Анна Михайловна. Ангел по имени Толик : 
повесть / А. М. Вербовская ; редактор М. Семёнова. -

Москва : Аквилегия-М, 2017. - 191 с.

Книга рассказывает о жизни одной семьи,

в которой родился умственно-отсталый мальчик.

Его любили все, но в особенности бабушка,

которая полностью взяла на себя воспитание

Толика. Бабушка называла внука ангел-хранитель,

потому что верила, что Толик не зря родился в их

семье именно такой. Верила, что он принесет

счастье в их дом, несмотря ни на что.

Эта книга написана с таким мастерством,

теплом и искренностью, с такой психологической

убедительностью, что ещё долго будет отзываться

в сердце.

По ссылке можно ознакомиться с подробным 

отзывом библиотекаря о книге:
https://zar-biblio.prosvet-edu.ru/item/1223919

https://zar-biblio.prosvet-edu.ru/item/1223919


Короленко, Владимир Галактионович. Слепой музыкант : 

повесть / В. Г. Короленко ; худож. С. Тимошенко. -

Москва : Искателькнига, 2019. - 127 с.

Повесть "Слепой музыкант", редкая по силе

оптимизма, показывает убедительный пример

несломленной судьбы.

Петя родился в богатой семье помещика.

Мать, установив его слепоту, пыталась окружить

сына излишней опекой, но ее брат Максим,

потерявший на войне ногу, потребовал, чтобы к

племяннику не проявляли "глупую заботливость,

устраняющую от него необходимость усилий".

В дальнейшем дядя Максим оставался

строгим и добрым другом для Пети, не позволял ему

чувствовать свою неполноценность. И в конце концов

ему удалось вселить в него веру в возможность его

духовного прозрения.



Полевой, Борис Николаевич. Повесть о настоящем

человеке : повесть / Б. Н. Полевой ; редактор И.

Шишкова. - Москва : АСТ, 2020. – 351 с.

По сюжету повести идет Великая

Отечественная Война. Алексей Мересьев,

самолет которого сбит в тылу противника,

вынужден с поврежденными ногами идти, а

затем ползти к линии фронта.

Пытаясь добраться до своих, Алексей

обмораживает ноги, которые впоследствии

ампутируют. Для пилота истребителя, который

не может жить без неба, это не просто конец

карьеры — потерян смысл жизни. Но Алексей

не сдается и прилагает все усилия, чтобы

вернуться в небо.

«Повесть о настоящем человеке» — это

история о недюжинной силе воли и о том, как

вопреки всему человек исполняет свою мечту.



Мойес, Джоджо. До встречи с тобой : роман / Д.

Мойес ; ред. А. Косакова ; переводчик с англ. А.

Киланова. - Москва : Иностранка, 2019. - 480 с.

«До встречи с тобой» – необычная книга о,

казалось бы, невозможной любви. Главная героиня Лу

Кларк теряет работу в кафе и устраивается сиделкой

к инвалиду-колясочнику Уиллу Трейнору, которого

сбил автобус. До аварии Уилл был успешным

человеком – спортсменом и бизнесменом, но

теперь все иначе. Отношения между Лу и Уиллом

проходят различные стадии – от неприязни до любви.

Такие разные поначалу, вскоре они находят общий

язык. Но возможно ли для них счастливое будущее?

Книга не боится поднимать неудобные

вопросы о жизни инвалидов, о том, как тяжело им

приходится выживать в мире, не приспособленном

для них.
P.S. Также на основе книги был снят фильм с
одноименным названием



Селлу, Абдель. Ты изменил мою жизнь / А. Селлу, 

К. Андрие ; перевод с французского М. Норок. -

Москва : Синдбад, 2019. - 222 с.

Это реальная история о бизнесмене и

аристократе – Филиппе Поццо, который остался

парализованным после несчастного случая и

оказался вынужден искать себе помощника. На

объявление откликается Абдель Селу, недавно

вышедший из тюрьмы, однако устраиваться на

работу он вовсе не намерен, а просто желает, чтобы

ему подписали отказ, благодаря чему он смог бы

получить пособие по безработице. Однако, Абдель

решает задержаться на пару дней у Филиппа, а в

итоге остается с ним навсегда.

Перед вами книга о настоящей дружбе

между людьми, у которых, на первый взгляд, нет

ничего общего, и ты думаешь, что они никогда не

смогут найти общий язык.
P.S. В 2011 году по книге был снят фильм «1+1». 

Обязательно посмотрите!



Клима, Габриэле. Солнце сквозь пальцы : роман / 

Г. Клима ; переводчик с ит. Ю. Гиматова. - Москва 

: КомпасГид, 2019. - 144 с.

Эта книга призвана показать, что люди с ОВЗ

такие же как все, они тоже могут чего-то желать,

любить, дружить и чувствовать мир.

16-летнего Дарио считают трудным

подростком. В наказание за мелкое хулиганство его

отправляют на социальную работу: теперь он должен

помогать Энди, который испытывает трудности с

речью и передвижением. Но Дарио с самого начала

видит в своем подопечном обычного мальчишку и

прекрасно понимает его мысли, чувства и желания.

Однажды эти двое в одиночку отправляются в

путешествие, которое круто изменит жизнь обоих...

Более подробно о книге можно узнать, послушав 

наш библиотечный подкаст 
https://vk.com/podcast-61271103_456239023

https://vk.com/podcast-61271103_456239023


Кинг, Стивен. Дьюма-Ки : роман / С. Кинг ; 

переводчик с английского В. А. Вебер ; редактор 

С. Тихоненко. - Москва : АСТ, 2020. - 319 с.

Удачливый и богатый строитель Эдгар

Фримантл чудом выживает в аварии, после

которой теряет одну руку, его мучают провалы в

памяти и неконтролируемые приступы ярости.

Но герой решает начать жизнь сначала и

переезжает на маленький остров Дьюма-Ки. Там

он внезапно открывает в себе талант художника.

Поначалу его картины — лишь безобидные

пейзажи, но постепенно он обнаруживает, что

нарисованное сбывается…

Чтобы узнать, чем закончится эта история, скорее

берите книгу и читайте!



Грум, Уинстон. Форрест Гамп : роман / У. Грум ;

переводчик с английского Е. Петрова ; редактор А.

Гузман. - Санкт-Петербург : Азбука, 2020. - 318 с.

В центре сюжета слабоумный парень,

который рассказывает свою историю жизни

случайным прохожим. Одни проявляют полное

безразличие к его рассказу, другие выражают

восхищение.

Форресту Гампу есть что рассказать. На

протяжении жизни он бывал в разных ситуациях, в

которые бы никогда не попали «обычные»

люди. История показывает всю правду нашей

жизни, выявляя все человеческие пороки и

проблемы, но делает это тонко и с юмором.

По мотивам книги в 1994 году снят одноимённый

фильм. Если вы видели киноленту, но не читали

книгу, то самое время сделать это прямо сейчас!



Киз, Дэниел. Цветы для Элджернона : роман / Д. Киз ; 

переводчик с английского С. Шаров ; редактор А. 

Гузман. - Москва : Эксмо, 2020. - 384 с.

История посвящена Чарли — умственно

отсталому работнику хлебопекарни, который

мечтает научиться лучше читать и писать.

Он соглашается принять участие в эксперименте

двух ученых по повышению интеллектуальных

возможностей.

И на первый взгляд кажется, что операция

прошла удачно: из записей мужчины постепенно

пропадают орфографические ошибки,

он начинает читать классическую литературу

и осваивать иностранные языки.

Однако очень скоро Чарли осознает, что его

ждет судьба Элджернона — крысы, участвовавшей

в аналогичном эксперименте до него — его мозг

начнет уменьшаться, а интеллект спустя какое-то

время угасать.


