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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
Рабочая программа по адаптивной физической культуре предназначена для учащихся 7 класса с нарушением интеллекта и составлена на основе следующих нормативных документов:
- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». (Зарегистрированного в Минюсте РФ 03.02.2015 года);
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерацииот22.03.2021г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573);
- Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
- Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 № 495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства Просвещения Российской Федерации, касающихся федеральных адаптированных образовательных программ»;
- Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с нарушением интеллекта казенного общеобразовательного учреждения Омской области «Исилькульская адаптивная школа-интернат» на 2025-2026 учебный год.
Рабочая программа по адаптивной физической культуре для 7 класса (вариант9.1) разработана на основе Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» (V- IX классы) предметная область «Физическая культура»

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
 Основная цель изучения адаптивной физической культуры заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений развития, социальной адаптации.
Задачи учебного предмета:
· формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта;
· формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, ловкость и другие;
· развитие у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать;
· формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время бега и ходьбы не задерживать дыхание; выполнять ускорения на отрезках от 40-до 60 м;
· формирование умения выполнять прыжок в длину способом «согнув ноги с полного разбега;
· формирование умения метать мяч на дальность и в цель;
· совершенствование техники выполнения строевых команд и перестроений;
· совершенствование умения сохранять равновесие во время выполнения заданий на гимнастической скамейке и стенке;
· формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие и корригирующие упражнения в определенном ритме;
· совершенствование умения перелезать через препятствие и подлезать под препятствие различным способом в зависимости от высоты препятствия;
· совершенствования умения передвигаться на лыжах изученными способами;
· формирование мотивации к здоровому образу жизни;
· совершенствование техники и приемов в спортивных играх.
Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных особенностей обучающихся, предусматривает: 
· коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 
· формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Ростовская область, г. Ростов-на-Дону, Октябрьского района, Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Ростова-на-Дону «Школа № 79 имени 440-го гаубичного артиллерийского полка», 7 класс адаптивная физическая культура (вариант 9.1).
Работа на уроках выстраивается на принципах индивидуально-дифференцированного подхода.

[bookmark: block-78405299]СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

7 КЛАСС
 Содержание программы отражено в пяти разделах: «Знания о физической культуре», «Физическая подготовка», «Оздоровительная и коррекционная гимнастика», "Лыжная подготовка (хоккей на полу)", «Коррекционная легкая атлетика», «Подвижные игры». Каждый из перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для практической подготовки обучающихся. 
Урочные занятия направлены на углубленное и индивидуальное обучение базовым двигательным действиям. 
Программой предусмотрены следующие виды работы:
― беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций;
― выполнение физических упражнений на основе показа учителя;
― выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную инструкцию учителя;
― самостоятельное выполнение упражнений;
― занятия в тренирующем режиме;
− упражнения на мелкую моторику кисти (жонглирование предметами, пальчиковая гимнастика и др.);
− упражнения на раздражение вестибулярного аппарата (повороты, наклоны, вращения, внезапные остановки, упражнения на ограниченной, повышенной или подвижной опоре);
− упражнения на точность различения мышечных усилий, временных отрезков и расстояния (использование тренажеров для «прочувствования» всех параметров движения, предметных или символических ориентиров, указывающих направление, амплитуду, траекторию, время движения, длину и количество шагов);
− упражнения на дифференцировку зрительных и слуховых сигналов по силе, расстоянию, направлению;
Средства общения с занимающимися:
1) вербальные;
2) невербальные. 
Дидактический материал подбирается в соответствии с содержанием и задачами урока-занятия, учитывая уровень подготовки и развития каждого ребёнка. 
Учебный предмет обучающийся осваивает в соответствии с его возможностями к обучению и темпа усвоения программного материала.

Программа рассчитана на обучающихся 1- х классов по программы 9.2.В 1 классе 34 учебных недели, 102 часов, 3 часа в неделю, 1 час общей практики и 2 часа самостоятельной работы.





[bookmark: block-78405298]ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
7 КЛАСС
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
− принятие социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;
− принятие себя как обучающегося, заинтересованного посещением занятий адаптивной физической культурой в условиях спортивного зала.
− формирование способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.
− сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
− проявление готовности к самостоятельной жизни.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Программа обеспечивает достижение учащимися 7 класса базовых учебных действий:
Личностные учебные действия:
- испытывать чувство гордости за свою страну;
- гордиться успехами и достижениями как собственными, так и своих других обучающихся;
- адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи,
-уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;
- активно включаться в общеполезную социальную деятельность;
- бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны.
Коммуникативные учебные действия:
- вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых)
- Слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его;
-использовать разные речевые средства для решения жизненно значимых задач;
- использовать разные виды делового письма для решения жизненно важных задач;
-использовать доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач.
Регулятивные учебные действия:
- принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач;
- осуществлять коллективный поиск средств их осуществления;
- осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач;
- осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;
-обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности;
- адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность.
Познавательные учебные действия:
- дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную организацию;
- использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном и доступном вербальном материале, в основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями;
-использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.


ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
· освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных игр и других видов физической культуры;
· выполнять самостоятельно комплексы утренней гимнастики;
· выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня;
· знать виды двигательной активности в процессе физического воспитания; выполнение двигательных действий;
· уметь подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
· участвовать совместно со сверстниками в спортивных играх и эстафетах;
· уметь оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам в процессе участия в спортивных играх и соревнованиях; осуществлять их объективное судейство;
· знать спортивные традиции своего народа и других народов;
· знать некоторые факторы из истории развития физической культуры, понимать её роль и значение в жизнедеятельности человека;
· знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности;
· знать правила техники выполнения двигательных действий;
· знать организацию занятий по физической культуре с различной целевой направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, координации; знать физические упражнения с различной целевой направленностью, их выполнять с заданной дозировкой нагрузки;
· соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.


[bookmark: block-78405295] ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 7 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Практические работы 

	

	1
	Знания о физической культуре
	 8 
	1
	

	2
	«Физическая подготовка»
	 17 
	1
	

	3
	«Оздоровительная коррекционная гимнастика»
	 28 
	2
	

	4
	Лыжная подготовка (хоккей на полу)
	 14 
	1
	

	5
	Коррекционная легкая атлетика.
	 21 
	1
	

	6
	«Подвижные игры»
	 14 
	1
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 102 
	 7
	



[bookmark: block-78405296] 7 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Дата изучения 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	

	1
	Вводная техника безопасности. Понятие физической культуры. Физическая культура и спорт в России. Олимпийские игры.
	 1 
	
	

	2
	Понятие физической культуры. Физическая культура и спорт в России. Олимпийские игры.
	 1 
	
	

	3
	Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в жизни человека.
	 1 
	
	

	4
	Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в жизни человека.
	 1 
	
	

	5
	Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений. Помощь при травмах. Первая помощь.
	 1 
	
	

	6
	Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений. Помощь при травмах. Первая помощь.
	 1 
	
	

	7
	Название снарядов и оборудования в спортивном зале. Понятие о правильной осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках. Изучение большого и малого залов.
	 1 
	
	

	8
	Название снарядов и оборудования в спортивном зале. Понятие о правильной осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках. Изучение большого и малого залов.
	 1 
	1
	

	9
	Вводный урок. ТБ.Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой руке
	 1 
	
	

	10
	Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой руке.Упражнения на преодоление сопротивления
	 1 
	
	

	11
	Круговые движения кистью. Пальчиковая гимнастика.
	 1 
	
	

	12
	Круговые движения кистью. Пальчиковая гимнастика.
	 1 
	
	

	13
	Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой руке.Упражнения на преодоление сопротивления
	 1 
	
	

	14
	Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой руке.Упражнения на преодоление сопротивления
	 1 
	
	

	15
	Круговые движения стопами.Упражнения для разработки стопы и пальцев ног.Самомассаж стоп.
	 1 
	
	

	16
	Круговые движения стопами.Упражнения для разработки стопы и пальцев ног. Самомассаж стоп.
	 1 
	
	

	17
	Круговые движения кистью и стопами. Упражнения на согласование работы рук и ног.
	 1 
	
	

	18
	Круговые движения кистью и стопами. Упражнения на согласование работы рук и ног.
	 1 
	
	

	19
	Круговые движения кистью и стопами. Упражнения на согласование работы рук и ног.
	 1 
	
	

	20
	Гимнастика для глаз. Самомассаж головы.
	 1 
	
	

	21
	Гимнастика для глаз. Самомассаж головы.
	 1 
	
	

	22
	Гимнастика для глаз. Самомассаж головы.
	 1 
	
	

	23
	Упражнения на формирование правильной осанки
	 1 
	
	

	24
	Упражнения на формирование правильной осанки
	 1 
	
	

	25
	Упражнения на формирование правильной осанки
	 1 
	1
	

	26
	Техника безопасности на уроках коррекционной гимнастике. Значение физических упражнений для здоровья человека
	 1 
	
	

	27
	Значение физических упражнений для здоровья человека
	 1 
	
	

	28
	Значение физических упражнений для здоровья человека
	 1 
	
	

	29
	Дыхательная гимнастика.
	 1 
	
	

	30
	Дыхательная гимнастика.
	 1 
	
	

	31
	Дыхательная гимнастика.
	 1 
	
	

	32
	Упражнения на укрепление мышц туловищ
	 1 
	
	

	33
	Упражнения на укрепление мышц туловищ
	 1 
	
	

	34
	Упражнения на укрепление мышц туловищ
	 1 
	
	

	35
	Упражнения на развитие ориентации в пространстве
	 1 
	
	

	36
	Упражнения на развитие ориентации в пространстве
	 1 
	
	

	37
	Упражнения на укрепление мышц туловища, рук и ног.
	 1 
	
	

	38
	Упражнения на укрепление мышц туловища, рук и ног.
	 1 
	
	

	39
	Основные положения и движения рук, ног, туловища,головы Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения.
	 1 
	
	

	40
	Основные положения и движения рук, ног, туловища,головы Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения.
	 1 
	
	

	41
	Основные положения и движения рук, ног, туловища,головы Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения.
	 1 
	1
	

	42
	Разучивание техники выполнения кувырков. Кувырок вперед и назад.
	 1 
	
	

	43
	Разучивание техники выполнения кувырков. Кувырок вперед и назад.
	 1 
	
	

	44
	Разучивание техники выполнения кувырков. Кувырок вперед и назад.
	 1 
	
	

	45
	Упражнения с малыми и большим мячами
	 1 
	
	

	46
	Упражнения с малыми и большим мячами
	 1 
	
	

	47
	Упражнения с малыми и большим мячами
	 1 
	
	

	48
	Упражнения со скакалкой. Прыжковые упражнения.
	 1 
	
	

	49
	Упражнения со скакалкой. Прыжковые упражнения.
	 1 
	
	

	50
	Упражнения со скакалкой. Прыжковые упражнения.
	 1 
	
	

	51
	Стойка на лопатках. Мост
	 1 
	
	

	52
	Стойка на лопатках. Мост
	 1 
	
	

	53
	Стойка на лопатках. Мост
	 1 
	1
	

	54
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки.Совершенствование одновременного бесшажного хода
	 1 
	
	

	55
	Совершенствование одновременного бесшажного хода
	 1 
	
	

	56
	Одновременный двухшажный ход
	 1 
	
	

	57
	Одновременный двухшажный ход
	 1 
	
	

	58
	Одновременный двухшажный ход
	 1 
	
	

	59
	Поворот махом на месте
	 1 
	
	

	60
	Поворот махом на месте
	 1 
	
	

	61
	Одновременный двухшажный ход
	 1 
	
	

	62
	Комбинированное торможение лыжами и палками
	 1 
	
	

	63
	Комбинированное торможение лыжами и палками
	 1 
	
	

	64
	Комбинированное торможение лыжами и палками
	 1 
	
	

	65
	Обучение правильному падению при прохождении спусков
	 1 
	
	

	66
	Обучение правильному падению при прохождении спусков
	 1 
	
	

	67
	Обучение правильному падению при прохождении спусков
	 1 
	1
	

	68
	Правила безопасности и поведения на уроках легкой атлетики.Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метании.
	 1 
	
	

	69
	Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метании. Метание в горизонтальную цель.
	 1 
	
	

	70
	Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метании. Метание в горизонтальную цель.
	 1 
	
	

	71
	Толкание набивного мяча весом до 2-3 кг с места на дальность
	 1 
	
	

	72
	Толкание набивного мяча весом до 2-3 кг с места на дальность
	 1 
	
	

	73
	Чередование бега и ходьбы.. Подвижная игра "День ночь"
	 1 
	
	

	74
	Чередование бега и ходьбы.. Подвижная игра "День ночь"
	 1 
	
	

	75
	Чередование бега и ходьбы.. Подвижная игра "День ночь"
	 1 
	
	

	76
	Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, влево.
	 1 
	
	

	77
	Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, влево.
	 1 
	
	

	78
	Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, влево.
	 1 
	
	

	79
	Бег на короткую дистанцию
	 1 
	
	

	80
	Бег на короткую дистанцию
	 1 
	
	

	81
	Чередование бега и ходьбы. Бег на среднюю дистанцию (400 м)
	 1 
	
	

	82
	Чередование бега и ходьбы. Бег на среднюю дистанцию (400 м)
	 1 
	
	

	83
	Чередование бега и ходьбы. Бег на среднюю дистанцию (400 м)
	 1 
	
	

	84
	Челночный бег 3 по 10 м. Правила финиширования.
	 1 
	
	

	85
	Челночный бег 3 по 10 м. Правила финиширования.
	 1 
	
	

	86
	Низкий и высокий старт. Бег в сочетании с ходьбой. Равномерный бег до 500 – 800 м.
	 1 
	
	

	87
	Низкий и высокий старт. Бег в сочетании с ходьбой. Равномерный бег до 500 – 800 м.
	 1 
	
	

	88
	Низкий и высокий старт. Бег в сочетании с ходьбой. Равномерный бег до 500 – 800 м.
	 1 
	1
	

	89
	Техника безопасности на уроках подвижных игр. Подвижные игры с мячом. Ловля и передача мяча разными способами.
	 1 
	
	

	90
	Подвижные игры с мячом. Ловля и передача мяча разными способами.
	 1 
	
	

	91
	Подвижные игры с мячом. Ловля и передача мяча разными способами.
	 1 
	
	

	92
	Прием и передача мяча над собой сверху и снизу игра от стены.
	 1 
	
	

	93
	Прием и передача мяча над собой сверху и снизу игра от стены.
	 1 
	
	

	94
	Прием и передача мяча над собой сверху и снизу игра от стены.
	 1 
	
	

	95
	Элементы баскетбола. Ведение и передачи мяча одной рукой от плеча.
	 1 
	
	

	96
	Элементы баскетбола. Ведение и передачи мяча одной рукой от плеча.
	 1 
	
	

	97
	Броски мяча в кольцо. Подвижная игра "Точно в цель".
	 1 
	
	

	98
	Броски мяча в кольцо. Подвижная игра "Точно в цель".
	 1 
	
	

	99
	Бросок мяча с двух шагов в движении. Игра «Мяч капитану».
	 1 
	
	

	100
	Бросок мяча с двух шагов в движении. Игра «Мяч капитану».
	 1 
	
	

	101
	Подвижная игра «Переправа»Подвижная игра «Канатоходец»
	 1 
	
	

	102
	Подвижная игра «Переправа»Подвижная игра «Канатоходец»
	 1 
	1
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