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д.с. Белова
Организация режима прб ь!ва ния детей в

образовательном

режим функциониров ания детского сада: 5 групп с
двенадцатичасовым пребыванием детей ( с 7,00 до 19. 00) при
пятидневной рабочей неделе с вьlходньlми суббота и воскресенье.
Организация режима дня в детском саду различна и зависит от возрастньlх
особенностей детей и сезона

РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА

Ne
п/п

Время
Меропри ятия в дошкольном учре)lцении

В холодный
период года

Прием детей, утренний фильтр, игровая 7{О 7{0
деятельность, прогулка
Ежедневная утрен няя ги м настика
Подготовка к завтраку, завтрак
Самостоятельная деятел ьность, игры

Орган изованная образовател ьная
деятельность

6 Второй завтрак

7 Подготовка к проryлке, Проryлка:
наблюдения, игры, индивидуальная работа,
труд, самостоятел ьная деятел ьность
Подготовка к обеду. Обед 1 1-50 12-20
Подготовку ко сну. Сон '12-ОО 15-ОО
Постепенный подъем, воздушные процедуры, 15-00 '15-10
Совместная и самостоятельная 15-10 15-зО
деятельность,

12 Подготовка к ужину, ужин

7-50 8-00
8-,10 8-40
8-40 9-00

9-00 9-08 1подгр.

9-20 9-28 Z подгр.

9_20

9-40 11-40

,15-40 16-10

15_30 15-38

16-10 18-3о ,

l

18-20 19-00

Время

В теплый
период года

7-00 в-00

в-00 в-10
в-10 8-40
в-40 9-00
9-00 9-0в

10-00

9-10 1 1-30

,1 1-30 ,12-00

12-10 15-00
15-00 15-10
,15-10 ,15-50

1 5-50 16-15

2
3
4
5

8
9
10
11

13 Организованная образовательная
деятельность (дополн ительная)
Подготовка к прогулке, прогулка

Возвращение с прогулки, самостоятельная
деятельность, уход домой

КОнтроль выполнения режима дня осуществляют медицинский работник и
администрация детского сада.

14
15

16-15 ,1в-30

18-30 19-00



орган изация режима пребьlва ния детей в
образовател ьном учрежд ении

: 5 групп с
двенадцатичасовьlм пребьtванием детей ( с 7,00 до '19, ОО) при
пятидневной рабочей неделе с вьlходньlми суббота и воскресенье.

организация режима дня в детском саду различна и зависит отвозрастньlх особенностей детей и сезона.

РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ МЛМШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Ne
п/п Мероприятия в доцlкольном

Время Время

деятельность, прогулка2 Ежедневная утренняя гимнастика3 Подготовка к завтраку, завтрак4 Самостоятельнаядеятельность, игры5 Организованная образовательная
деятельность

6 Совместная и самостоятельная

На улице На улице

деятельность
Второй завтрак
Подготовка к прогулке. Прогулка:
наблюдения, игры, индивидуальная
работа, труд, самостоятельная
деятельность9 Подготовка к обеду. Обед

10 Подготовку ко сну. Сон
11 Постепенный подъем, воздушные

процедуры
13 Совместная и самостоятельная

деятельность,
Подготовка к ужину, ужин
Организованная образовательная
деятел ьность (дополн ител ьная)
lготовка к прогулке, прогулка
Возвращение с прогулки, самостоятельная
деятельность, уход домой

режима дня осуществляют медицинский работник и
администрация детского сада.

7
в

8-00 8-,10 8-.10 8-2о
в-lо 8-35 8-20 8-45
8-35 9-00 в-45 9-00
9-00 9-,15 9-00 9-15
9-25 9-40
9-20 9-40

9-3о 10-00
9-45 11-50 9-20 11-4о

12-00 12-30 11-40 12-2о

12-з0 15-0о 12-2о 15-о0
,1 5-00 ,15-,10 15-00 .15-.1о

15-,10 15-35 15-10 15-55

15-50 16-15 16-о0 16-25
15-з5 ,15-50

14
15

,lб

17
16-15 18-30
18-30 19-00

16-25 19-00

Контроль вьlполнения



Организа ция режима пребьlвания детей в
образовател ьном уч режде нии.

Режим функционирования детского сада: 5 групп с

двенадцатичасовьlм пребьlванием детей (с7.00 до 19. 00)

при пятидневной рабочей неделе с вь]ходньlми суббота и

воскресенье. Организация режима дня в детском саду различна и зависит от

возрастньtх особенностей детей и сезона.

рЕжим дня,двтвй срЕднЕго дошкольного возрдстд

Ns
п/п Мероприятия в дошкольном

учреждении

Время Время

В холодный В теплый
Jерц_олJgда период г9да

1 Прием детей, утренний фильтр, прогулка, 7-00 8-10 7-00 8-20

игровая деятельность На улице На улице
2 Самостоятельная деятельность, игры 8-10 8-20

3 Ежедневная утренняя гимнастика в-,10 в-20 8-20 в-30

4 Подготовка к завтраку, завтрак в-20 8-45 8-30 в-50

5 Самостоятельная деятельность, игры 8-45 9-00 в-50 9-00

6 Организованная образовательная 9-00 9-20 9-00 9-20

деятельность 9-30 9-50
7 Второй завтрак 10-00 '10-00

в Подготовка к прогулке. Прогулка: 10-10 12-10 9-20 12-00

наблюдения, игрьl, индивидуальная
работа, труд, самостоятельная
деятельность

9 Подготовка к обеду. Обед
10 Подготовку ко сну, Сон
11 Постепенный подъем, воздушные

процедуры.
12 Совместная и самостоятельная

12-1о 12-35 1z-oo 12-30
12-35 15-00 12-30 15-00
15-00 15-10 15-00 15-10

1 5-10 1 5-40 1 5-1о 16-00

16-00 16-25 ,16-00 ,16-25

15-40 16-00
,lз

14

15
16

деятельность,
Подготовка к ужину, ужин
Организованная образовательная
деятельность ( дополнительная)
Подготовка к прогулке, прогулка
Возвращение с проryлки, самостоятельная
деятельность, уход домой

16-25 18-30
1в-30 19-00

]

16-25 1 9_00

Контроль выполнения режима дня осуществляют медицинский работник и

администрация детского сада.



Организация режима пребьlвания детей в
образовател ьном уч режде нии.

Режим функционирования детского сада: 5 групп с
двенадцатичасовьIм пребьlванием детей ( с 7.00 до 19, 00) при
пятидневной рабочей неделе с вьlходньlми суббота и воскресенье.

Организация режима дня в детском саду различна и зависит от возрастньlх
особенностей детей и сезона.

рЕжим дня дЕтвй стдршЕго дошкольного возрАстА
ВремяNs

п/п Мероприятия в доlлкольном
учреждении

'1 Прием детей, утренний фильтр, прогулка,
игровая деятельность

2 Самостоятельная деятельность, игры
З Ежедневная утренняя гимнастика
4 Подготовка к завтраку, завтрак
5 Самостоятельнаядеятельность, игра
6 Организованная образовательная

деятельность

7 Второй завтрак
в Совместная и самостоятельная

деятельность
9 Подготовка к прогулке. Прогулка:

наблюдения, игры, индивидуальная
работа, труд, самостоятельная
деятельность

10 Подготовка к обеду. Обед
11 Подготовку ко сну. Сон
12 Постепенный подъем, воздушные

процедуры.
1з Совместная и самостоятельная

Время

В iЬлЬдный
перц9/1lода

7_00 8-00
На улице
в-00 8-20
8-20 8-30
8-30 8-50
8-50 9-0о
9-оо 9-2о
9-30 9-50

10-00 10-20
10-00

10-10,10-40

i0-40 12-ri

12-20 12-40
12-40 15-00
15-00 15-10

15-35 ,16-10

16-1016-25
,15-,10 15-35

16-25 18-40
1s-40 l0-оо

В тепльlй
период Iодq

7-00 8-30
На улице

8-30 8-40
6-+о g-оо

-]

9-00 9-20

10-00

9-20 12-30

12-з0 12-55
12-55 ,15-00

15-00 15_10

15-10 16_10

16-,10 16-30

,16-30 19-00

14
15

,16

17

деятельность,
Подготовка к ужину, ужин
Организованная образовательная

деятельность (дополнительная)
Подготовка к прогулке, прогулка
Возвращение с прогулки, самостоятельная
деятельностц уход домой

Контроль выполнения режима дня осуществляют медицинский работник и
админ истрация детского сада.



организация режима пребьlвания детей в
образовател ьном уч реждении,

Режим функционирования детского сада: 5 групп с

двенадцатrчйъйъБьtванием детей ( с 7.00 до 19, 00) при
'пятидневной 

рабочей неделе с выходньlми суббота и воскресенье,

организация режима дня в детском саду различна и зависит от возрастных

особенностей детей и сезона,

рЕжим дня двтвй подготовительной группы

Ne
п/п Мероприятия в дошкольном

учреждении

Время

В холодный
перщ_од t9лq_

7_00 8-00
На улице
7-00 8-15
8-20 8-30
8_30 8-50
9-00 9-25
9-35 10-00
,10-,1510-40

10-00
10-40 10-50

11-00 12_30

Время

В тепльlй
период года

7-00 в-30
На улице

в-зо в-40
в-40 9-00
9-00 9-25

10-00

9-25 12-з0

2
3
4
5

Прием детей, утренний фильтр, прогулка,

игровая деятельность
Самостоятельная деятельность, игры

Ежедневная утренняя гимнастика
Подготовка к завтраку, завтрак
Организованная образовательная

деятельность

6 Второй завтрак
7 Совместная и самостоятельная

деятельность8 Подготовка к прогулке. Проryлка:
наблюдения, игры, индивидуальная

работа, труд, самостоятельная
деятельность

9 Подготовка к обеду. Обед
10 Подготовку ко сну. Сон
11 Постепенный подъем, воздушные

процедуры.
13 Совместная и самостоятельная

12-30 12-50 ] ]1-30 1z+э i

12_50 ls-oo - 1ъ5_5 ]!.99 l15-00'l5-10 15-00 15-10

,15-40 16-20 ' 15-10 16-1о

14
15

,16

17

деятельность,
Подготовка к ужину, ужин
Организованная образовательная
деятельность (допол н ител ьная)

Подготовка к проryлке, проryлка
Возвращение с прогулки, самостоятельная

16-20 16-40
15-10,15-40

]

16-40 i 6-4о Т

il ,l8-40 19-00

16-10 16-30

16-30 19-00

деятельность, уход домои
Контроль выполнения режима дня осуществляют медицинский работник и

администрация детского сада,


