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l. IMosgscHuTEeIbHAA 3AIUCKA

XapakrTepucTuka yue0HOro npeamera

[Iporpamma yuebnoro npeamera «Kiaccudyeckuil TaHew» pa3paboTaHa Ha OCHOBE U C
y4eToM benepanbHBIX rOCyJapCTBEHHbIX  TpeOOBaHUM K JIOTIOJTHUTEIHHOU
npeanpodeccHoHaIbHON  mporpaMMe B 00JacTH  XOpeorpauueckoro  MCKYCCTBa
«Xopeorpaduyeckoe TBOPUECTBOY.

VYueOnplii npeamer «Kiaccuueckuid TaHel» HampaBieH Ha NpPUOOIIEHHE aeTed K
XxopeorpaguueckoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTETHUECKOE BOCHUTAHME YYallUXCs, Ha MpUOOpETeHHE
OCHOB MCIOJIHEHHU KJIACCHYECKOrO TaHIa.

Copnepxanne ydebHoro mpeamera «Kiaccuueckuii TaHeI» TECHO CBSI3aHO C
coJiepkaHueM y4deOHbIX npeameToB «Putmuka», «['mMmnHactuka», «[loAroToBka KOHIIEPTHBIX
HOMEpOB». YueOHbIl npeaMer «Kinaccuueckuil Tanen» sBiseTcs: GyHIaMeHTOM OOydeHUs Jyis
BCEro KOMILJIEKCA TaHIIEBAJIbHBIX MIPEIMETOB, OPUEHTHPOBAH Ha Pa3BUTHE (PU3NYECKUX JAHHBIX
yyaixcs, Ha QOpMUpOBaHUE HEOOXOAMMBIX TEXHUYECKHUX HABBIKOB, SIBJSETCS UCTOUYHUKOM
BBICOKOW HCIOJIHUTEIBCKONW KYJIbTYPBI, 3HAKOMHUT C BBICIIMMH AOCTH)KCHUSIMH MHPOBOM H
OTEYECTBEHHOM Xopeorpaduueckoil KyiabTyphl. MMeHHO Ha ypokax KIacCHYECKOro TaHIIa
OCYIIECTBIISIETCS NMPO(PECCUOHATIbHAS TIOCTAHOBKA, YKPEIJICHUE U JJAJIbHEHIIee pa3sBUTHE BCETO
JBUTATEIBLHOTO aIlapaTa y4alluxcs, BOCIIMTAHNUE YYBCTBA O3l U MY3BIKAJIbHOCTH.

JlaHHas mnporpamma HpUOMMKEHAa K TpaguLMsAM, ONBITY W MeToJaM OOydeHMs,
CIIO)KMBIIMMCA B XOpeorpaguueckoM o00pa3oBaHHMM, M K Y4eOHOMY Ipoleccy y4eOHOro
3aBelleHUs ¢ HpodeccuoHanbHON  opueHTauueidl. Ilporpamma  opranusyer  paboTy
IIpEeroiaBaTelis, YCTaHABIMBAET COJIEpkKaHUE, 00bEM 3HAHUM M HABBIKOB, KOTOPbIE JIOJDKHBI
YCBOUTH yyalllMecsl B TeueHHe KaxJoro rojga oOyueHus. B Hell mostamHo, ¢ Bo3pacraromien
CTENCHBIO TPYAHOCTH, M3JI0XKEHBI SJIEMEHTHI dK3epcuca, pasnenoB adajio, allegro, mambiieBoit
TEXHHKHU.

Ee ocBoenne cnocoOcTByeT (OpMHUPOBaHUIO OOMIEH KyJIbTYphl JA€TeH, My3bIKaJIbHOTO
BKYCa, HaBBIKOB KOJUIEKTUBHOTO OOILEHUS, PA3BUTHUIO JIBUTaTEIbHOTO amlmapara, MbIIICHHUS,
(aHTa3uu, PaCKPBITHIO HHUBUYaIbHOCTH.

Cpok peanu3zanuu yueOHoro npeamera «Knaccuyeckuii Tanem»

Cpok peanM3anMy J@aHHOM TMporpamMmbl cocTaBiser S5 Jjer (mpu  S-ieTHei
oOpa3oBaTenbHON TporpamMMe «Xopeorpaduyeckoe TBopuecTBO) U 6 yer (mpu 8§-nmeTHeil
oOpa3oBaTeNbHONH  Iporpamme  «Xopeorpaduiyeckoe TBOPYECTBO). Jna  ywammxcs,

IUIAaHUPYIOIIUX TTOCTYIUUICHUC B O6pa3OBaTeHLHLIe YUpCKACHUA, PCAINU3YIOIIUC OCHOBHBIC



npodeccuoHanbHbIe 00pa30BaTEIbHBIE POTPAMMBI B 00JIACTH XOpeorpauuecKoro UCKycCTBa,
CPOK OCBOCHHUS MOKET OBITh yBeln4ueH Ha 1 rof (6 kiace, 9 kiacce).
O0BbeM y4eOHOro BpeMeHH, TPeAyCMOTPEHHBIN Yy4eOHBIM IUIaHOM 00pa30BaTEILHOTO

YUPEKICHUS HA peann3annio npeamera «Kimaccuueckuit TaHemy.

Cpok o0yuenus 8 (9) aer

Cpok oOy4eHus 3-8 xmacchl 9 kiacc

MakcumManbHas Harpy3Ka 1023 165
(B yacax)
KonmuecTBo 9acoB Ha ayTUTOPHYIO 1023 165
Harpy3Ky
Koyin4ecTBo 4acoB Ha BHEAYUTOPHYIO - -
(camocTosITeNbHYI0) paboTy

Cpox o0yyenus 5 (6) et

1-5 kaaccent 6 xkiacc
Cpok o0yueHus
MakcumManbHas Harpy3Ka 924 165
(B gacax)
KomnuecTBo 4acoB Ha ayauTOPHYIO 924 165
HarpysKy
KonndecTBo uyacoB Ha BHEAyIUTOPHYIO - -
(camocTosITEeNEHYIO) PabOTy

®opma npoBeieHNsI Y4eOHbIX Ay AUTOPHbIX 3aHATHIA:
Peanuzanus yueOHoro muiana mo mnpeamery «Kiaccuueckuid TaHem» HpoBOIUTCS B (opme
MEJIKOTPYIIOBBIX 3aHATUH (0T 4 10 10 yenoBek), MPOAOIKUTEIBHOCTh Ypoka — 40 MUHYT.
MenkorpynmnoBasi ¢opMa MO3BOJISIET MPENOJABATENI0 JIydllle y3HaTh YUYEHUKOB, HX
BO3MOHOCTH, TPYIAOCIOCOOHOCTh, YMOLIMOHAIBHO -TICUXOJIOTHUECKHE OCOOCHHOCTH.

[Iporpamma mo mnpenmery «Knaccuueckuii TaHem» peanusyeTcss B O4HOU (opme.
JucranuuonHoe obyuenue Moxer npumensaTbess B MAY 10 « AU «3Tr0a» yacTHYHO, Kak
JIOTIONTHEHHE K OCHOBHOM (¢opme oOyueHus, B LeIsIX OOecnedyeHus WHIUBUIYATbHBIX
oOpa3oBaTeNbHBIX, MOTpPeOHOCTEH  OOyJarommxcsi ©W €  Y4eTOM  Iearorudeckoi
11e71ec000pa3HOCTH B CIASAYIOMIHUX CIydasX:

- B CcIOy4ae OCBOEHHS YacTH 0Opa3oBaTeNbHON NPOTpaMMbBl C TpPUMEHEHUEM
JTUCTAaHIIMOHHOTO OOy4YeHHs] TpH  pealu3allid HWHIUBUIYaIbHOTO  Yy4eOHOTO  IJIaHa
oOyuarorierocs;

- B Cllydae JUIMTEIhHOUM 00JIe3HH, peadMIMTAIMOHHOTO Neproda oOydaromierocs (pu

OTCYTCTBUU MCIUIUHCKUX HpOTHBOHOK@B&HHﬁ);
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- B Cllyyae pealn3aluy aJalTHPOBAaHHOW 0O0pa30BaTENbHON MPOTpaMMBl  JUIS
00ydaronmxcs ¢ OrpaHUYCHHBIMHA BO3MOKHOCTSIMH 37I0POBbS;

- Ipu peanm3aunu pasaena «Koncynbrauuny;

- TIPY OpPTraHU3aIMU BHEAYAUTOPHOU TOMaITHEH pabOThl yUaluXCs;

- NpU peAU3alUU OTACJIbHBIX MEPONPUATUN B paMKax MPOrpaMMbl TBOPYECKOU M
KYJbTYPHO-TIPOCBETUTEIBCKON JIEATEIIbHOCTH.

HucrannuonHoe oOyderne B MAY JIO «/IIIN «OTr0m» MOXET OCYIIECTBISATHCS B
OTHOIIIEHUM BCErO0 KOHTHMHIEHTA OOYYalOUIMXCSi B OTIEIbHBICE TEPHOJbI BPEMEHH, KOT/a
MPOBEJICHUE 3aHATUM B OYHOU (popme HE MPEeACTaBISETCS BO3MOMXHBIM 10 HE3aBUCSIIAM OT
YupexaeHus npuuruHaM, a MMEHHO B CIEAYIOIIUX CIydasx:

- TIPU yrpo3€ BO3HUKHOBEHHUS W (WJIM) BO3HMKHOBEHUM OTIECIBHBIX UYPE3BBIYANHBIX
CUTYallWii, BBEICHUU PEKUMA MOBBIIIEHHON FTOTOBHOCTH WJIM YPE3BBIYAITHON CUTYAIlUU HA BCEU
tepputopuu Poccuiickoit deneparyu 1100 Ha €€ 4acTH;

- BPEMEHHOE NPHOCTAHOBJICHWUE 3aHATUA B OYHOU ¢GopMe OOy4YeHHS B CBSI3H C

He6HaFOHpI/I$ITHI)IMI/I MOroAHBIMHU YCJIOBHUAMMU.

esan u 3agaum y4eOHOro npeamera

Heab: pa3BuTHE TaHUEBAIBHO-UCIIOIHUTEIBCKUX U XYJ0’KECTBEHHO-3CTETHUYECKHUX
CIOCOOHOCTEH ydJaIuxcs Ha OCHOBE MPHOOPETEHHOTO WMH KOMIUIEKCAa 3HAHWM, YMEHHH,
HABBIKOB, HEOOXOAUMBIX UIsI UCTIOTHEHUS TAHIEBAIBHBIX KOMIIO3ULUHN PAa3IWYHBIX JKaHPOB U
¢dopm B cootBercTBUU ¢ OI'T, a Takke BbIABIEHUE HauOoJiee OJApEHHBIX JAeTed B olnactu
Xopeorpaguueckoro HCIOJIHUTEIbCTBA U MOJTOTOBKM HUX K JalbHEHIIEMYy MOCTYILICHUIO B
oOpa3oBaTelibHbIE YUYPEKICHUS, peau3ylole 00pa3oBaTelIbHbIE MPOrpaMMbl CPETHEr0 U
BBICIIETO NMPO(ecCHOHATBLHOTO 00pa30BaHUs B 00JaCTH Xopeorpaduueckoro HCKycCcTBa.

3apaum:

e 3HaHue OaNeTHON TEPMUHOJIOTUU;

e 3HaHUE 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOHMHAILIUN KJIACCUUECKOTO TaHIIA;

e 3HaHUWE OCOOEHHOCTEW MOCTAaHOBKHM KOPIIyca, HOT, PYK, TOJIOBBI B TaHIIEBAIbHBIX
KOMOHWHAIIMSX;

® YyYMEHHE paclpeiensTh CIEHHYECKYI0 IUIONIaJIKy, 4YyBCTBOBAaTh aHCaMOIb, CO-
XpaHATh PUCYHOK TaHIIA;

® pa3BUTHE JETCKOW OSMOIMOHAIbHONW  cdepbl, BOCHUTAHHE  MY3bIKAIHHOTO,
ACTETUYECKOTO BKyca, MHTEpeca M JIOOBM K TaHIy U KJIACCHYECKOW MY3bIKE, JKeTaHHs
CIIyIIaTh ¥ UCIIOJIHSTH €€;

¢ YKPCIUICHUC U JanbHeHIee Pa3BUTHUC BCCI'O ABUTATCIILHOTO allllapaTa y4allerocs,

6



® BOCIMTAHHME YYBCTBA M03bl U MY3BIKAJIBHOCTH KaK IEPBOOCHOBBI MCIIOJHHUTEIBCKOIO
MacTepcTBa, 0€3 KOTOPOH HEBO3MOYKHO CaMOOTIpe/ieJieHe B BBIOpPaHHOM BHJI€ UCKYCCTBA;

¢ MpHOOpeTeHHE  Y4YallMMHUCS  ONOPHBIX  3HAaHUH, YMEHMH H  CrOCOOOB
xopeorpaduyeckoil IesTeTbHOCTH, 00SCTIEYMBAIOIINX B COBOKYITHOCTH HEOOXOIMMYIO 0a3y s
HOCJIE/YIOIIETO  CAMOCTOSITEIBHOTO  3HAKOMCTBA € xopeorpaduei, camMooOpa3oBaHUS H
CaMOBOCIIUTAHUS;

® pa3BUTHE MY3BIKAIBHBIX  CIIOCOOHOCTEH:  MY3BIKQIBHOTO  CIyXa, YyBCTBa
METPOPUTMA, MY3bIKAJIbHON TMaMSATH;

® Da3BUTHE MY3bIKAJILHOTO BOCIPUATHUS KAK YHUBEPCAIbHON MY3bIKATBHOW CIIOCOOHOCTH
peOeHKa,

® pa3BUTHE BHHUMAaHMs, BOJIM M NaMsTH y4Y€HHMKa, BbIpaOOTKa TBEPJIOCTH XapakTepa,
TPYAOJIO0MS, HACTOWYUBOCTH, YIIOPCTBA, YMEHUS BBIIEPKUBATh BHICOKYIO CTENEHb (DM3UUECKOTO
Y HEPBHOTO HANPSDKEHNS;

® yMEHHE IUIaHUPOBATh CBOIO JOMAIIHIOK PadoTy;

® YMEHUE OCYLIECTBIISITH CaMOCTOSITENIbHBIM ~ KOHTpPOJIb 32 CBOe€Ml  y4yeOHOM
NeATeNbHOCTbIO;

® yMEHHME JaBaTh OOBEKTUBHYIO OLIEHKY CBOEMY TPYAY;

e (QopmupoBaHue HaBBIKOB B3aUMOJIICTBUSA c IIPEIo/1aBaTelsiMH,
KOHIIEpTMEHCTepaMH U yJaCTHUKaMH 00pa30BaTeIbHOIO MPOLecca;

® BOCIHUTAHHUE YBA)KUTEJIBHOTO OTHOIIEHUS K MHOMY MHEHHUIO U  XYA0XECTBEHHO-
JCTETUYECKUM  B3IJIs1aM, TOHMMAHHIO IPUYMH Ycrexa/Heycrnexa COOCTBEHHOM yueOHOM
NeATeIbHOCTH, ONpeeIeHHI0 Hauboee 3h(HEeKTUBHBIX CIIOCOOOB JOCTHKEHHSI Pe3ybTaTa.

O0ocHOBaHUE CTPYKTYPHI y4eOHOI0 MIpeAMeTa

ObocHoBaHUEM CTPYKTYpbl Iporpammsl sBisitorcss OI'T, oTpaxkarolue Bce acHeKTh

paloThI MpenoaaBaTes ¢ y4eHUKOM.

[Iporpamma colepKUT CIEIYIOIIHNE PA3/Iebl:

- CBEJIEHUS O 3aTpaTax yueOHOIro BpPEMEHH, IIPEeyCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHE y4eOHOTO
IIpEeIMETa,

- pacripeiesieHHe yueOHOTO MaTepuaia o rojgam oOydeHus;

- OIIMCAaHHEC JUIOAKTUYECCKUX C€IUHUILI,

Tpe6OBaHI/I$[ K YPOBHIO TIOATOTOBKHU 06yqa}0m1/1xcx;

(bOpMLI 1 MCTOABI KOHTPOJIA, CUCTEMA OLICHOK;

METOJHUYECCKOC obecrneucHue y‘IC6HOF0 mnmpomnecca.
B cooTBeTrcTBUU C JaHHBIMH HaIlTpaBJICHUAMHA CTPOUTCIA OCHOBHOM pasacit nporpaMmal

«CO,Z[ep)KaHI/IC y‘ICGHOFO napeameTay.



Metoab! 00y4eHus

JUnist TOCTMIKEHHUsI MMOCTABICHHOM IIeNTM U peau3aliy 331a4 MpeaMeTa HCIOIb3yIOTCs

CIICAYIOIIHNE METOIBI O0YUEHUS:

- CJIOBECHBIN (00BsCHEHHUE, pa30op, aHAIU3);

- HArJsIHBIA (KaYeCTBEHHBIN IMMOKa3, JEMOHCTpANUs OTACIBbHBIX YacTedl W BCETO JBIIKEHUS,
MPOCMOTpP BHJIEOMATEPUAIIOB C BBICTYIUICHUSIMH BBIJAIOIIAXCS TAHIOBIIHI, TAHIIOBIIUKOB,
MOCEUICHNE KOHIEPTOB M CHEKTAaKJIeH  JUIsi TOBBIEHHS OOIIEero YpPOBHS pa3BUTHS
oOyyarorerocs);

- TPaKTUYEeCKUH (BOCIIPOM3BOJAIINE UM TBOPUECKHE YIPAKHEHHS, JIEIEHHUE IIeJIOT0
MpOM3BENICHUsT Ha 00Jie€ MEJIKHE YacTH Ui MOJPOOHOW TPOpPadOTKHM M TOCIETYIOIIEH
OpraHU3aINH 1IEJI0TO);

- QaHAJTUTUYECKU (CpaBHEHUS U 0000IIECHUSI, pa3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIICHUS);

- SMOIMOHAJBHBIH (1I000p accoIrarmii, 00pa3oB, CO3AaHUE XYI0KECTBEHHBIX BIICUATICHHH);
- MHIVUBUIYAJIbHBIH TOAXOJ K KaXJOMYy YYEHHKY C YYETOM TPHUPOJHBIX CIIOCOOHOCTEH,
BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEN, pabOTOCTIOCOOHOCTH U YPOBHS MOJTOTOBKH.

[IpemtosxeHHble METOABI PabOTHl MPH W3YYEHWH KIACCHYECKOTO TaHIA B paMKax
npeanpodeccuoHanbHON 00pa30BaTENbHON MPOTrPaMMBbl SIBJISAIOTCSA HarboJiee MpoayKTUBHBIMU
IpU peanu3aliy TOCTaBJICHHBIX LeJde M 3agad ydyeOHOro mpeaMeTa M OCHOBAaHBI Ha
MIPOBEPEHHBIX METOAMKAX U CIOKHUBIIUXCS TPAAUIUAX B XOopeorpadguueckoM 00pa3oBaHUH.

Onucanue MaTepuaibLHO-TEXHUYECKHUX YCJIOBHUI peajiM3anuu y4eOHOro npeamera

MarepuanpHo-Texuudyeckas 6aza MAY 10 «AIIN «DTiog» CcOOTBETCTBYET

CaHUTAPHBIM M MMPOTUBOTIOKAPHBIM HOPMaM, HOpMaM OXpaHbl Tpya.
B MAY J0 «JIIN «3OT1iog» co3maHbl yCJIOBUSA, NpEeAHA3HAYCHHBIE IS
peanuzanuu yueOHoro mpenmera «Kmaccuyeckuil TaHel»: OaleTHBIC 3allbl, HAMOJIBHOE

MOKPBITUE (JTMHOJIEYMHOE) TMOKPBITUE), 3€pKajia, 3BYKOTEXHMYECKOE 00OpyqoBaHHeE,

Hajan4uue MY3BIKaJIbHOTO MHCTPYMEHTA (MuaHUHO/POSLyIb).

Il. Copnep:xxkanue yueoHoro npeamera "Kinaccuveckuii tTanen'
CBe)leHI/lﬂ 0 3arpartax y‘lQﬁHOFO BPEeMEHH, TIPEAYCMOTPEHHOI0O Ha OCBOCHHUC
yuebHoro npeamera «Knaccuueckuil TaHel», Ha MaKCUMAJIbHYIO HAarpy3Ky OOYy4arolIuXcsl Ha

AYJUTOPHBIX 3aHATUAX:

Cpoxk o0yuenus 8 (9) et



Pacnpenenenne mo roxam Oﬁy‘lel-ll/lﬂ

Knaccol 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[Ipo 10K TENBHOCTD

y4eOHBIX 3aHATUN B roay (B ) ) 33 33 33 33 33 33 33
HEJIEISIX)

KomnuectBo  wacoB  Ha | - - 6 5 5 5 5 5 5
ayJMTOPHBIC 3aHATHS

(B HEezento)

OO6I1ee MaKCUMaJIbHOE - - 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165

KOJHMYECTBO 4AaCOB II0 roJgaM

(aymuTOpHBIE 3aHATHS)

O011Ee MAKCUMAIBHOE - - 1023 165
KOJIMYECTBO YaCOB HA BECH

nepuoJ 00y4eHus

(aymuTopHBIC 3aHSTHS) ) ) 1188

Koncynprammm - - 8 8 8 8 8 8 8
(4acoB B rojm)

OOmuii 00beM BpeMEHH Ha 48 8
KOHCYJIbTAI[H 56

Cpox o0yyenus 5 (6) et

Pacnpenesienue no rogamM o0yueHust

Kuaaccent 1 2 3 4 5 6
[Ipo10JKUTEIIBHOCTD

y4eOHBIX 3aHATUH B TOIY 33 33 33 33 33 33
(B HEnEIsIX)

KonugecTBo 4acoB Ha 4 6 6 6 6 5
ayJMTOPHBIC 3aHSATHS

(B HEmeNI0)

OO0111ee MaKkCUMaJIbHOE 132 198 198 198 198 165

KOJIMYCCTBO 4aCOB II0 I'oJaM

(aymuTOpHBIC 3aHSTHS)

OO0111ee MaKkCUMaJIbHOE 924 165
KOJIMYECTBO YacOB Ha BECh
nepuoJ o0ydeHust (ayAUTOPHbBIE

3aHATHSA) 1089

Koncynbrauu 8 8 8 8 8 8
(dacoB B rox)

OOmwmii o0beM BpeMeHH Ha 40 8
KOHCYJbTaI[IN 8




KoHcynpTanuu npoBoadTcs € LENbI0 MOATOTOBKM OOYYaroIIMXCS K KOHTPOJIbHBIM
ypoKaMm, 3aueraM, 5K3aMEHaM, TBOPYECKUM KOHKYpcaM U JIpyrUM MEpOIPHUATUAM IO
YCMOTpPEHHIO  00pa3oBaTelNbHOTO  yupexkaeHus. KoHCyapTanMm  MOTYT  IPOBOJAUTHCS
paccpeoTOYeHO WIM B CYET pe3epBa ydueOHOro BpeMeHH. B ciywae, eciau KOHCy/nbTaluu
IIPOBOJISITCSI PaCCPEOTOUEHO, PE3EPB YUEOHOT0 BPEMEHH MCIIOJIb3YETCSl HA CAMOCTOSTEIbHYIO
paboTy 00yJaAOIINUXCS U METOAMYECKYIO pa0OTy IMPEINO1aBaTeIICH.

AynutopHas Harpys3ka 1o y4eOHOMY IpeaMeTy 00s3aTeNIbHOM YacTH 00pa3oBaTeIbHON
IporpaMMbl B OOJIACTH HCKYCCTB PpacHpeieisieTcss Mo rofaM oOydeHHs C y4eTOM OOIIero
00beMa ayIUTOPHOTO BPEMEHH, TPEAYCMOTPEHHOTO Ha yueOHbIil mpenmet OI'T.

VY4eOHbIil MaTepuan pacrpeaesnsercs mo rojgam odydyeHus — kiaaccaMm. Kaxapiil kiacc
MMEEeT CBOM JUAAKTHYECKHE 3a/lauyl U 0O0bEeM BpPEMEHM, MPENYCMOTPEHHBIH AJIi OCBOEHUS
y4eOHOro Marepuaia.

TpebGoBanus 1o rogam o0yueHust

Hacrosimas mporpamma cocTaBieHa TpPaJUI[MOHHO: BKJIIOYA€T OCHOBHOM KOMILJIEKC
JIBUKEHUM — y CTaHKa M Ha CEepeMHE 3ajla U JIaeT MpaBO IpernojaBaTellio Ha TBOPYECKHM
MOAXO0Jl K €€ OCYILIECTBJICHHIO C Y4eTOM OCOOEHHOCTEH IMCHUXOJOIMYECKOro U (PU3NYECKOrOo
pazButus geter 9-15 ner.

OO0ydeHue Mo TaHHOM MporpamMme MO3BOJIAET U3y4YaTh MaTepUaj MO3TANHO, B Pa3BUTHHI
- OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.

YPOK COCTOUT U3 ABYX YACTEH - TECOPETUUECKON U MPAKTUYECKOM, a UMEHHO:

a) 3HAaKOMCTBO C [paBWJIaMHM BBINOJHEHHS  JBUXKEHHUS, €ro  (pU3HOJIOTrHYECKHUMHU
0COOEHHOCTSMU;
0) u3yueHue ABWKEHUS U paboTa HaJl ABMIKCHUSMU B KOMOMHAITHSX.

YPOK 117151 JKEHCKOTO KJlacca COCTOUT M3 4-X yacTell - HK3epCUC Yy CTaHKa, dK3epCUcC Ha
cepenuHe 3aia, allegro, sk3epcuc Ha nanpiax (Ha MmyaHTax).

Yok [UIsi My>KCKOTO KJIacca COCTOUT U3 3-X YacTel - 9K3epCUC y CTaHKa, dK3epCcUc Ha
cepenune 3aia, allegro.

Conepxxanue nporpamMmsl
8-J1eTHHI CPOK 00y4YeHHUsI
3 kaacc
(1-if rox o0yuenmust)

[locranoBKa Kopmyca, HOI, PYK W TOJIOBbl. M3ydeHHWE OCHOBHBIX JBHXEHHUI
KJIaCCUYECKOr0 TaHIla B YHWCTOM BHUJE M B MEMJIECHHOM TeMmIiie. Pa3BuUTHE 3JI€MEHTApHBIX
HABBIKOB KOOPAMHAILIMY JABMKEHUN U MY3bIKATHHOCTH.

IK3epcuc y cmanka
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1. ITo3uruu wor — I, 11, I, V.
2. Io3umuu pyk — MOATOTOBUTENBHOE TIONOXKeHue; 1, 2, 3 mo3unuu pyk.
3. Demi-pliés—mo I, Il 1 V mo3unusm.
4. Grand pliés o I, I, u V nozunmsim.
5. Battements tendus u3 | no3umuu, nocie ycBoeHus: u3 V MO3HIUH:
B CTOPOHY, BIIEpE/I, Ha3aI;
¢ demi-pliés B cropony, Brepen, Haza;
demi- pliés Bo Il mo3urmu 6e3 mepexoma u ¢ MEPEX00M C OMOPHON HOTH;
C oImycKaHueM TsTkH Bo || mo3unuio;
c passe par terre.
6. Plié-soutenus - B cropony, Briepe, Hasa.
7. Battements tendus jetés uz | u V mosummu B CTOpOHY, BIIEpe1, Ha3a.
8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans (Bmauaie
obObsicusercs moustre en dehors u en dedans).
9. Monoxenwue sur le cou de pied — ciepeu, c3aau 1 00XBaTHOE.
10. Battements fondus — B ctopony, Biepe 1 Ha3ag HOCKOM B ITOJI.
11. Battements frappés — B cTopoHy, Briepe1 ¥ Ha3aa HOCKOM B TIOJL.
12. Battements retires sur le cou-de-pied.
13. 1-oe port de bras.
14. Battements releves lents na 45° u Ha 90° u3 | u V no3unuu B CTOPOHY, BIEPEI H
Ha3al.
15. Grands battements jetes u3 | u V mo3wuiiii B CTOpOHY , BIIEPEI U Ha3a/l.
16. IleperuOs1 Koprryca Ha3aj, B CTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY).
17.Relevés na noaymansier B 1, 11, V mosuiusax € BeITSHYTHIX HOT U C demi — plies.
18. Pas de bourrée ¢ nepemeHoii HOT ( JIUIIOM K CTAHKY).
Cepeouna 3ana
1. IMo3uwuu vor — I, 11, 111,V.
2. [lo3umuu pyk — MOATrOTOBUTENBHOE MOJI0XKeHue; 1,2,3 no3unmu.
3. Demi-pliés —mo |, Il u V no3unmsam en face.
4. Grand plies B | u Il mosurusim en face.
5. Battements tendus:
u3 | u V no3unmii BO Bcex HapaBJICHUSX;
¢ demi-pliés Bo Bcex HampaBIICHUSX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HampaBICHUSIX.

7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
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8. Relevés B 1w Il mo3ummsx Ha MOJYIaIbIIb:
*  C BBITSIHYTBIX HOT;
» ¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro
[TepBOHOYAIEHO BCE MPBDKKHA U3YYAIOTCS JTUIIOM K CTAHKY.
1. Temps sauté mo 1, II, u V no3uniusm.
2. Pas échappé Bo Il mozummro.
3. Changement de pieds.
4. TpaMIUTMHHBIC TTPHIKKH.
5. Pas balance.

B mepBOM Mmotyrouu poOBOIUTCSI KOHTPOJIBHBIA YPOK TIO MPOWIEHHOMY H OCBOCHHOMY
MaTepHany.

Bo BTOpOM monyroauu — nepeBoHOM dK3aMeH (3aueT).

Tpebosanusn Kk nepeeooHoMy IK3ameny (3auemy)

[TepeBoHOM 3K3aMeH (3a4eT) MPOXOAUT B opMe ypoka, B KOTOPBIH IPENoaBaTeib
BKJIIOYACT MPONJCHHBIM 3a Y4YeOHBIH TOJ MaTepHall, COCTaBJSAS €ro B DJIEMEHTAapHBIE
KOMOHMHAIMH. Y4Yaluecs J0KHBI TPaMOTHO U MY3bIKaJIbHO BBITIOJHUTH 3TOT YPOK.

4 kaacc
(2-it rox o0yueHus)

JlanbHeliiee pa3BUTHE KOOPAMHALIMM JIBIKEHUM y CTaHKa M Ha CepeauHe 3aja.
Nzyuenune no3: croisee, efface Bmepén, nazan; I, 11, III arabesque HockoM B moJs. OcBoeHHE
MIOBOPOTOB  TOJIOBBI U  Ooyiee  CIOXHBIX  JABWKeHuM. IIpomoipkenue — pa3BUTHS
BBIPA3UTENILHOCTU Ha CepelHE 3ajia: BBeJleHue B ynpaxkHeHus port de bras. [lepBonayanbaoe
3HAKOMCTBO C TEXHHKOW MOJYNOBOPOTOB Ha JIBYX HOTaX U JABMKEHHI Ha mamnbliax. [loBTopenue
paHee MPOWICHHBIX MPBIKKOB M M3ydeHHe HOBBIX. [Ipocreliee coueTaHue 3IeMEHTapPHBIX

JIBYDKEHUH.

IK3epcuc y cmanka

1. [To3urus Hor — IV.

2. Demi-plies B IV no3uruu.
3. Grand-plies B IV no3urumu.
4. Battements tendus:

¢ demi-plie B IV mo3unuu 6e3 nepexoja u ¢ nepexooM ¢ OlOpHOH HOTH;
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double (nBoiiHOE OMyckanue maTkK) Bo 11 mo3ummro.

5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HarpaBICHUSX.
6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
7. Preparation mis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HamnpaBJICHHUSX.
9. Battements soutenus BO BCEX HaIpaBJICHUSX HOCKOM B IOJI.
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HaIrpaBJICHUSX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HalpaBJICHUSIX HOCKOM B TIOJI.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied.
14. Battements developpes:

* BIIEpEN, B CTOPOHY, Ha3axd;

*  passé co Bcex HaNpaBIICHUH.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBICHHSIX.
16. 3-e port de bras.

17. Releves na monynanbusl B 1V mo3uium.

Cepeouna 3ana
1. TTonoxenue epaulement croisee u effacee.
2. [To3er: croisee, effacee srepen u nasax; I, 11 u 111 arabesques Hockom B mour.
3. Demi-plies B IV u V nosurnusx en face u epaulement.
4. Grand-plies B I, Il mo3umusx en face; B V mosunuu en face u epaulement croisee.
5. 2-e port de bras.
6. Battements tendus:
* B I03ax Croisee effacee;
* ¢ omyckanuem maTkd Bo |l mosummro u ¢ demi plie Bo Il mo3uiuu 6e3 mepexoaa u ¢
MEepexo0M C OTIOPHOH HOTH;
* passe par terre;
» cdemi plie B V mo3uiinu Bo BceX HAMPABICHUSIX U M03aX.
7. Battements tendus jetes:
* u3 |l uV no3unwmii Bo Bcex HAINPaBICHUSIX;
* piques B CTOPOHY, BIIEPEN U Ha3al.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
9. Preparation s rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Battements fondus Bo Bcex HampaBiieHHSIX HOCKOM B TI0JI M Ha 45°.
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11. Battements soutenus Bo Bcex HAMpPaBJICHUSIX HOCKOM B TIOJI.

12. Battements frappes Bo Bcex HarpaBIeHHSIX HOCKOM B 101 1 Ha 30°.

13. Battements releves lents mHa 90° Bo Bcex HampaBICHHIX.

14. Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex HanpaBJICHHSIX.

15. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u okonyanuem B epaulement.

16. Releves na mosynaneiel B 1V no3unuu ¢ BRITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

17. Temps lie par terre Bnepen u Haza.

Allegro
1. Pas assemble ¢ OTKppIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en face u B no3ax.
3. Sissonne fermee B cTOpOHY.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HarpaBiieHHsIX en face u B mo3ax.
5

Pas balance B mmo3ax.

JK3epcuc na nanvyax
Jluyom k cmanky:
1. Releves mo I, Il u V nmo3umusam.
2. Pas echappe u3 V nosumuu Bo 11 mozummto.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi 1Mo V mo3uIuy Ha MECTE U C MPOJBMKEHUEM B CTOPOHY.
5. Pas de bourree ¢ nepemenoii vor en dehors u en dedans.
Ha cepeoune 3ana:
1. Pas couru Bmepen u Haza.

2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, C MPOJBIKEHUEM B CTOPOHY M en tournant.

B nepBoM mouryrouu npoBoANTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK MO POWEHHOMY H OCBOCHHOMY
Marepuaiy.

Bo BTOpOM mostyroiuu — nepeBoIHON K3aMeH (3ader).
Tpebosanun Kk nepeeoOnomy 3K3ameny (3auemy)

Bo BTOpOM UM mocienyromux Kiaccax 3K3aMeH NMPOXOJUT B GOpMe ypoKa, B KOTOPBIH
IIpero/iaBaTellb BKIOYAeT BECh MPONUJICHHBIN 32 TOJ MaTepuall B TaHIEBAJIbHbIC KOMOMHALIMY.

VYyanuecs J0KHBI rpaMOTHO, MY3bIKAJIbHO U BBIPA3UTCIIBHO UCIIOJIHUTL 3TOT YPOK.

5 kJace
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(3-ii rox o0yuenmust)

IloBTOpEeHue panee NpoiieHHOro Marepuana. Pa3Burue CUilbl U BBIHOCIMBOCTH HOT 3a

CUCT YCKOPCHHA TCEMIIA MCIIOJIHCHHA, YBCIMYCHUA KOJIMUCCTBA KaXKIAOI'O TPCHUPYCMOI'O

JABUKCHUA. HpOZIOJ'DKCHI/IC Pa3dBUTHA KOOpAWMHALMU: YCIOKHCHUC TCXHHUKHU HUCIIOJIHCHHS PaHEC

HpOI\/JI[[eHHI)IX IIBPI)KCHPIIZ, HN3Y4YCHHUEC HOBBIX 0ojiee CIIOKHBIX IIBI/I)KGHI/II;'I, pacliupCHUC HX

KOM6I/IHI/IpOBaHI/I$I B YIPAXHCHHUAX, HUCIIOJHCHHUEC OTACIBbHBIX I[BI/I)KCHI/Iﬁ Ha MoJiynajblax (y

cTaHka). Pa3BuTHe BRIPA3UTEIIEHOCTH: BBOJI B TPEHUPOBOYHEIC yIIpakHEHUs 3-r0 port de bras y

CTaHKa M Ha CCPCAUHE 3aJia, UCIIOJIb30BAHUC epaulement 1 1103 HAa CCPCAMUHE 3aJia.

HSy‘IGHHG IMPBDKKOB C OKOHYaHHUEM Ha OJIHY HOTY.

OK3epcuc y cmanka

1

© © N o

11.
12.
13.

14.

15.
16.

bonemue u Manenskue mo3sl: croisee, effacee, ecartee Bmepen m Hazan, Il arabesque
HOCKOM B 110J1 (TI0 M€pe YCBOEHHUS M03bI BBOJSATCS B PA3INUHbIE YIPAKHEHUS).
Battements tendus B ManeHBKHX W OOJIBIITUX MTO3AX.
Battements tendus jetes:
° B MaJIEHBKHUX M OOJIBIINX mo3ax,
* Dbalancoire en face.
Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° na Bceii crone en dehors u en dedans.
Battements fondus:
*  Ha MOJIyNajblax;
« cplie-releve.
Battements soutenus ¢ moabEMoM Ha MOJyManblbl Ha 45° BO BCEX HaINpaBJICHUSX.
Battements doubles frappes Ha 30° Bo BceX HanpaBiIeHUSX.
Flic Bnepén u Ha3aa Ha BCeit cTore.
Petit temps releves en dehors u en dedans nHa Bceii crore.
Petits battements sur le cou-de-pied na nosnynanpuax.
Pas tombe Ha MecTe, apyras Hora B HoJIoKeHHH sur le cou-de-pied.
Pas coupe Ha BCIO CTOMY M HA MOJTYAbIIBI.
Battements releves lents u battements developpes na 90°:
e B Io03ax croisee, effacee;
« battements developpes passé.
Grands battements jetes:
e B OoNbIIUX TO3aX;
* pointee en face.
Releves Ha mosynanbiibl ¢ paboTarolieil HOroi B mosiokeHuu sur le cou-de-pied.

1-e u 3-e port de bras c HOTOM, BRITSIHYTOH Ha HOCOK BIEpEN, Ha3a/l U B CTOPOHY.
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17. Tlooport fouette en dehors m en dedans Ha Y4 u 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha TOJy, Ha

BBHITSIHYTOH HOre u Ha demi-plie.

18. IloxymoBopoThl B V MO3MIMHU K CTAHKY U OT CTaHKA C TIEPEMEHOM HOT Ha MOJIyNalblax,

HAuYUHAs C BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans mo 1/2 moBopoTa, HauWHas U3 TIOJOKECHUS

HOCKOM B IIOJI.

Cepeouna 3ana
1 . bonsmme u maneHbkue Mo3bl: croisee; effacee; ecartee; I, I u III arabesques
YCBOEHMSI 1103bI BBOJATCS B Pa3IMYHbIE YIIPAXKHEHUS).
2. Grands plies B IV mo3unuu B nozax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 0OJBIINX U MaJEHBKUX I103aX:
* ¢ demi-plie B IV no3urmu 6e3 riepexojia ¢ OTIOPHON HOTH H C MEPEXOI0M;
* double (¢ nBoiiHBIM OnyckanueM mATKH B I mo3ummro).
4. Battements tendus jetes:
B MJIEHBKHX M OOJIBIINX mo3ax,
balancoire en face.
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans ua demi-plie.
6. Demi-rond de jambe ua 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B manenpkux mosax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes nockom B o en face.
9. Petits battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battemenst releves lents B mo3ax croisee u efacee,; B | u Il arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBiieHHUSX.
13. Grands battements jetes:
° B OOJIBIINX mo3ax,
» pointes en face.

14. Temps lie par terre ¢ neperubom Kopiyca.

(mo mepe

15. Pas de bourree 6e3 MNEPEMCHBI HOT' C ITPOABUKCHHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B IIOJI

U Ha 45°

16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HaYMHAS U3 MOJOKEHUS

HOCKOM B 10JI U Ha 45°
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Allegro

1.

© © N O A W N

Temps saute no 1V no3uimu.

Grand changement de pieds.

Petit changement de pieds.

Pas echappe na IV nosummro.

Pas assemble ¢ oTkpeiBaHHEM HOTH BIIepE M Ha3aa en face W B MaJICHBKUX MMO32aX.
Pas jete ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne fermee en face Bo Bcex HanmpaBICHUSIX.

Pas de chat.

Pas glissade B cTtopony.

10. Pas emboite Briepén u Hazax sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque ( criernueckwuit SiSsonne).

3K3epcuc Ha naj-ibuyax

1. Releve no IV no3unmu en face u maneHpkux mo3ax croisee u effacee.
2. Pas assemble soutenu ¢ oTKpsIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpe]] M Ha3aj en face.
3. Pas echappe mo Il mo3unuu ¢ OKOHYaHWEM Ha OJIHY HOTY, JApyras HOTa B IMOJIOKEHUU
sur le cou-de-pied.
4. Pas echappe B IV nmo3ummto B mo3sl croisee, effacee.
5. Pas de bourree ¢ mepemeHo# Hor en face U ¢ okoHYaHHEM B epaulement.
6. Pas glissade ¢ npoaBmwkeHreM Bepél, B CTOPOHY U Ha3al.
7. Pas de bourree suivi BO Bcex HaIpaBJICHUSAX, B MAJIEHbKHX U OOJIBIIUX MO3aX.
8. Sisonne simple en face.
6 kaacc

(4-ii rox o0yuenmust)

AXTHBHO BBOIATCA MOJIYIIAJIbIbI B YIIPA)KHCHHUAX Y CTaHKaA. I/ISY‘IGHI/IG TIOJIYIIOBOPOTOB

Ha OJHOM Hore y craHka. Hauvamo usyuyenus pirouette Ha cepeambe 3ama. YCIOKHEHHE

COYETaHUU HBHH(CHHﬁ, HCO6XO,[[I/IMOC JJIS TallbHEHIIEro pa3BUTHA KOOpPAWHAIIUH. Pa6ora Hazg

BbIPA3UTCIBHOCTHIO U MY3BIKAJIBHOCTBIO HCIIOJIHCHU A JIBHOKCHUM.

IK3epcuc y cmanka

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceii CTOIIEC ¥ Ha MMOJTyNabIIaX.

2. Battements soutenus Ha 45° ¢ IOJJb€MOM Ha MOJIYNAJIbIBI B MAJICHBKHUX 11032X.

3. Battements doubles fondus wua 45°.
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4. Flic Bnepen u Ha3a C MOIHEMOM Ha MOJTYHAIBIIBL.
5. Battements frappes Ha mosrymanbliax BO BCEX HalpaBlIeHHsX en face u B mo3zax.
6. Battements double frappes Ha monmynaneiiax BO BCeX HampaBieHUsAX en face, B mozax u
okoHuYaHWeM B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Ha momymanbIax.
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHYaHHEM Ha TOJTYHAIBIIBI.
9. Battements developpes:
* B II03€ ecartee BIEpe U Ha3ax,
 attitude croisee u effacee;
» Il arabesques Ha Bceil crone U ¢ OIBEMOM Ha MOTYHAJIbIIbI.
10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans na Bceii crore.
11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
12. 3-e port de bras - ucnonasieTcs ¢ demi-plie Ha onOpHOI HOTE.
13.ITonynmoBopoTh! Ha 0HOM HOTe en dehors u en dedans:
*  C TIOJMEHOW HOTHW Ha BCEH CTOIE M Ha TOIyIajbIax,
* ¢ paboraromieit HOroi B mosoxxeHuu sur le cou-de-pied.
14. Tlonusrii moBopoT (detourne) K CTaHKYy W OT CTaHKa B V TO3WIIUM C TIEPEMEHOM HOT Ha

ImoJaynajbiax.

Cepeouna 3ana

1. Rond de jambe na 45° na Bceii ctome en dehors u en dedans.

2. Battements fondus ¢ plie-releve B majeHbKHX 03aX.

3. Battements soutenus u B MaJleHbKUX 1103aX HOCKOM B T0J 1 Ha 45° Ha Bceii cTore.

4. Battements frappes B mo3zax na 30°.

5. Battements doubles frappes B maneHpkuxX mo3ax Ha 30° u ¢ okoHyanueMm B demi-plie.
6. Flic Buepén u Ha3aa Ha BCe cTome.

7. Pas tombe Ha MecTe, Apyras HOTa B moJioxeHuu Sur le cou-de-pied.

8. Pas coupe Ha BCIO cTOITy, Ipyrast HOTa B MOJI0XeHHH sur le cou-de-pied.

9. Grands battements jetes pointes B mo3ax.

10. Tlo3a IV arabesque HOCKOM B MOJ.

11. 4-e u 5-e port de bras.

12. TloBopot fouette en dehors wu en dedans Ha 4 kpyra ¢ HOCKOM Ha IOJy, Ha

BHITSIHYTOH Hore 1 Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il no3unumu.
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Allegro
1. Double pas assemble.
2. Pas echappe mo IV mo3umuio Ha croisee ¢ OKOHYaHHEM Ha OJHY HOTY, ApyTras HOTa B
moJioskeHuu sur le cou-de-pied.
Pas jete en face u B mo3ax.
Pas coupe.
Sissonne ferme Bo Bcex HaNpaBlIEHUIX U 1MO3aX.

Pas de basque Brepén u Ha3a.

N o o & w

Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HalpaBJICHUSX.
8. Pas emboite Bniepén Ha 45° Ha MecTe.

9. Pas balance Bo Bcex HampaBieHUsIX U en tournant Ha Y4 kpyra.

DKk3epcuc na nanvyax
1 Pas echappe mo 1V no3uiiuu ¢ okoHYaHHUEM Ha OJHY HOTY, Apyras - B TOJOXXEHUH Sur
le cou-de-pied Briepén u Haza.
Pas assemble soutenu B mo3ax.
Pas de bourree 6e3 mepemMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI.
Pas glissade Bmepen, B CTOpOHY M Ha3aJl B MaJI€HBKUX U OOJIBIITUX 1T03aX.
Temps lie par terre.

Sissonne simple en face u B mo3ax.

N o g bk~ w DN

Pas jete (pique):
* Ha MECTE C OTKPHIBAHUEM HOTH B CTOPOHY;
* C MPOIBMXKCHHEM BIIEpEJI, B CTOPOHY, Ha3al, Jpyras HOTa B MOJOXeHHH SUr le
cou-de-pied.
8. Pas coupe-ballonnee c oTkpbeiBaHHEM HOTU B CTOPOHY.

9. Sus — sous B MaJIEHbKUX U OOJIBIINX [I03aX.

7 kJjacc
(5-if rox o0yuenmust)

PasBuTne ycroitunBocTH. BBeIeHNE MOTyATBIEB B HEKOTOPHIC IBHKEHUS HA CEPEANHE
3a7ma. YCKOpEHHE TeMIa HWCIOJHEHHS [IBWKCHUH (HEKOTOpPBbIE BHMIKCHUS HCIIOJHIFOTCS
BOCBMBIMHU J10J1siMK). Hawano ocBoeHus ABMXeHH en tournant. ITpogoynKeHHE H3ydeHHS
pirouette. Hauano m3ydenust 3aHocok. JlanpHeiiiiiee pa3BUTHE KOOPIHHAIMH JBHKECHHH BO

BCEX pazJiesiax ypoKa.
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IK3epcuc y cmanka
1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 padoTs Kopiyca).
Battements tendus pour batterie.
Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na nmonynansuax u na demi-plie.

Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45°

2
3
4
5. Battements soutenus na 90° en face u B mo3ax.
6. Battements frappes c releve Ha moaynaabIrsl.
7. Battements doubles frappes c releve na momynanbiibl.
8. Flic-flac en face Ha Bceil cToIe ¢ OKOHYAHUEM Ha TOJTYABIIBI.
9. Pas tombe ¢ mpoJBIKEHHEM U OKOHYAHHEM HOCKOM B 1071, sur le cou-de-pied u na 45°.
10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ okonvyanuem Ha demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:
C MMIOABEMOM Ha MmoJiynajablbl U nonynanbuax;
Ha demi-plie.
12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes passe par terre C okoHYaHHEM Ha HOCOK BIIEPE M Ha3al.
14. TloaymoBOpOTHI Ha OAHOM HOTre Ha moJymnanbiax en dehors u en dedans (paborarormas
Hora B moJtoskenuu Sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.
15. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V mo3umuu.

16. 3-e port de bras c HOroi, BBITAHYTOW Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (¢ pacTskkoi) 6e3

nepexoaa u € repexoaom € 0H0pHOI71 HOTI'H.

Cepeduna 3ana
1.Grands plies c port de bras (6e3 paboTsl KopiTyca).
2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans ua 1/8 , 1/4 kpyra.
3.Battements fondus c plie releve u demi-rond ua 45° en face na Bceii crome.
4. Battements doubles fondus B moJs u Ha 45° Bo BceX HaIlpaBJeHUS U MT03aX.
5. Battements doubles frappes:
* creleve Ha MOTyNaNbIIb,
* ¢ okoHuanueM B demi-plie en face u B 103bI.
6. Pas tombe ¢ npojBuxeHreM u okoHuaHueM sur le cou-de-pied, nockom B on u Ha 45°
7. ITo3a IV arabesque na 90°
8. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3si B o3y.

9. Grands battements jetes B mo3e IV arabesque.

20



10. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie na onopHoii Hore.

11. 6-¢ port de bras.

12. Pas de bourree dessus-dessous en face.

13. Pas de bourree ballotee na effacee u croisee Hockom B 1o 1 Ha 45°

14. Pas glissade en tournant ¢ TpoBMKCHHEM B CTOPOHY I10 TIOJTHOMY TIOBOPOTY.

15. Pas glissade en tournant en dedans o auaronanu.

16. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ 1V u V no3ummii.

17. IToBoport fouette en dehors u en dedans Ha '2 kpyra en face u3 MO3bI B TO3y C HOCKOM
Ha MMOJTy HAa BBITSHYTOW HOTe U Ha demi-plie.

18. Pirouette en dehors u en dedans co |l mo3ummmu.

Allegro
1. Temps saute no V MO3UIUH C TIPOJIBHKEHUAEM BIIEpEl, B CTOPOHY U Ha3ajl.
Changement de pieds ¢ npoaBuxeHHeM BIIEpEA, B CTOPOHY U Ha3a/l.

Pas echappe battu.

2
3
4. Sissonne ouverte par developpe na 45° B mo3ax.
5. Pas echappe na Il mo3umuto en tournant no 1/4 u 1/2 mosoporta.
6. Pas assemble c mponsmwxkeHueMm en face u B mosax.
7. Pas jete ¢ mpoaBMKEHHEM BO BCEX HANpaBJICHUSAX C HOTOM B TMOJI0KeHHHU SUr le cou-de-
pied.
8. Pas emboite Briepén Ha 45° ¢ MPOABMIKEHHEM M IIOBOPOTOM BOKPYT CEOSI.
9. Temps leve ¢ Horoii B mosioskeHuu sur le cou-de-pied.
10. Sissonne tombe en face u B no3ax.
IKk3epcuc Ha nanvyax
1. Pas echappe en tournant Ha II mo3unuto o 1/4 moBopoTa.
2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans o % moBopoTa ¥ MOJHOMY
MOBOPOTY.
Sissonne simple en tournant mo 1/4 moBopora.
Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo BceX HampaBJIEHHUSIX U M03aX.
Pas de bourree ballotte na croisee u effacee Hockom B o u Ha 45°
Pas jete (pique) B mo3b1 Ha 45° ¢ okoHyanueM B demi-plie.
Pas jete fondu no nuaronanu Bnepén u Haza.

Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas U3 MOJIOKEHUS HOCKOM B IIOJI.

© ©® N @ ¢ &~ W

Preparation x pirouette en dehors u en dedans uz V u IV nosumuu u pirouette u3 V

IIO3HIIHH.
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8 kiacc
(6-br1it rox 00yUeHUsT)

PaGota Hanm yCTOWYMBOCTBIO HaA TMOJyHalbllaX M TMajbllax B OOJBIIMX I03aX.
VBenmnyeHne (QU3MUECKOW HArpy3Kd C IENbI0 JAIbHEHIIEr0 pa3BUTHS CHJIBI HOT H
BBIHOCJIMBOCTHU y4aluxcs. VcnonHeHue ynpaxHeHud Ha cepeiHe 3ana en tournant. [Ipogomkenue
OCBOGHMSI TEXHUKM pirouette. II3ydeHne 3aHOCOK, NpPBDKKOB Ha manblax. Pabora Haj

MY3bIKAJIbHOCTBIO U APTUCTU3MOM.

IK3epcuc y cmanka

1. Battements fondus nHa 90° en face Ha Bcell crome W TOJyHaiblax.
2. Battements doubles frappes ¢ moBopotom Ha Y2 u %2 kpyra.

3. Flicflac en dehors wu en dedans en tournant mo %  moBOpOTAa.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na nosymnansiib!.

6. Battements releves lents u battements developpes c¢ demi-plie u nepexomom ¢ HOTH Ha
HOTY.

7. Demi-rond de jambe wu grand rond de jambe developpe u3 mo3sr B MmO3Yy.
8. Grand battements jetes developpes («msrkume» battements) Ha BCceil crorme.
9. INosoport fouette en dehors u en dedans Ha ¥ u %2 kpyra ¢ HOTOM, MOJHATON BIEPE ] WA Ha3aq
Ha 45° Ha monymansiax u ¢ demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas BO BceX HampaBJICHHIX Ha 45°.

11. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V no3unumu.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans va ¥4 u % xpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u 1/4 kpyr.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 kpyra.

4. Battements fondus na monynansiax en face u B mosax.

5. Battements soutenus na 45° en face u B MajieHbKHX 03aX Ha MOJTyIAIbIIAX.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en dedans o 1/8
u ¥4 kpyra Hockom B rost u Ha 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha noxynanpnax.

8. Flic-flac Ha Bceii cTorie, ¢ MOBEMOM Ha TMOTYNATIBIBI M C OKOHUYAHUEM B TI03bI Ha demi-plie.

9.Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.
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10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢ nepexomom ¢ Horu
Ha Hory en face u B mo3sl.

11. Temps lie na 90 ° ¢ mepexo0M Ha BCIO CTOTY.

12. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHMEM Ha HOCOK BIEpEN WM Haszaja en
face u B mo3ax.

13. Pas de bourree ballotte na 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant ¢ mnepemenoii Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehorsu en dedans u3 Vu IV moswmpii ¢ okoHuaHyeM B V IO3HIHIO.

16. Pas glissade en tournant o auaronanu (2-4).

17. Pirouettes en dedans ¢ coupe-iiara o quarosaiu (pirouettes - piques) 4-8

Allegro

1. Pas echappe na IV nosmmro Ha %4 u Y4 moBopora.

2. Pas assemble ¢ nmpoBmxkeHneM ¢ mpuéMoB pas glissade u coupe-tmar.

3. Pas de chat ¢ 6pockom HOT Ha3a.

4. Pas jete BO Bcex HaIpaBJIEHUSAX C HOTOM, MOJAHATOMN Ha 45°.

5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBiieHHsIX en face v m03ax Ha MECTe U C MPOABMKEHUEM.

6. Temps lie sauté.

7. Grande sissonne ouverte BO BCEX mo3ax oe3 MIPOIBYKCHHS.
8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

IK3epcuc Ha nanvyax

1. Pas echappe en tournant o II u IV mo3ummsim Ha 1/4 u 1/2 moBopora.

2. Pas de bourree ballotte en tournant mo ¥ moBopor.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmxenuem B ctopoHy en dehors u en dedans no 1/2
MOBOPOTA M TIOJTHOMY TIOBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant no 1/2 moBopora.

6. Pas ballonne Bo Bcex HampaBiieHHIX U MaJCHBKUX 103ax(2-4).

7. Pas tombe u3 10361 B o3y Ha 45°

8. Pas jete B 60sbIIMX MO3aX.

9. Pirouette en dehors u en dedans u3 1V no3umum.

10. Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans, HaunMHas U3 MOJOKEHHUS HOCKOM B IIOJI.

11 . Changement de pied.
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9 kaace
(7-b1ii TO 00yUEHMS)

BBenenne Gosee cinoxHbIX (opMm adajio ¢ mepeMeHO TemIia BHYTPH KOMOMHALUU U
YCIIO)KHEHHON pabotoii kopmyca. Tour lent B Oonpmmx mo3ax. M3ydenue pirouette c
NPOJIBIKEHUEM M0 JMaroHaiu. V3ydyeHue 3aHOCOK C OKOHYaHUEM Ha OJIHY HOry. PackpbiThe

MHIUBUAYAIBHOCTH YYaLUXCS YEPe3 MY3bIKaIbHbIA XapaKTep TaHLEBAJIbHBIX KOMOUHALIUH.

DKk3epcuc y cmanka
1. Battements fondus Ha 90 ° Ha monmymaneIax B mo3ax.
2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxonuanuem na 45° en face.
3. Battements releves lents u battements developpes:
* cplie-releve en face u B mo3ax;
* tombes ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B TIOJI.
4. Grands battements jetes:
Ha TOJTyTablax;
grand battements jetes developpes ( «msrkue» battements) Ha MmoTymaiblax;
uepes passé Ha 90°
5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaumnHas co Bcex Hampaneuit Ha 90° n
OOJIBIINX TIO3.
6. Pirouette en dehors u en dedans HauMHas ¢ OTKPHITONH HOTM B CTOPOoHY Ha 45°

7. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 kpyra.

2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans o 1/4 u 1/2 kpyra.

3. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha Bceil CTOIe U Ha MOJYIMalblax.
4. Petits pas jetes en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ NpOABMKEHHUEM B CTOPOHY.

5. Tour lent en dehors u en dedans Ha % moBopoTa B OOJBIIKX MO3aX.

6. Grands battements jetes uepe3 passé ua 90°

7. Pirouette en dehors u en dedans u3 V, IV u Il nosuipii ¢ okonvanueM B V, IV mozmupm — 2
pirouettes.

8. Pirouette en dehors u3 V. mosuiuu mo ogHomy moapsiz (2-4).

9. Pas glissade en tournant mo nuaronanu (6-8).

10. Tours chaines (4-8).
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Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okoHyanuem Ha OJIHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas jete ¢ mpoABWKEHHEM C HOTOM, MOTHATON Ha 45° BO BCEX HAIPABJICHUSAX U T03aX U C
npreMoB pas glissade, pas coupe, coupe-miar.
4. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJICHbKUX 1103aX C MPOIBHKCHUCM.
5. Temps leve ¢ HOTOH, OHATON Ha 45° BO BceX HANPABJICHUSAX U M03aX.
6. Grand pas assemble B CTOpoHY u BIiepe]] ¢ MPUEMOB
e w3 V mo3unuu,
+  Ccoupe-mar;
» pas glissade.
7. Grand pas emboite.
8. Temps glisses (ckomnp3siiiee ABMKEeHHE BIepel M Hazaa Ha demi-plie) B moszax | u Il
arabesques.

9. Tour en l'air (my»ckoit Kiacc).

JK3epcuc na nanvyax
1. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
C TIEpPEMEHOM HOT;
dessus-dessous.
2. Petit pas jete en tournant 1o % HOBOpOTA C MPOJBHIKCHUE B CTOPOHY.
3. Releves Ha omHO HOTe, aApyras B moJioxkeHuu SUr le cou-de-pied u na 45° (2-4).
4. Pas nonbKy BO BCEX HAMPABJICHHSIX..
5. Grande sissonne ouverte BO BCeX HAMpaBICHUIX U M03aX 0€3 MPOABIKEHUSI.
6. Pirouettes en dehors u3 V nosuimu o oaHoMy moapsiz (2-4).
7. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBrKeHHEM [0 TUaroHanu.(4-6).
8. Temps saute 1o V Mo3uIMK HA MECTE U C MPOJIBUKECHHEM.

9. Changement de pied ¢ npoBMXEHHEM BO BCEX HAIPaBJIEHUX U en tournant.

5-jJeTHss mporpaMmmMa

1 ki1ace
Pa3pnen yue6HOro npeamera

33,[[3‘{1/1 IEepBOTO roaa 06y‘ICHI/I}I.
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[TocranoBka Kopmyca, HOI, PYK M TOJOBBL. V3ydyeHHe OCHOBHBIX JABUYKECHHI
KJIACCUYECKOTO TaHIA B YUCTOM BHJE U B MEUIEHHOM Temne. Pa3BUTHE 3JIEMEHTapHBIX

HaBbIKOB KOOpJAWHAIIUU I[BI/I)KeHI/Iﬁ 1 MY3bIKaJIbHOCTH.

Dk3epcuc y cmanka
1. ITo3umuu wor — I, 11, I, V.
2. [No3umuu pyk — MOATOTOBUTENBHOE TIOJI0OKeHue; 1, 2, 3 mo3umumu.
3. Demi-pliés mo I, Il u V nosurmsm.
4. Grand plies o |, I, u V no3umusm.
5. Battements tendus u3 | no3unuu, nocie ycBoenus u3 V Mo3uiuu:
* B CTOPOHY, BIEpE/, Ha3aI;
« cdemi-pliés B cropony, Brepen, Ha3a;
« demi-plies Bo Il mo3unmio 6e3 mepexoa U C MEPEXOIOM C OMIOPHOIN HOTH;
* c omyckaHueM maTku Bo |l mo3wuruio;
e cpassé par terre.
6. Plié-soutenus B cTopony, Brepes, Ha3al.
7. Battements tendus jetés u3 | u V mosuiuii B CTOpOHY, BIEpe/, Ha3al.
8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans (Bmauaie
obbsicusercs nmoustre en dehors u en dedans).
9. IMonoxenwue sur le cou de pied — ciepenu, c3aau u 00XBaTHOE.
10. Battements fondus — B ctopony, Briepe 1 Hazax HOCKOM B ITOJI.
11. Battements frappés — B cropoHy, Briepe ¥ Ha3aJ HOCKOM B IIOJL.
12. Battements retires sur le cou-de-pied
13. 1-e port de bras.
14. Battements releves lents na 45° u va 90° u3 | u V nosuiwii B CTOpOHY, BIEpea U
Ha3al.
15. Grands battements jetes u3 | u V nosuiuu B CTOPOHY , BIEpel ¥ Ha3al.
16. Ileperu0sn1 kopiyca Ha3aj, B CTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY)
17.Relevés na monynansiiel B |, 11, V mosuiuu € BeITSHYTHIX HOT 1 C demi — plies.

18. Pas de bourrée ¢ nepemeHo# HOT (JIUIOM K CTAHKY).

Cepeouna 3ana
1. IMosuruu wor — I, 11, 11,V
2. [o3uruu pyk — MOATOTOBUTENBHOE TOJIOXKeHue , 1,2,3.

3. Demi-pliés B I, Il u V mosunumsx en face.

26



4. Grand plies B | u Il mo3ummsx en face.
5. Battements tendus:
* u3 | uV no3uuumii Bo Bcex HapaBJICHUSX;
» ¢ demi-pliés Bo Bcex HampaBICHUSIX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HaIpaBICHUSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B I u Il mosummsx Ha MOJIYIIaIbIIbL:
*  C BBITSHYTHIX HOT;
» ¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro

[IepBoHOYAIBHO BCE MPBIKKU U3YYAKOTCS JIMIIOM K CTAHKY.

1. Temps sauté mo I, II, u V mo3urusm.

2. Pas echappé Bo Il mosumnuto.

3. Changement de pieds.

4. TpaMIUTMHHBIC PBIKKH.

5. Pas balance.

B nepBoM noayroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO IPOUJAEHHOMY U OCBOEHHOMY

MaTtepuany.

Bo BTOpOM mosyroauu — nepeBoHON SK3aMeH (3a4er).

Tpebosanusn k nepesoOHomy IK3ameHy (3auenty)
[lepeBoiHOM AK3aMeH MPOXOAUT B (hopMe ypoKa, B KOTOPBIN MpenogaBaTelib BKIOYAET
MPOWJCHHBIA 3a Y4eOHBIM TrojJ MaTepual, COCTaBIisAs €ro B AJIEMEHTapHble KOMOWHAIMH.

VYuanuecs J0JKHBI rpaMOTHO U MY3bIKAJIbHO BBIIIOJIHUTB 3TOT YPOK.

2 KJacc

JlanpHeiilee pa3BUTHE KOOPIWHALIMU JBIDKEHHH y CTaHKa W Ha CEpeJMHE 3aja.
Nzyuenue mo3: croisee, efface Bmepén, nazan; I, 11, III arabesque HockoMm B mos. OcBoeHue
MOBOPOTOB  TOJOBBI M 0Oojiee  CJOXHBIX  JBIWKeHWH. [IpomoinkeHwe  pa3BHTHSA
BBIPA3UTEIIFHOCTH HA CEpe/IMHE 3aJia: BBEACHUE B yrpakHeHUs port de bras. I[lepBoHavanbHOe
3HAKOMCTBO C TEXHHUKOM MOJIYTIOBOPOTOB Ha JIBYX HOTaX M JIBUKCHUU Ha majbiiax. [loBTopeHHe
paHee MPOUJCHHBIX MPBIKKOB M W3ydeHHWE HOBBIX. [IpocTeliliee codeTaHHe 3JIEMEHTapHBIX

JIBUKCHHH.
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Ik3epcuc y cmanka
1. To3urus Hor — IV.
2. Demi-plies B IV no3utiuu.
3. Grand -plies B IV no3wumuu.
4. Battements tendus:
* ¢ demi-plie B IV mo3ummu 6e3 nepexoa u ¢ mepexo oM ¢ ONOPHON HOTH
* double (gBoitHOE OImMycKaHue MATKH) BO I o3uImro.
5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HampaBICHHUSX.
6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
7. Preparation ans rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Battements fondus Ha 45° BO Bcex HallpaBJICHHUSX.
9. Battements soutenus BO BCEX HAIlPaBJICHUSAX HOCKOM B MOJI;
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HaIlpaBJIEHUSX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBJIEHUSIX HOCKOM B TIOJI.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied
14. Battements developpes:
* BIEpEN, B CTOPOHY, HA3a/I,
*  passe co BCeX HaINpaBJICHUU.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBICHHSIX
16. 3 — port de bras.

17. Releves na monynansusl B 1V no3uium.

Cepeouna 3ana
1. [Tonoxxenue epaulement croisee et effacee.
2. ITo3er: croisee, effacee Bepen u nasagn, I, 1 u 11l arabesques Hockowm B moJI.
3. Demi-plies B IV u V no3unusx en face u epaulement.
4. Grand-plies B I, II mosumusix en face, B V mosunuu en face u epaulement croisee.
5. 2-¢ port de bras.
6. Battements tendus:
* B IO3ax Croisee, effacee;
* ¢ omyckanueM natku Bo |l mosunmio u ¢ demi plie Bo |l mo3umuu 6e3 mepexona u ¢
IIEPEX0J0M C OTIOPHOW HOT'H;

* passe par terre;
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* cdemi plie B V mo3uuuu Bo Bcex HAaIpaBICHUSAX U B M033X.
7. Battements tendus jetes:
* u3 | uV no3unuii Bo Bcex HaNpaBICHUIX;
* piques BO BCEX HANPABJIICHHUSX.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .
9. Preparation st rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Battements fondus Bo Bcex HampaBIeHUAX HOCKOM B ITOJI ¥ Ha 45 °
11. Battements soutenus Bo Bcex HAMpPaBJICHHUSIX HOCKOM B TOJT
12. Battements frappes Bo Bcex HampaBJIeHUSX HOCKOM B 1moJi 1 Ha 30°
13. Battements releves lents va 90 ° Bo Bcex HampaBJICHHSX
14. Grands battements jetes na 90 ° Bo Bcex HampaBJICHHSIX
15. Pas de bourree ¢ nepemeHoii Hor en face u okoHUaHHEM B epaulement
16. Releves Ha momymasbibl B [Vmosunmu ¢ BEITSHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie

17. Temps lie par terre Bomepen u Ha3aI.

Allegro
1. Pas assemble ¢ OTKppIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en face u mo3ax.
3. Sissonne ferme B cTopoHy.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBiieHHsIX en face u B mo3ax.
5

Pas balance B mo3ax .

DK3epcuc Ha nanvyax
Jluyom k cmanky:
1. Releves o I, Il u V nmo3unusm.
2. Pas echappe u3 V no3unmu Bo Il mo3urro.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpbIBAHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi mo V mo3uiuu Ha MeCTe U ¢ IPOJBUKEHHEM B CTOPOHY.
5. Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Ha cepeoune 3ana:
1. Pas couru Bmepen u Ha3aj

2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, C IPOJBMKEHUEM B CTOPOHY M en tournant.

B nepBom nosyroauu mpoBOIUTCS KOHTPOJIBHBINA YPOK IO IPOWIEHHOMY U OCBOEHHOMY

Marepuaiy.
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Bo BTOpOM nosyroauu — nepeBoJHON SK3aMeH (3a4er).

Tpeobosanusn Kk nepesoonomy Ikzameny (3auenty)
Bo BTOpoM M mocieayromux Kiraccax dK3aMeH MPOXOAHT B (opMe ypoKa, B KOTOPBIH
mpenoaaBaTejib BKIIKOYACT BECh HpOI‘/JIIleHHBIf/'I 3a roa Marcprajl B TAaHUICBAJIbHLIC KOM6I/IHaIII/II/I.

anmneca AOJIKHBI I'PaMOTHO, MY3bIKAJIbHO W BBIPA3UTCIIBHO UCIIOJIHHUTDL 3TOT YPOK

3 kjaacc

[ToBTOpEHME paHee MpoiieHHOrO Marepuana. Pa3Burre CHilbl U BBIHOCIMBOCTH HOT 3a
cuerT YCKOpeHI/ISI TEMIIa HCIIOJIHCHUA, yBeJ'II/I‘IGHI/ISI KOJIMYECTBA KaXA0TIO TpeHpreMoro
JOBUXCHUSI. HpOI[OJ'DKeHI/Ie paSBI/ITI/IH KOOpI[I/IHaHI/II/II YCJ'IO)KHeHI/Ie TCXHHUKU HUCIIOJIHCHUA paHee
HpOI\/JIZIGHHBIX }IBI/I)I(CHI/Iﬁ, I/13y‘~I€HI/Ie HOBBIX 60.]'[66 CJIOKHBIX I[BI/I)KGHPlﬁ, pacumpeHHe nux
KOM6I/IHI/IpOBaHI/I$I B pra)KHeHI/ISIX, HCIIOJIHCHUEC OTACIBbHBIX )]BI/I)KeHI/II\/'I Ha nonynam:uax (y
CTaHKa). Pa3BuTHE BBIPA3UTEIILHOCTH: BBOJI B TPEHUPOBOYHBIC YIIPOKHEHUS 3-ero port de bras
y CTaHKa M Ha CepeJIMHE 3aJ1a, HCII0JIb30BaHue epaulement M 103 Ha cepeIMHe 3aJa.

I/I3yqu1/Ie IMPBDKKOB C OKOHYAaHUEM HA OHY HOTY.

Jk3epcuc y cmanka
1. Bonpme u ManeHbKUE MO3BI: croisee, effacee, ecartee Bmepen m Hazazn, Il arabesque
HOCKOM B 110J1 (TI0 Mepe YCBOEHHUS M03bI BBOJSATCS B PA3IMYHbIC YIPAKHEHUS).
2. Battements tendus B MajieHbKHX M OOJIBIITKX ITO3aX.
3. Battements tendus jetes:
* B MAaJICHbKUX U OOJBIINX I032X;
* balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe wu rond de jambe na 45° na Bceii crome en dehors u en dedans.
5. Battements fondus:
*  Ha MOJIyMablax ;
« cplie-releve.
6. Battements soutenus ¢ moabEMOM Ha OTyNaNbIbl Ha 45° BO BCEX HANIPABIICHUSX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HanpaBIeHUSX.
8. Flic Bepén 1 Hazaj Ha Bceil cTome.
9. Petit temps releves en dehors u en dedans ua Bceii ctore.
10. Petits battements sur le cou-de-pied na nonymanpuax.
11. Pas tombe Ha mMecTe, Ipyras Hora B oJjioxeHuu sur le cou-de-pied.

12. Pas coupe Ha Bcell CTOIE U HA MOJTYHaNbIIbI.
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13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:
e B II03ax Ha croisee, effacee;
 battements developpes passé.

14. Grands battements jetes:
e B OOJBIINX II03aX,

* pointee en face.

15. Releves Ha mosymasbiibl ¢ paboTarolei HOro B mojioxenue sur le cou-de-pied.

16. 1-¢ u 3-e port de bras ¢ HOTOl BBITSIHYTOM Ha HOCOK BIIEPE, Ha3aJ U B CTOPOHY.

17. TloBopor fouette en dehors u en dedans Ha Y4 u 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha MoJy, Ha

BBITSIHYTOM HOre 1 Ha demi-plie.

18. IlonynoBopoThl B V MO3ULIMK K CTAHKY U OT CTaHKa C IIEPEMEHOM HOT Ha MoJynaibliax

HAYMHAs C BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie

19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans mo 1/2 noBopoTa, HauMHAs U3 MOJOKEHUS

HOCKOM B IIOJI.

Cepeouna 3ana
1. bonpmue m ManeHbkue Mo3bl: croisee, effacee, ecartee; I, II u III arabesques
YCBOEGHUS 03Bl BBOJIATCS B PA3JIMYHBIC YIPOKHCHHUS).
2. Grands plies B IV no3unmu B mo3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 607bIITUX U MaJE€HBKUX 1103aX:
¢ demi-plie B IV mo3unmu 6e3 nmepexosa ¢ OMOPHON HOTH U C TIEPEXOJIOM;
double (¢ mBOIHBIM OmycKaHHeM IATKU BO I mo3uiuro).
4. Battements tendus jetes:
° B MaJICHBKUX U OOJIBIINX IT03aX
* balancoire en face
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans ua demi-plie.
6. Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B manenpkux mosax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes nockom B o en face.
9. Petit battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battements releves lents B mo3ax croisee u efacee, | u Il arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBiieHUSIX.
13. Grands battements jetes;

* B 0OJBIINX 103ax,
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* pointes en face.

14. Temps lie par terre ¢ nepern6om Kopiyca.

15. Pas de bourree 6e3 nepeMeHbI HOT ¢ MPOABMKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B ITOJI

u Ha 45°.

16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HAYMHAS W3 TOJOKEHUS

HOCKOM B T0JI ¥ Ha 45°

Allegro

1.

© © N O A W N

Temps saute no 1V no3urmu.

Grand changement de pieds.

Petit changement de pieds.

Pas echappe na IV nozwuruto.

Pas assemble ¢ oTkpriBaHMEM HOTH BIepE U Ha3aj en face W B MaJeHBKHX T03aX.
Pas jete ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBlIeHUSX.

Pas de chat.

Pas glissade B cTtopony.

10. Pas emboite Brepén u Hazazx sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque ( crieanueckwmii SiISSONNE)

3K3epcuc Ha na.ivyax

1. Releve mo IV nmo3unuu en face u B MajeHBbKHX 1103ax croisee u effacee.
2. Pas assemble soutenu ¢ OTKpeIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIepe U Ha3aj en face.
3. Pas echappe mo Il mo3uiuu ¢ OKOHYaHHEM Ha OJHY HOTY, APyras HOra B IMOJIOKCHHU
sur le cou-de-pied
4. Pas echappe B IV no3ummrio B mo3sl croisee u effacee.
5. Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en face u ¢ okoHuanuem B epaulement.
6. Pas glissade ¢ mpoaBukeHreM BiepEén, B CTOPOHY M Ha3a/l.
7. Pas de bourree suivi Bo BceX HamnpaBleHUSX, B MAIEHBKUX U OOJIBIIUX MO3aX.
8. Sisonne simple en face.
4 kaacce

AKTHBHO BBOIATCA MOJIyIIAJIbIbI B YIIPA)KHCHUAX Y CTaHKa.I/I3quHHC IMOJIYIIOBOPOTOB

Ha OJNHOM Hore y craHka. Hawano wm3ydeHus pirouette Ha cepeamHe 3ama. YCIOXKHEHUE
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COUCTaHWI JBIKEHUH, HEOOXOAMMOE Il JAIBHEUIIEro pa3BUTHS KoopAMHANWU. PaboTa Hax

BbIPA3UTCIIBHOCTBIO U MY3BIKAJIbHOCTBIO HCIIOJITHCHUA I[BPI)KCHI/Iﬁ.

Ik3epcuc y cmanka
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceii CTOIIC U Ha MMOJTyHAbIIAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ O JbEMOM Ha MOJYHAIBIE B MAJICHBKHX T103aX.
3. Battements doubles fondus Hna 45°.
4. Flic Bnepex 1 Ha3zaj ¢ MOAEMOM Ha MOJIYNAJIBIIBI.
5. Battements frappes Ha mosymanpiiax Bo BCeX HampaBlieHHsX en face u B mo3ax.
6. Battements double frappes Ha mosynanpiiax BO BcexX HampaBieHHUsX en face , B mo3ax u ¢
okoH4aHueM B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Ha momynaneLax
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHUaHHEM Ha TOJTYMAIBIHI.
9. Battements developpes:
* B TI03€ ecartee BIepe U Ha3al,
 attitude croisee et effacee.
» [l arabesques Ha BCe#l CTOME U € TTOABEMOM Ha TIOJTYITAJIBIIHI.
10. Demi-rond de jambe ma 90° en dehors u en dedans ua Bceii crore.
11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
12. 3-e port de bras ucnonnsercs ¢ demi-plie Ha orOpHO# HOTE.
13. TlosymoBopoTsl Ha oaHOM HOTe en dehors u en dedans:
* C II0JIMEHOI HOTH Ha BCEH CTOIE U Ha MOJyNaibliax;
* ¢ paboraroieii Horoi B moyoxkeHuu Sur le cou-de-pied.
14.ITonnerii moBopoT (detourne) K CTaHKy M OT CTaHKa B V MO3HUIIMU C NEPEMEHOW HOT Ha

IoJynajbnax.

Cepeouna 3ana

Rond de jambe na 45° na Bceii crone en dehors u en dedans.

Battements fondus c plie-releve B manenpkux mosax.

Battements soutenus ¥ B MaJIeHbKHX [103aX HOCKOM B I0J1 ¥ Ha 45° Ha Bcell cTore.
Battements frappes B mo3ax Ha 30°.

Battements doubles frappes B manenpkux nosax Ha 30° u ¢ okoHuanueM B demi-plie.
Flic Bnepén u Ha3ax Ha Bcel cTore.

Pas tombe Ha MecTe, apyras Hora B moJsioxxeHuu Sur le cou-de-pied

© N o g &~ w N F

Pas coupe Ha Bcto cToIy, Jipyras Hora B IMoJIo>keHuH sur le cou-de-pied.

33



9. Grands battements jetes pointes u B mo3ax.

10. 10.ITo3a IV arabesque HOCKOM B TIOJ

11. 4-e u 5-¢ port de bras

12. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha "2 kpyra c HOCKOM Ha TOJ, Ha BBITSIHYTON
Hore u Ha demi-plie.

13. Preparation x pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il no3wuiuu.

Allegro

1. Double pas assemble.

2. Pas echappe B IV mosummio Ha croisee ¢ OKOHYaHWEM Ha OJIHY HOTY, JIpyras HOra B
moJIo’keHuu sur le cou-de-pied.

Pas jete en face u B mo3ax.

Pas coupe.

Sissonne fermee Bo Bcex HanpaBiIEHUSIX B MO3aX.

Pas de basque Brepén u Ha3a.

N o o~ w

Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HaIpaBJIEHUSAX
8. 8.Pas emboite Bnepén Ha 45° Ha MecTe

9. Pas balance Bo Bcex HampaBjeHHsX U en tournant Ha %4 Kpyra .

Jk3epcuc na nanvyax
1. Pas echappe no IV nosunmu ¢ OkOoHYaHUEM Ha OJIHY HOTY.
Pas assemble soutenu B mo3ax.

Pas de bourree 0e3 nmepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TOJI.

2
3
4. Pas glissade Bmepen, B CTOpOHY, Ha3ajl; B MAJICHBKHX W OOJIBIITUX MO3aX.
5. Temps lie par terre.
6. Sissonne simple en face u B mo3ax.
7. Pas jete (pique):

* Ha MECTE C OTKPHIBAHUEM HOTH B CTOPOHY;

* C MPOABMXKCHHWEM BIIEpE, B CTOPOHY, Ha3al, JApyras HOTa B MOJOXKEHHH SUr le

cou-de-pied.

8 Pas coupe-ballonne c oTkpbsIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

9 Sus — sous B MaJIEHbKMX U OOJIBIINX MO3aX.
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S kyaace

PasButue ycroitunBocTu. BBeeHNE NOJyNanbLeB B HEKOTOPBIE IBHYKEHUS HA CEpEIMHE
3aja. YCKOpPEHHME TeMIa HCHOJHEHUS [BIDKEHUM (HEKOTOPbIE JBMKEHHUS HCIOJHAIOTCS
BOCBMBIMM JI0J1AMM). Hawano ocBoeHus apmwxeHuil en tournant. IlpopoimxeHue uzydeHus
pirouette. Hauano m3yuenusi 3aHocok. JlanpHeliee pa3BUTHE KOOPAWHAIMU JBW)KCHUH BO

BCEX pasjienax ypoka.

IK3epcuc y cmanka
. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTsl Kopiyca).
. Battements tendus pour batterie.
. Rond de jambe ma 45° en dehors u en dedans na monmynansuax u Ha demi-plie.

. Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45° u na 90° en face.

1
2
3
4
5. Battements soutenus ra 90° en face u B mozax.
6. Battements frappes c releve na nmonymasnbip.
7. Battements doubles frappes c releve na mosymansIrsr.
8. Flic-flac en face Ha Bceii cTome ¢ OKOHYaHHEM Ha TOJIYIAIBIEI U en tournant mo %2 moBopoTa
en dehors u en dedans .
9. Pas tombe ¢ mpoiBIKEHNEM U ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B 1o, sur le cou-de-pied u Ha 45°.
10. Rond de jambe en lair en dehors u en dedans c okonuanuem Ha demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:

* cplie-releve en face u B mo3ax ;

* € IIOJBEMOM Ha MOJIyNajbIlbl U NOJTYyNANbIaX;

« ma demi-plie.
12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes:

*  Ha MoJIymajublax

+ grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHUYaHHEM Ha HOCOK BIEpEHN HIIH

Ha3ajl.

14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHast BO Bcex HampaBlieHHsIX Ha 45°.
15. TlomynoBopoTs! Ha 0/1HOM HoTe Ha nosynaibiax en dehors u en dedans paboraromias Hora
B moJioskeHuH sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.
16. Preparation k pirouette en dehors u en dedans ¢ V mo3uiuw.
17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V no3uryy.
18. 3-e port de bras ¢ HOroi, BEITSIHYTOI Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (¢ pacTspkkoit) 6e3 mepexoa

H CIICPEXOa0M C 0H0pHOI71 HOTH.
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Cepeouna 3ana
1. Grands plies c port de bras (6e3 paboTsl Kopiyca)
2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 kpyral/
3. Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45° en face na Bceii crorre.
4. Battements soutenus Ha 45° en face 1 MaJIeHbKHX 103aX Ha MOJTyHaIbIIaX.
5. Battements doubles fondus B mon u Ha 45° Bo BCeX HaNpaBIICHUS U TI03aX.
6. Battements doubles frappes:
* creleve Ha MOTynayblIb;
* ¢ oxoHyanueM B demi-plie en face u B mo3kbI.
7. Pastombe ¢ nmpoxBuxeHHeM 1 okoHuaHHeM SUr le cou-de-pied, mockom B 1ot u Ha 45°
8. ITo3a I'V arabesque Ha 90°.
9. Temps lie na 90° ¢ mepexo0M Ha BCIO CTOIY.
10. Grands battements jetes:
+ B mo3e IV arabesque
* passé par terre c OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEpEIl WM Ha3al en face u B mo3ax.
11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sI B 10O3y.
12. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie na omopHoii Hore.
13. 6-¢ port de bras.
14. Petits pas jetes en tournant o 1/2 moBopoTa C MPOABHKEHUEM B CTOPOHY.
15. Pas de bourree dessus-dessous en face.
16. Pas de bourree ballotee na effacee et croisee Hockom B o 1 Ha 45°
17. Pas glissade en tournant ¢ NMpoaABMKEHHEM B CTOPOHY IO TIOJIHOMY ITOBOPOTY.
18. Pas glissade en tournant en dedans o guaronanu (2-4).
19. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha "2 kpyra en face, u3 036l B 103y ¢ HOCKOM
Ha [MOJIy Ha BBITSHYTOM HOre U Ha demi-plie.
20. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3uriui.
21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V 1mo3unuy ¢ OKOHYaHUEM B V IIO3ULHIO.

22. Pirouettes en dedans ¢ coupe - mrara no auaronanu (pirouettes-piques) — 4-8.

Allegro
1. Temps saute no V no3unuu ¢ NpoABUKEHUEM BIEpe]l, B CTOPOHY U Ha3al.
2. Changement de pieds ¢ mpoJBrkeHHEeM BIiepE, B CTOPOHY U Ha3al.
3. Pas echappe battu.
4. Sissonne ouverte par developpe na 45° B no3ax.
5

Pas echappe no II u IV mo3unusam en tournant no 1/4 u 1/2 noBopora.
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6. Pas assemble c¢ mpomsmxenuem en face u mo3sax, ¢ mpueMoB pas glissade u coupe-
mar.

7. Pas jete ¢ mpoABMKEHUEM BO BCEX HAIPABJICHUSIX C HOTOH B MOJIOXKEeHUU SUr le cou-de-
pied u Ha 45°.

8. Temps leve ¢ Horoii B mosoxkenuu sur le cou-de-pied u momusTO# Ha 45° BO Beex
HAIPaBJICHUSAX U B M03aX.

9. Pas emboite Brepén Ha 45° ¢ MPOIBUKEHUEM U TIOBOPOTOM BOKPYT CeOS.

10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.

DKk3epcuc na nanvyax

1. Pas echappe en tournant no I u IV no3unusm no % u 2 nosopora.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo % moBopoTa W MOJHOMY
TTOBOPOTY.

3. Pas de bourre dessus-dessous en face.

4. Sissonne simple en tournant mo 1/4 moBopoTa.

5. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo Bcex HampaBICHUSAX U MTO3aX.

6. Releve Ha omHO# HOTe, Apyras B moyioskeHuu SUr le cou-de-pied u na 45° (2-4).

7. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee HockoM B o 1 Ha 45°.

8. Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45° ¢ okoHuanueM B demi-plie.

9. Pas jete fondu mo auaronanu Buepén U Ha3a.

10. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBuxeHueM B ctopoHy en dehors u en dedans mo 2
MOBOPOTA U MOJTHOMY TOBOPOTY.

11. Pas monbku BO BCEX HAMPABJICHUSIX.

6 Kaacc
PaGota Haj ycTOMYMBOCTBIO HA MOJIyNAaIbIaX U Majbliax B OONBIINX MM03aX. Y CKOpEeHUe
TeMI1a UCTIOJTHEHUS IBYKEHUHN (P IBYOKCHHUM MCIIOTHASTCS BOCBMBIMHU JIOJISIMU). Y BEITMUCHUE
(bu3nuecKoi Harpy3KH ¢ LEeNbI0 AaJbHEHIIEero pa3BUTHS CHUIIBI HOT M BBIHOCIMBOCTH YUaIIHXCSI.
[ToaroToBka K BpamieHHsM B OONbIIMX MMo3aXx. VcronHeHwe ynpakHEHWI Ha cepeluHe 3aja en
tournant. [Ipogomkenne 0cBoeH s TEXHUKH pirouette. 3yueHne 3aHOCOK, MPBIKKOB Ha MabIaX.
Havano pasBuTHus »neBanuu B CpeHUX TNpbDKKaX. PaboTa Haj My3bIKaTbHOCTHIO U

ApTUCTU3MOM.

IK3epcuc y cmanka
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1. Battements fondus Ha 90° Ha MOJTyTanbIlax B Mo3ax.
2. Battements doubles frappes ¢ noBoporom Ha ¥4 u %2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxonuanmem na 45 ° en face.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.
5. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na nonynanbuax.
6. Battements releves lents u battements developpes:

* ¢ demi-plie u mepexo0M ¢ HOr'M Ha HOTY.

* tombe COKOHYAHHEM HOCKOM B TIOJL.
7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe 13 mo3s1 B mo3y.
8. Grands battements jetes:

« uepes passé na 90°

« grands battements jetes developpes («msrkme» battements) wa Bceit crome u Ha

MOJIyITajabIax.

9. IloBopoT fouette en dehors u en dedans Ha Y4 u 72 Kpyra ¢ HOTOH, MOAHATON BIIEpET WM HA3al
Ha 45° Ha MOJTYTTANTbIIaX " C demi-plie.
10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas BO Bcex HampamieHusx Ha 90° u
OOJIBIIINX TI03.
11. Pirouette en dehors u en dedans, HaurHasE ¢ OTKPBITON HOTHM B CTOPOHY Ha 45°.

12. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeduna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans va Y2 u % xpyra

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans mol/8 u ¥au %2 xpyr.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u % kpyra.

4. Battements fondus Ha monynaneuax en face u B mo3zaxs

5. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha BCel CTOIe U Ha MOJIynalIbLax.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en dedans o 1/8
u ¥4 kpyra Hockom B rost u Ha 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha momymasbuax.

8. Flic-flac Ha Bceii crore, ¢ TOABREMOM Ha MOJYIAIBIIBI ¢ OKOHYaHHEM B TI03bI Ha demi-plie.

9. Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢ mepexomom ¢ HOorH
Ha HOT'Y en face u B IIO3HbI.

11. Tour lent en dehors u en dedans Ha %4 moBopoTa B GONBIINX MMO3aX.

12. Grands battements jetes c¢ passe na 90 °
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13. Pas de bourree ballotte na 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant ¢ mnepemenoit Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans w3 V u IV nosmmii ¢ okondanvieM B V u IV nosuimn (2
pirouettes).

16. Pirouette endehors u3 V mozuimu 1o opHOMY Tioapsiz (2-4).

17. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okoHuaHHEM Ha OJIHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas de chat ¢ 6pockom Hor Ha3a.
4. Pas jete c mpoJBH)KEHHEM C HOTOH, MOAHATON Ha 45° BO BceX HANpPaBJICHUSAX U M03aX, C
npuéMoB pas glissade, pas cCoOupe m COupe-miar.
5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHusiX en face v mo3ax Ha MecCTe U C MPOJIBUKEHUEM.
6. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIEHPKUX 032X C MPOJBIKEHUEM.
7. Grand pas assemble B CTOpOHY U BIiepe]] C MPUEMOB:
e ¢ V mo3ummuy;
e Ccoupe-miar;
e pas glissade.
8. Temps lie sauté.
9. Grand pas emboite.
10. Grande sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax 0e3 MPoABIKEHHUSIO
11. Royale.
12. Entrechat-quatre.
13. Temps glisses (ckomp3siiee ABMKeHHE Brepen u Hasax Ha demi-plie) B mozax | u Il
arabesques.

14. Tour en l'air (My>kcKoii Knacc).

3K3epcuc Ha na.ivyax
1.Petit pas jete en tournant mo ¥ MOBOPOTA C MPOJABHKEHUE B CTOPOHY.
2. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
° C IIEPEMEHOM HOT;
o dessus-dessous.
3. Pas de bourree ballotte en tournant mo ¥4 moBopot

4. Pas glissade en tournant ¢ npojBrKeHHEM O AUaroHanu (4-6)
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5. Sissonne simple en tournant mo 1/2 moBopoTa.

6. Pas tombe w3 mo3sl B mo3y Ha 45°.

7. Pas ballone Bo Bcex HarpaBlIeHUSIX 1 MaJCHbKHX M03aX.

8. Pas jete B 0OJIBIINX MMO32X.

9. Grande sissonne ouverte BO BceX HAPaBJICHUAX U TI03aX 0€3 MPOIBUKCHHUS.

10. Pirouettes en dehors u3 V nozunuu no ogHoMy moapsin (2-4).

11. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHast U3 10I0KEHN HOCKOM B IIOJL
12. Temps saute 1m0 V MO3UIMK HA MECTE U C MIPOJABIKEHUEM.

13. Changement de pied ¢ npoBHKE€HUEM BO BCEX HAIIPaBJICHUSX U en tournant.

I1l. TpeGoBanus K yPOBHIO MOATOTOBKH 00Y4ar0IMXCS

PesynbratroM ocBoeHus mporpammbl yueOHoro mpenmera «Kiaccuueckuit TaHemy
SIBJISIETCSl COOPMHUPOBAHHBIA KOMILUIEKC 3HAHWH, YMEHWW W HABBIKOB, TaKWX, Kak:
- 3HaHHME PUCYHKa TaHIa, 0COOEHHOCTEN B3aUMO/JICHCTBUS C MapTHEpaMU Ha CLEHE;
- 3HaHHe OaJeTHO TEPMUHOJIOTUH;
- 3HaHHE 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCUYECKOTO TaHIa; 3HaHHE O0CcoOeHHOCTEeN
MMOCTAHOBKHM KOpILyCa, HOT, PYK, TOJIOBbI, TAaHI[EBAIIbHBIX KOMOMHAIIHIA,
- 3HaHUE CPEJCTB CO3AaHus oOpasa B xopeorpaduu;
- 3HaHME MPHUHLMUIIOB B3aUMOJIEHCTBUS MY3bIKaJIbHBIX U XOpeorpaduyecKuX BbIPA3UTEIbHBIX
CpPEICTB;
- yYMEHHME UCHOJHATH Ha CIEHE KJIACCUYECKHIl TaHel, MpOoU3BeAeHUs Yy4eOHOTO
Xopeorpaguueckoro pernepryapa;
- YMEHHE UCIIOIHSITH 3JIEMEHThl 1 OCHOBHbIE KOMOMHAIIMYU KIIACCUYECKOTO TaHILIA;
- YMEHHE pacHpeesiaTh CLIEHUYECKYIO IJIOIIAKy, YyBCTBOBATh aHCAMOIIb, COXPAHATh PUCYHOK
TaHIa;
- YMEHHE OCBaMBaTh U IMPEOJ0JIEBaTh TEXHUUYECKHUE TPYIHOCTH MPU TPEHAXKE KIACCHYECKOTO
TaHIa ¥ pa3y4UBaHUH XOPEOTpaPUUecKOro Mpon3BEICHHUS;
- YMEHHUSA BBINOJHATH KOMIUIEKCHl CIELUAIbHBIX XOpeorpaduyeckux ynpakHEHUH,
CMOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHIO MPO(PECCHOHATBHO HEOOXOAUMBIX (PU3UUECKUX KaUeCTB;
- yMeHHUs coOmogaTh TpeOoBaHUS K OE30MacHOCTH TPU  BBITIOJHEHUH TaHIEBAIbHBIX
JIBUKCHUI;
- HaBBIKM MY3bIKaJIbHO-TIACTUYECKOTO NHTOHUPOBAHUS,
- HaBBIKM COXPAaHEHUs U MOJIEP’KKU COOCTBEHHOM (pU3NUECKO (HOPMBI;

- HAaBbIKHU l'[y6J'II/I‘-IHBIX BBICTYHHCHHﬁ.
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IV. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJIS, CHCTEMA OLIEHOK

Ornenka kadecTBa peanusanuu nporpammel "Kimaccudyeckuit Tanen" BKIIOYaeT B ceOst
TEKYIIH KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, IPOMEKYTOUHYIO M HTOTOBYIO aTTECTALINIO OOYYarOIINXCA.

YcmneBaeMoCTh yJamuxcsi IpOBEPSETCSl Ha PA3IUYHBIX BBICTYIUICHUSX: KOHTPOJIBHBIX
ypOKax, 3K3aMeHax, KOHIepTaX, KOHKypcax, MPOCMOTpax K HUM U T.1I.

Texymmuii KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH OOYJarOIUXCs MPOBOAUTCS B CUET ayIUTOPHOTO
BPEMEHH, MPETYCMOTPEHHOTO HA YIeOHBIN TPEaMET.

[TpomexxyTodHasi aTrTecTansi MPOBOAUTCS B (OPME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB, 3a4ETOB U
HK3aMEHOB.

KoHTponpHBIE ypOKH, 3aUeThl W dK3aMEHBl MOTYT NPOXOIHUTH B (hopMe MPOCMOTPOB
KOHIIEPTHBIX HOMEpPOB. KOHTPOJIbHBIE YPOKH U 3a4eThl B paMKax MPOMEKYTOUYHOUW aTTeCTaluu
MIPOBOJIATCS] HAa 3aBEPIIAIONINX TIOIYToIue YIeOHBIX 3aHATUSAX B CYET ayTUTOPHOTO BPEMEHH,
MPEIYCMOTPEHHOTO Ha y4eOHBIN MpenMeT. DK3aMeHbI MMPOBOAATCS 3a TpeAeaMH ayIuTOPHBIX
Y4eOHBIX 3aHSATHMN.

TpeboBanusi K COJAEpKAHUIO HMTOTOBOWM AaTTECTAlMU OOYYAIOMIMXCS OMPEACIISIOTCS
00pa3oBaTeNbHBIM yupexaeHneM Ha ocHoBaHuu OI'T.

Wrorosas aTTectanus npoBoAUTCS B (hOpME BBITYCKHBIX SK3aMEHOB.

[Io wToram BBIMYCKHOTO JK3aMEHA BBICTABISIETCS OIEHKA «OTIUYHO», «XOPOIIO»,
«YIOBIIETBOPUTEIBHOY, «HEYAOBIECTBOPUTEIHHOY.

Kpurepun ounenok

Ilo utoram HCIIOJIHEHMA IIporpaMMbel Ha KOHTPOJBHOM YPOKE, 3a4€TC M OJK3aMCHE

BBICTABJIICTCA OLICHKA I10 NATHOAJIIBHOM IIKaJIe:

Onenka Kpurtepun oneHnBaHus BHICTYILICHUS
5 («OTIUYHOY) TEXHUYECKHU KaueCTBEHHOE 5 XYA0XKECTBEHHO
OCMBICIIEHHOE HCIIOJIHEHHE, OTBEUAIOIIEE BCEM

TpC6OBaHI/I$IM Ha JaHHOM JTalIC O6y‘~IeHI/I$I;

4 («XOpOI_HO») OTMCTKa OTpa)xxacTt I'paMOTHOC HUCIIOJTHCHUC C
HEOOIBIIUMH HEAO0UYCTaMH (KaK B TCXHHUYCCKOM IIJIaHC, TaK
n B Xy,Z[O)I(eCTBeHHOM);

3 («y,Z[OBJ'IeTBOpI/ITeJ'IBHO») HCIIOJIHEHHE C OOJIBIIMM KOJIMYECTBOM HEAO0UYCTOB, a
HMCHHO: HCTPAaMOTHO U HECBLIPA3UTCIIBHO BBINOJIHCHHOC
JABHIKCHUC, cinabasi TEXHHYECKas NOATrOTOBKA, HCYMCHUC
AHAJIM3UPOBATh CBOC MCIIOJIHCHUC, HE3HAHUC MCTOIWUKU
HCITOJIHCHUS U3YUCHHBIX JBMKEHUU U T.1I.;

2 («HCy,[[OBJ'ICTBOpI/ITCJIBHO ») KOMIIJICKC HCOOCTAaTKOB, SIBJISIOLIUICS CICACTBUECM
HCPCTYISAPHBIX SaHHTHﬁ, HCBBIIIOJIHCHUC  ITPOTr'PaMMBbI
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y4eOHOTO MpeIMeTa;

«3ayer» (0e3 OTMETKH) OTpa)XaeT JOCTaTOUHBIM YpOBEHb IIOJTOTOBKU U

HCIIOJIHCHHUA Ha JaHHOM 3TaIlic 06y11eH1/151.

[Ipu BbIBEIEHUU UTOTOBOM (MIEPEBOJIHOM) OLIEHKH YUUTHIBACTCS CIIEIYIOLIEe:
® OIICHKA T'OJJ0BOI pabOTHI YUCHUKA,
® OIICHKA Ha DK3aMEHE;
® JIpyrue BBICTYIUICHHS yYE€HUKA B TEUCHHE YU€OHOTO roja.

OI11eHKH BBICTABIISIOTCA 110 OKOHYAHUH KAXJA0W YETBEPTH U MOJIYroAUi y4eOHOTO roja.

V. MeToauveckoe odecneuyeHue y4eOHOro npoiecca
MeTOJI]/I‘IQCKI/Ie PEKOMEHIANNA NTEAATOTHICCKUM paﬁoTHHKaM

B pabGore ¢ ywammmucs mpenojaBarenb JOJDKEH — CIIEI0OBaTh  MPUHIIUIIAM
MOCIEAOBATCIIBHOCTH, IMMOCTCIICHHOCTH, AOCTYINHOCTH, HArJIAJHOCTH B OCBOCHHMU MaTcpurajia.
Becp mpouecc oOyueHus JOJKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOrO K CJIOKHOMY C Y4ETOM
WHIUBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH Y4YeHMKA: MHTEJUIEKTYaJbHBIX, (PU3MUECKUX, MY3bIKATbHBIX
JaHHBIX, YPOBHs €TI0 IMOATOTOBKH.

[Ipuctymass k 0O0y4YeHHWIO, TpENojaBaTeNlb JOHKEH HWCXOIAUTh W3 HAKOIUICHHBIX
xopeorpaduueckux mpecTaBIeHU peOeHKa, BCECTOPOHHE PACIIMPSsI €r0 KPyro3op B 00JacTH
xopeorpaduueckoro TBOPUYECTBA, B YACTHOCTH, yueOHOTO npeamera «Kimaccuueckuit TaHem.

Oco0eHHO BaKEH HaYaIbHBIA dTanm OOy4deHHWs, KOT/JAa 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI
Xopeorpa(bnqecm/lx HABbIKOB — IIpaBUJIbHAA IIOCTAHOBKA KOPITyCa, HOI', PYK, I'OJIOBbI; PA3BUTHUC
BBIBOPOTHOCTH W HATAHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpIlyca, YKperwieHus (Qusnyeckon
BBIHOCJIMBOCTH, OCBOCHUC HOSI/II_II/Iﬁ PYK, 2JIEMECHTAPHBIX HABBIKOB KOOpAWHAIIUH ,Z[BH)I(GHPlﬁ;
Pa3BUTHUA MY3bIKAJIbHOCTH, YMCHUS CBA3bIBAThH IBHMXKCHHUA C pPUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C IEPBBIX YPOKOB YUCHHUKAM IIOJIC3HO pPaCCKa3biBATb 00 HCTOpUHN BO3HUKHOBCHHUA
Xopeorpa(bnqecxoro HCKYCCTBA, O 6aHCTMCﬁCTean, KOMIIO3UTOpPAX, BBLAAIOMIUXCA IIC€arorax
U HUCIIOJHUTCIAX, HarlgaHo ACMOHCTPUPOBATH KauyeCTBCHHBIM IIOKa3 TOTO WM HMHOTO
JABUKCHHA, UCIIOJIb30BATh PAJ MCTOAUYCCKHUX MATCPHATIOB (KHI/IFI/I, KapTHUHBI, TPaBIOPbI BUACO
MaTepI/IaJ'I), LEJIb KOTOPBIX — crmoco0CcTBOBaTh BOCIIPUATHUIO JTYUHIUX o6pa3u0B KJIIaCCHYCCKOI'O
HacJieAud Ha HIpUuMEpax pPYyCCKOTo U 3apy66>1<H0r0 HCKYyCCTBA, IIOMOYbL B CaMOCTOSITEIIbHOM
TBOp‘lGCKOfI pa60Te yJqanuuxcs. B pa3BUTHUU  TBOPUYCCKOTI'O B006pa)KeHI/I$I HUrparoT
SHAYUTCIIbHYIO POJIb IOCCHICHUA 0OaJeTHBIX CHeKTaKﬂeﬁ, IMPOCMOTP BHUACO MaTCPHUAJIOB.

CJ'IG,Z[YSI JIy4lIUM Tpadulusam pYCCKOﬁ OaneTHOMN IIKOJIbI, MPETIoAAaBaTCJIb B 3aHATUAX C
YYCHHUKOM JOJDKEH CTPEMHUTHCA K JOCTUKCHUIO UM MOCTaBJICHHOM neiau, I[06I/IB8.}ICL

rpaMOTHOI0, TCXHUYHOTO U BBIPASUTCIIBHOTO HMCIIOJIHCHUSA TaHIOCBAJIBHOIO JIBUKCHHA,
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KOMOMHAIIMM  JIBW)KCHUH, Bapuallyd, YMEHHUS OIpeNeNiaTh CPeACTBA  MY3BIKaJIbHOU
BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE XOpeorpaduueckoro o0pasza, YyMEHHUs BBIIOIHATh KOMILIEKCHI
ClieHMaIbHbBIX xopeorpaduueckux YIOpaXHEHUH, CHOCOOCTBYIOIIMX pa3BUTHUIO
HpO(i)eCCI/IOHaJH)HO HCO6XOI{I/IMBIX (1)I/ISI/I‘~ICCKI/IX Ka4C€CTB, YMCHUA OCBAaMBATHL U IPEOAOJICBATH
TCXHUYCCKUC TPYAHOCTU npu TPCHAXKE KJIACCUYCCKOT'O TaHIla u pasydyrBaHUH
XOpeorpaguuecKoro Mpon3BeICHUS.

HUcnonmaurenbckass TeXHUKA SBIISIETCS HCO6XOIII/IMI)IM CpCACTBOM [Jid MCIIOJTHCHHA
M000T0 TaHIla, BapHAIUU, TIOATOMY HEOOXO0MMO IMOCTOSIHHO CTUMYJIUPOBATH pa0OTy ydeHUKA
Haa COBCPHICHCTBOBAHUEM €I0 HUCIOJIHUTEILCKON TEXHUKU.

Oco6oe mMecTo B paboTe 3aHMMAET Pa3BUTHE TAHIEBAJIbHOCTH, KOTOPOM OTBEICHO
0coboe MecTo B Xopeorpaduu M METOJMUECKON JIUTEpAType BCexX 3MoxX U ctwiel. [loatomy c
NepBBIX JeT oOydeHHs] HeoOXOOUMO pa3BUBAaTh YMEHME CIBIIIATh MY3bIKYy U pa3BUBaTh
TBOpYECKOE BOOOpaKCHHWE Y YyYaIIUXCsA. 3HAUUTEIBHYIO POJb B OTOM TIIPOIECCE HUrpaeT
MY3BIKAJIBHOE CONIPOBOXKIECHUE BO BPEMSI 3aHATHM.

Pabora Haa KadeCTBOM HCIOJHACMOr0O ABMKCHHA B TaHLEC, Bapualuud, HaAa €Tro
BBIPA3UTCIBHOCTBIO, TOYHBIM HUCIIOJIHECHUEM PUTMHUYCCKOT'O PUCYHKA, TCXHI/IKOI>'I, -
BOXHEUIIMMH  CPeACTBAMH  XOpeorpauyeckoil  BbIPa3UTEJIbHOCTH -  JIOJDKHA
MOCJIEIOBATENIFHO TPOBOAUTHCA Ha MPOTSHKEHHHM BCeX JieT 00yd4eHHs M OBITh MIPEeaMETOM
MIOCTOSIHHOTO BHUMAaHMSI ITPEeroJaBaTes.

B pabote Han xopeorpaduyueckuM MPOU3BEICHUEM HEOOXOIUMO IMPOCIICKUBATH CBA3b
MEXAY Xy/I0)KECTBEHHON U TEXHHYECKOH CTOPOHAMU U3y4aeMOTO MPOU3BEICHHUS.

[IpaBunbHast opraHu3zanys yueOHOro IMpolecca, YCIelnIHOe U BCECTOPOHHEE pa3BHUTHE
TaHIEBAJbHO-UCIIOJHUTEIBCKIX JaHHBIX YyYCHHKA 3aBUCAT HEMOCPEICTBEHHO OT TOTO,
HACKOJIBKO THIATENBHO CIUIaHHpOBaHa paboTa B LIeJIOM, IPOIyMaH IIJIaH KaXkJI0ro YpoKa.

B mnauvane mnonyroaus mpemnojaBaTeNlb COCTaBISIET MJs y4yallMXCs KaJeHAapHO-
TeMaTUYeCKH TUIaH, KOTOPBIN YTBEpPKAAaeTCs 3aBEAYIOIUM OTAeoM. B KoHIle yueOHOTro roja
MpernojaBaTesib MPEACTaBIACT OTYET O €ro BBIIOJHEHUH C TMPUIOKEHHEM KpaTKou
XapaKTePUCTUKH paboThl JaHHOTO Kiacca. Ilpu cocraBleHHMH KaleHIApPHO-TEMATHUYECKOTO
IJIaHa CJeIyeT YYUThIBaTh WHIUBUIAYAIbHO - JIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTHM M CTENEeHb
MOATOTOBKH OOy4arommxcs. B KaneHIapHO-TeMaTHUeCKUd TUIaH HEoOXOAMMO BKIIIOYATH TE
JBUKEHHS, KOTOPbIE JOCTYNMHBI TIO CTEMEHU TEXHUYECKOM M O0Opa3HON CIOXKHOCTH.
KanenmapHo-TeMaTudeckre TUIaHbBI BHOBbH TOCTYMUBIIUX OOYYArOMIMXCS JOJIKHBI OBITH
COCTaBIIEHbl K KOHILy CEHTSOps TMocCle JEeTaJbHOTO O3HAKOMIIEHUS C OCOOEHHOCTSAMH,

BO3MOKHOCTSAAMHA U YPOBHEM IMMOATOTOBKH YUYCHHUKOB.
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MartepuajibHO- TeXHHYeCKOe o0ecrieyeHue

VYdeOHble ayqUTOPUM JUISI MEIKOTPYIIOBBIX 3aHATUH MO Y4eOHOMY TpeaAMeTy
"Knaccuueckmii TaHen" oOOpynoBaHBI OaleTHBIMU CTaHKAMHU, IIBEJACKUMU CTEHKAMH,
3epKajamMH pa3MepoM, JUIsl IPOBEIEHUS 3aHATUN HEOOXOAUM MY3bIKAJIbHBI HHCTPYMEHT.
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	I.  Пояснительная записка
	Задачи:
	- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);
	- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);
	- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.
	Консультации проводятся с целью подготовки обучающихся к контрольным урокам, зачетам, экзаменам, творческим конкурсам и другим мероприятиям по усмотрению образовательного учреждения. Консультации могут проводиться рассредоточено или в счет резерва уче...
	3 класс
	1 класс
	Оценка качества реализации программы "Классический танец" включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.
	Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, экзаменах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д.
	Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.
	Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов и экзаменов.
	При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее:
	 оценка годовой работы ученика;
	 оценка на экзамене;
	 другие выступления ученика в течение учебного года.
	Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного года.
	В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс обучения должен быть построен от простого к сложному с учетом индивидуальных особенностей учен...
	Исполнительская техника является необходимым средством для исполнения любого танца, вариации, поэтому необходимо постоянно стимулировать работу ученика над совершенствованием его исполнительской техники.
	Особое место в работе занимает  развитие танцевальности, которой  отведено особое место в хореографии и методической литературе всех эпох и стилей. Поэтому с первых лет обучения необходимо развивать умение слышать музыку и развивать творческое воображ...
	Работа над качеством исполняемого движения в танце, вариации, над его выразительностью, точным исполнением ритмического рисунка, техникой, - важнейшими средствами хореографической выразительности - должна последовательно проводиться на протяжении всех...
	В работе над хореографическим произведением необходимо прослеживать связь между художественной и технической сторонами изучаемого произведения.
	Правильная организация учебного процесса, успешное и всестороннее развитие танцевально-исполнительских данных ученика зависят непосредственно от того, насколько тщательно спланирована работа в целом, продуман  план каждого урока.
	В начале полугодия преподаватель составляет для учащихся календарно-тематический план, который утверждается заведующим отделом. В конце учебного года преподаватель представляет отчет о его выполнении с приложением краткой характеристики работы данного...

