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1.  Пояснительная записка 

 

     Программа учебного предмета «Ритмика» составлена в соответствии с требованиями к 

дополнительной общеразвивающей программе в области хореографического искусства. 

     Программа составлена с учётом возрастных особенностей обучающихся и направлена 

на: 

- создание условий для художественного образования, эстетического воспитания, 

духовно-нравственного развития детей; 

-  приобретение учащимися знаний, умений и навыков в области хореографического 

исполнительства;  

-   приобретение детьми опыта творческой деятельности; 

-   овладение детьми духовными и культурными ценностями народов мира. 

     На занятиях по ритмике происходит непосредственное и всестороннее обучение 

ребенка на основе гармоничного сочетания  музыкального, двигательного, физического и 

интеллектуального развития.  

     Уроки ритмики развивают такие музыкальные данные как слух, память, ритм,  

помогают  выявлению  творческих  задатков  учеников,  знакомят с теоретическими 

основами музыкального искусства.  

     Дети получают возможность самовыражения через музыкально-игровую деятельность.  

     Дисциплина «Ритмика» является первой ступенью в хореографическом образовании. 

Ее освоение способствует формированию общей культуры детей, музыкального вкуса, 

навыков коллективного общения, развитию двигательного аппарата, мышления, 

раскрытию индивидуальности. Предмет «Ритмика» является базовым для овладения 

другими хореографическими дисциплинами: «Основы классического танца», «Народно-

сценический танец». Изучение предмета «Ритмика»  также тесно  связано  с  изучением  

предметов «Слушание  музыки  и  музыкальная  грамота»,  «Подготовка концертных 

номеров».  

Срок реализации учебного предмета  

 

     Срок реализации данной программы составляет 2 года при 4-летней  общеразвивающей  

программе в области хореографического  искусства.             

     Продолжительность учебных занятий составляет 35 недель в год. 

     Возраст детей, приступающих к освоению программы, 6,5-7лет. 

 

 



 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

на реализацию предмета 

 

     Общая  трудоемкость  учебного  предмета  «Ритмика»  составляет  140  часов.   Из  них:  

140 часов – аудиторные занятия, самостоятельная работа не предусмотрена. 

Вид учебной работы, учебной 

нагрузки 

Классы 

1 2 

Продолжительность учебных занятий (в 

неделях)  

35 35 

 

Количество часов на аудиторные занятия (в 

неделю)  

2 2 

 

Общее количество часов на аудиторные 

занятия 

70 

 

70 

 

Максимальное количество часов 

занятий в неделю   

2 2 

 

Общее максимальное количество часов на 

весь период обучения 

140 

 

   

     Форма проведения учебных  аудиторных  занятий: групповая (от 11 человек), 

мелкогрупповая  (от 4  до 10  человек).  Занятия проводятся в соответствии с учебным 

планом два раза в неделю. Продолжительность урока – 40 минут. 

Программа по предмету «Ритмика» реализуется в очной форме. Дистанционное 

обучение может применяться в МАУ ДО «ДШИ «Этюд» частично, как дополнение к 

основной форме обучения, в целях обеспечения индивидуальных, образовательных 

потребностей обучающихся и с учетом педагогической целесообразности в следующих 

случаях: 

- в случае освоения части образовательной программы с применением 

дистанционного обучения при реализации индивидуального учебного плана 

обучающегося; 

 - в случае длительной болезни, реабилитационного периода обучающегося (при 

отсутствии медицинских противопоказаний); 

- в случае реализации адаптированной образовательной программы для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 



- при организации внеаудиторной домашней работы учащихся; 

- при реализации отдельных мероприятий в рамках программы творческой и 

культурно-просветительской деятельности. 

Дистанционное обучение в МАУ ДО «ДШИ «Этюд» может осуществляться в 

отношении всего контингента обучающихся в отдельные периоды времени, когда 

проведение занятий в очной форме не представляется возможным по независящим от 

Учреждения причинам, а именно в следующих случаях: 

- при угрозе возникновения и (или) возникновении отдельных чрезвычайных 

ситуаций, введении режима повышенной готовности или чрезвычайной ситуации на всей 

территории Российской Федерации либо на ее части; 

 - временное приостановление занятий в очной форме обучения в связи с 

неблагоприятными погодными условиями. 

Цель и задачи учебного предмета 

 

Цель: 

• развитие музыкально-ритмических и двигательно-танцевальных способностей учащихся  

через  овладение  основами  музыкально-ритмической культуры. 

Задачи:  

• овладение основами музыкальной грамоты;  

• формирование танцевальных умений и навыков в соответствии с программными 

требованиями;  

• воспитание важнейших психофизических качеств, двигательного аппарата в сочетании с 

моральными и  волевыми  качествами  личности – силы, выносливости, ловкости, 

быстроты, координации;  

• развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 

деятельности;  

• приобщение к здоровому образу жизни;  

• формирование правильной осанки;  

• развитие творческих способностей;  

• развитие темпо-ритмической памяти учащихся.  

 

 

 



Методы обучения 

     Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения.  

     1. Наглядный 

•  наглядно-слуховой прием;  

•  наглядно-зрительный прием.  

     Исполнение  музыки  должно  сопровождаться  показом.  Показ  движения нужно  

заранее  хорошо  продумать:  сравнительно  легко  продемонстрировать действия  

отдельных  персонажей-образов  и  намного  сложнее  развернуть сюжет игры или 

различные хороводные построения.  

     2. Словесный 

Беседа  о  характере  музыки,  средствах  ее  выразительности,  объяснение,  рассказ,  

напоминание,  оценка  и  т.  д.  Этот  метод  широко  применяется  в процессе  обучения  

ритмике  как  самостоятельный,  так  и  в  сочетании  с наглядным и практическим 

методами.  

     Применение  его  своеобразно  тем,  что  состоит  в  выборе  отдельных приемов  и  в  

дозировке  их  в  зависимости  от  формы  занятий  и  возраста  детей. Так,  к  образно-

сюжетному  рассказу  чаще  прибегают  при  разучивании  игры (особенно  в  младшей  

группе);  к  объяснению,  напоминанию —  в упражнениях, танцах.  

     3.  Практический 

     При  использовании  практического  метода (многократное  выполнение конкретного  

музыкально-ритмического  движения)  особенно  важно предварительно «отрабатывать»  

в  подводящих,  подготовительных упражнениях  элементы  бега,  поскоков,  

подпрыгиваний,  манипуляций  с предметами и т.д., а затем уже включать их в игры, 

пляски и хороводы.  

     Предложенные  методы  работы  являются  наиболее  продуктивными  при 

реализации поставленных  целей  и  задач  учебного  предмета  и  основаны  на 

проверенных  методиках  и  сложившихся  традициях  в  хореографическом образовании.  

 

II. Содержание учебного предмета 

 

     Учебный материал распределяется по годам обучения – классам. Каждый класс имеет 

свои дидактические задачи и объем времени, предусмотренный для освоения учебного 

материала.  

  



Содержание разделов 

     Программа состоит из 2-х разделов: 

1. Хореографическая азбука. 

2. Музыка и танец. 

     Первый раздел предусматривает приобретение учащимися двигательных навыков и 

умений, овладение большим объемом новых движений, развитие координации, 

формирование осанки и физических данных, необходимых для занятий хореографией.  

Является основой данного курса и подготовкой к последующим большим выступлениям 

ребенка на сцене.  В ритмике используются несложные элементы народных плясок, 

хороводов, которые составляют основу современных детских композиций. 

     В этот раздел также входит обучение ребенка ориентироваться  на  танцевальной 

площадке,  с  легкостью  перестраиваться  из  рисунка  в  рисунок,  работая сообща  в  

коллективе  детей.  Умение овладевать разнообразными рисунками танца в дальнейшем 

позволяет ребенку свободно чувствовать себя на сцене. 

     Второй раздел предусматривает приобретение учащимися знаний в области музыки. 

Главная цель -  научить ребенка слушать  и  слышать  музыку  и эмоционально  

откликаться  на  нее.  Умение слышать музыку и  понимать музыкальный  язык  

развивается  в  разных  видах  деятельности -  пении,  движении  под  музыку,  

исполнительской  деятельности.  Учащиеся  усваивают понятия "ритм",  "счет",  "размер"  

и  узнают,  что  музыка  состоит  из  тактов  и музыкальных  фраз,  при  этом  дети  

овладевают  навыками  различения  понятий «вступление»  и «основная  часть,  тема»,  

что  позволяет  ребенку  вступать  в танец с начала музыкальной фразы. 

     Содержание разделов программы предполагает вариантность использования 

предлагаемого материала, выбор которого направлен на раскрытие способностей 

учащихся, формирование культуры поведения и общения, воспитание и реализацию 

творческого начала. 

Требования по годам обучения 

1 класс (1-й  год обучения) 

Раздел 1. Хореографическая азбука 

Тема 1.1. Развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов. 

     Развитие опорно-двигательного аппарата. Упражнения для различных частей тела: 

головы, шеи, плечевого пояса, рук, корпуса, ног. Подбор упражнений, способствующих 

разогреву мышц, развитию координации, скорости мышечных реакций. Ритмическая 

основа упражнений должна соответствовать музыкальному материалу. 

 



Упражнения для головы, шеи и плечевого пояса: 

-  наклоны головы вперед, назад и в стороны; 

-  повороты головы вправо, влево; 

-  круговые движения головой по полукругу и по целому кругу; 

-  вытягивание шеи вперед и в стороны; 

-  подъем и опускание плеч вверх, вниз, вместе и поочередно; 

-  круговые движения плечами вперед и назад, двумя вместе и поочередно. 

Упражнения для рук: 

-  подъем и опускание вверх-вниз; 

-  разведение в стороны; 

-  сгибание рук в локтях; 

-  круговые движения «мельница»; 

-  круговые махи одной рукой и двумя вместе; 

-  отведение согнутых в локтях рук в стороны. 

для кистей рук: 

-  сгибание кистей вниз, вверх; 

-  отведение вправо, влево; 

-  вращение кистей наружу, внутрь; 

-  сжатие и расжатие пальцев. 

Упражнения для корпуса: 

-  наклоны вперед, в стороны; 

-  перегибы назад; 

-  повороты корпуса; 

-  круговые движения в поясе; 

-  смещение корпуса от талии в стороны; 

-  расслабление и напряжение мышц корпуса. 

Упражнения для ног: 

-  полуприседания; 

-  подъем на полу-пальцы; 

-  сочетание подъема на полу-пальцы с приседанием; 

-  подъем согнутой в колене ноги; 

-  разгибание и сгибание ноги в коленном суставе вперед, в сторону; 

-  то же с приседанием; 

-  отведение ноги, выпады вперед и в стороны; 

-  разворот согнутой в колене ноги. 



для ступней ног: 

-  сгибание и разгибание ноги в голеностопном суставе; 

-  отведение стопы наружу в суставе, внутрь; 

-  круговые движения стопой. 

Прыжки: 

-  на обеих ногах; 

-  на одной (по 2, 4, 8 на каждой); 

-  прыжок с просветом (изVI позиции на II позицию и обратно); 

-  перескоки с одной ноги на другую с отведением работающей ноги на носок  

   или пятку вперед и в стороны. 

Тема 1.2. Фигурная маршировка 

 Различные построения рисунков и фигур. Приемы перестроения из одной фигуры в 

другую. Развитие ориентировки в пространстве. Развитие чувства музыкального ритма и 

ритмичности движения. Использование различных видов шагов. Создание музыкально-

двигательного образа на основе мелодии. 

Виды рисунков танца: 

- круг; 

- змейка; 

- цепочка; 

- квадрат; 

- колонна; 

- шеренга; 

- диагональ; 

- зигзаг. 

Виды фигур: 

- круг в круге; 

- «звёздочка»; 

- «воротца»; 

- сужение и расширение круга. 

Виды шагов и ходов: 

- танцевальный шаг с носка; 

- шаг с пятки; 

- шаг на полу-пальцах; 

- приставной шаг; 

- шаги на полуприседании; 



- маршевый шаг; 

- галоп; 

- подскок; 

- легкий бег с отбрасыванием ног назад, согнутых в коленях. 

Раздел 2. Музыка и танец 

Тема 2.1. Связь музыки и движения. 

     Взаимосвязь танцевального движения с музыкой. Понятие о строении музыкальной и 

танцевальной речи (мотив, фраза, предложение). Законченность мелодии и танцевального 

движения. Понятие о музыкальном вступлении и исходном положении танцующего. 

Начало исполнения движения после музыкального вступления. Отражение в движениях 

построения музыкального произведения. Понятие о трех музыкальных жанрах: марш – 

танец – песня. Знакомство с двухчастным и трехчастным построением музыкального 

произведения. 

Тема 2.2. Темп музыкального произведения в танцевальных движениях. 

     Понятие о музыкальных темпах. Классификация музыкальных темпов: медленный, 

быстрый, умеренный (изучается последним). Выполнение движений в различных темпах: 

переход из одного темпа в другой, ускорении и замедление заданного темпа, сохранение 

заданного темпа после прекращения звучания музыки. 

     Использование образных упражнений: «Листопад», «Снегопад» и др. 

   Основные требования к знаниям и умениям учащихся 1 года обучения: 

Ученики должны иметь следующие знания, умения, навыки: 

•  правильно определять сильную долю  в музыке и различать длительности нот;  

•  уметь грамотно исполнять движения;  

•  выполнять основные движения под музыку преимущественно на 2/4 и 4/4;  

•  начинать и заканчивать движение вместе с музыкой;  

•  уметь координировать движения - рук, ног и головы, при ходьбе, беге,  

галопе;  

•  уметь ориентироваться в пространстве: выполнять повороты, двигаясь 

по линии танца;  

•  четко определять право и лево в движении;  

•  уметь свободно держать корпус, голову и руки в тех или иных положениях;  

•  уметь работать в паре и синхронизировать движения.  

Примерные требования к контрольным урокам: 

     За  время  обучения  учащиеся  должны  приобрести  ряд  практических навыков:  

1. Уметь выполнять комплексы упражнений.  



2. Уметь сознательно управлять своими движениями.  

3. Владеть упражнениями на развитие музыкальности, метроритма.  

4. Уметь координировать движения.  

5. Владеть  изученными  танцевальными  движениями  разных  характеров 

и музыкальных темпов.  

2 класс (2-й год обучения) 

Раздел 1. Хореографическая азбука 

Тема 1.3. Элементы классического танца. 

     Изучаются на середине зала при неполной выворотности ног. 

Постановка корпуса, ног, рук, головы: 

-  позиции ног:  I, II, III; 

-  постановка стоп; 

-  позиции рук: подготовительное положение, постановка кисти,  I позиция,  III позиция,  

II позиция (изучается последней, как наиболее трудная); 

-  перевод рук из позиции в позицию.  

-  battement tendu из I  позициии, все направления; 

-  demi-plie по I, II и III позициям; 

-  постановка корпуса, ног у станка (лицом к станку) в полувыворотных позициях; 

-  preparation для руки у станка (держась одной рукой за станок); 

-  наклон корпуса вперед, в сторону; 

-  трамплинные прыжки; 

-  понятие en face. 

Тема 1.4. Элементы народного танца 

- положение рук на поясе; 

- положения рук в паре (в русском, белорусском); 

- шаг с приставкой; 

- шаг с подскоком; 

- притоп одинарный, тройной; 

- галоп; 

- подскок; 

- «ковырялочка»; 

- «гармошка»; 

- полуприсядка с выносом ноги вперед и в сторону; 

- присядка «мячик»; 

- хлопки в ладоши; 



- полька; 

- простейшие хлопушки; 

- вращение по точкам класса на месте. 

     Раздел 2. Музыка и танец 

Тема 2.3. Динамика и характер музыкального произведения в танцевальных 

движениях. 

     Понятие о динамике (forte, piano) музыкального произведения. Знакомство с 

динамическими контрастами в связи со смысловым содержанием музыкального 

произведения. Определение на слух динамических оттенков музыки. Выполнение 

движений с различной амплитудой и силой мышечного напряжения в зависимости от 

динамических оттенков. 

     Использование образных упражнений: «Ветер и ветерок», «Волны большие и 

маленькие», «Лес шумит» и др. 

     Понятие о характере музыки (радостная, печальная, торжественная и др.). Ладовая 

окраска музыкального произведения (мажор, минор). 

     Использование образных упражнений: «Дождь и солнце», «Арлекин и Пьеро», 

«Несмеяна и Емеля» и др. 

Тема 2.4. Метроритм, специальные упражнения. 

     Понятие о метре, ритме, ритмическом рисунке. Воспроизведение разнообразных 

ритмических рисунков с помощью хлопков в ладоши, притопов ног, позднее в сочетании с 

простыми танцевальными движениями. 

     Понятие сильных и слабых долей. Знакомство с музыкальными размерами:2/4, 3/4, 4/4. 

     Упражнения на акцентирование «сильной» первой доли такта: притопом ноги, хлопком 

в ладоши, прыжком и т.д. На «слабые» доли исполнение движений менее сильных. 

     Понятие о длительностях (целые, половинные, четвертные, восьмые). Воспроизведение 

длительностей нот движениями: 

-  целая нота – полное приседание, круговое движение в поясе и др.; 

-  половинная нота – полуприседание, круговое движение головой по полукругу и др.; 

-  четвертная нота – шаг, подскок, прыжок и др.; 

-  восьмая нота – различные виды беговых шагов и т.д. 

   Основные требования к знаниям и умениям учащихся 2 года обучения:  

     Учащиеся должны иметь следующие знания, умения, навыки: 

•  термины:  громко—тихо,  высоко—низко,  характер  музыки (бодрый, веселый, 

печальный, грустный), темп музыки и движения (быстро, медленно, умеренно,  



подвижно),  музыкальные  размеры,  длительности,  понятия «затакт»,  «сильная  доля»,  

«фраза»,  музыкальные  жанры –  песня,  танец, марш;  

•  знать  названия  общеразвивающих  упражнений,  пройденных  в течение двух лет 

обучения;  

•  знать  названия  простых  танцевальных  шагов,  а  также  уметь  их правильно  

исполнить (мягкий,  на  полупальцах,  приставной,  переменный, галоп, полька).  

•  выполнять  основные  движения  упражнений  с  предметами  и  без  них под музыку на 

2/4, 4/4, ¾; 6/8;  

•  слышать  изменения  звучания  музыки  и  передавать  их  изменением движения;  

•  выполнять с более четким исполнением подражательные движения;  

•  уметь танцевать в ансамбле;  

•  уметь правильно ориентироваться на сценической площадке;  

•  уметь замечать свои ошибки и ошибки других учеников;  

•  уметь  свободно  и  правильно  держать  корпус,  голову  в  тех  или  иных позах, 

согласно выполнению движения или комбинации.  

     Примерные требования к контрольным урокам: 

     За  время  обучения  учащиеся  должны  приобрести  ряд  практических навыков:  

1. Уметь выполнять комплексы упражнений.  

2. Уметь сознательно управлять своими движениями.  

3. Владеть упражнениями на развитие музыкальности, метроритма.  

4. Уметь координировать движения.  

5. Владеть изученными танцевальными движениями разных характеров и музыкальных 

темпов.  

3. Требования к уровню подготовки обучающихся 

     Результатом  освоения  программы «Ритмика»,  является  приобретение обучающимися 

следующих знаний, умений и навыков:  

•  знания  основных  понятий,  связанных  с  метром  и  ритмом,  темпом  и динамикой в 

музыке;  

•  знания понятия лада в музыке (мажор и минор) и умение отображать ладовую окраску в 

танцевальных движениях;  

•  первичные  знания о  музыкальном  синтаксисе,  простых  музыкальных формах;  

•  представление  о  длительности  нот  в  соотношении  с  танцевальными шагами;  

•  умение  согласовывать  движения  со  строением  музыкального произведения;  

•  навыки  двигательного  воспроизведения  ритмических  движений посредством  

воспроизведения  ударом  в  ладоши  и  музыкального инструмента;  



•  навыки  сочетания  музыкально-ритмических  упражнений  с танцевальными 

движениями. 

4.. Формы и методы контроля, система оценок 

     Оперативное  управление  учебным  процессом  невозможно  без осуществления  

контроля  знаний,  умений  и  навыков  обучающихся.  Именно через  контроль  

осуществляется  проверочная,  воспитательная  и корректирующая функции.  

     Оценка качества реализации  программы "Ритмика"  включает  в  себя текущий 

контроль успеваемости, промежуточную аттестацию обучающихся.  

     Успеваемость учащихся проверяется  на  различных  выступлениях: контрольных 

уроках, концертах, просмотрах  и т.д.  

     Текущий контроль  успеваемости  обучающихся  проводится  в  счет аудиторного 

времени, предусмотренного на учебный предмет.  

     Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков,  

     Контрольные уроки в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих  

полугодие  учебных  занятиях  в  счет  аудиторного  времени,  предусмотренного на 

учебный предмет.  

     По  завершении  изучения  предмета "Ритмика"  по  итогам промежуточной  аттестации  

обучающимся  выставляется  оценка,  которая заносится в свидетельство об окончании 

образовательного учреждения.  

 Критерии оценок 

     Для  аттестации  обучающихся  создаются  фонды  оценочных  средств, которые  

включают  в  себя  методы  контроля,  позволяющие  оценить приобретенные знания, 

умения и навыки.  

Критерии оценки качества исполнения 

Оценка Критерии оценивания выступления 

5 («отлично»)   технически  качественное  и  художественно 

осмысленное  исполнение,  отвечающее  всем 

требованиям на данном этапе обучения;  

4 («хорошо»)   отметка  отражает  грамотное  исполнение  с 

небольшими  недочетами (как  в  техническом 

плане, так и в художественном);  

3 («удовлетворительно»)   исполнение с большим количеством недочетов, а 

именно: неграмотно и невыразительно 

выполненное движение, слабая техническая 

подготовка, неумение анализировать свое 



исполнение, незнание методики исполнения 

изученных движений и т.д. 

2 («неудовлетворительно») комплекс недостатков, являющийся следствием 

отсутствия регулярных аудиторных занятий, а 

также интереса к ним, невыполнение 

программных требований 

«зачет» (без отметки)   отражает достаточный уровень подготовки и 

исполнения на данном этапе обучения.  

 

     Данная  система  оценки  качества  исполнения  является основной. С учетом  

целесообразности  оценка  качества  исполнения  может быть дополнена  системой «+»  и 

«-»,  что  даст  возможность  более  конкретно отметить выступление учащегося.  

     

5. Методическое обеспечение учебного процесса 

Методические рекомендации педагогическим работникам 

     При организации и проведении занятий по предмету «Ритмика» необходимо 

придерживаться следующих принципов:  

• принципа сознательности  и  активности,  который  предусматривает,  прежде  всего,  

воспитание  осмысленного  овладения  техникой  танца,  заинтересованности  и  

творческого  отношения  к  решению  поставленных задач;  

•принципа наглядности, который предусматривает использование при обучении  

комплекса  средств  и  приемов:  личная  демонстрация  приемов,  видео и фотоматериалы, 

словесное описание нового приема и т.д.;  

•принципа  доступности,  который  требует,  чтобы  перед  учеником ставились  

посильные  задачи.  В  противном  случае  у  обучающихся  снижается интерес  к  

занятиям.  От  преподавателя  требуется  постоянное  и  тщательное изучение  

способностей  учеников,  их  возможностей  в  освоении  конкретных элементов, оказание 

помощи в преодолении трудностей;  

•принципа  систематичности,  который  предусматривает  разучивание элементов,  

регулярное  совершенствование  техники  элементов  и  освоение новых  элементов  для  

расширения  активного  арсенала  приемов,  чередование работы  и  отдыха  в  процессе  

обучения  с  целью  сохранения работоспособности и активности учеников.  

     Процесс  обучения  музыкально-ритмическим  движениям включает  три этапа.  

     На первом этапе ставятся задачи:  

•  ознакомления детей с новым упражнением, пляской, хороводом или игрой;  



•  создания целостного впечатления о музыке и движении;  

•  разучивания движения.  

     Методика  обучения  состоит  в  следующем: педагог  прослушивает вместе с детьми 

музыкальное произведение, раскрывает его характер, образы и  показывает музыкально-

ритмическое  движение,  стремясь  пробудить  в детях  желание  разучить  его.  Показ  

должен  быть  точным,  эмоциональным  и целостным.  

     На втором этапе задачи расширяются, продолжатся:  

•  углубленное разучивание музыкально-ритмического движения,  

•  уточнение  его  элементов  и  создание  целостного  образа,  настроения музыкального 

произведения.  

     Педагог  дает  необходимые  разъяснения,  напоминает последовательность  действий,  

своевременно,  доброжелательно оценивает достижения детей.  

     Задача  третьего  этапа  заключается  в  том,  чтобы  закрепить представления  о  

музыке  и  движении, поощряя  детей самостоятельно выполнять разученные движения.  

     Методика закрепления и совершенствования музыкально-ритмического движения 

нацелена  на  работу  над  его  качеством.  Преподаватель,  напоминая 

последовательность,  используя  образные  сравнения,  отмечая  удачное исполнение,  

создает  условия  для  эмоционального  выполнения детьми музыкально-ритмических 

движений.  

Требования к музыкальному оформлению урока 

     Музыкальное оформление урока является основой музыкально-ритмического 

воспитания и влияет на развитие музыкальной культуры учащихся. Музыкальное 

оформление должно быть разнообразным и качественно исполненным, будь то работа 

концертмейстера или звучание фонограммы.  

     Музыкальное произведение (фрагмент) подбирается к каждой части урока, 

определяется его структура, темп, ритмический рисунок, характер. Мелодии должны быть 

простыми, но не примитивными и не монотонными. 

     В оформлении урока можно использовать: 

     -  классическую музыку русских и зарубежных композиторов; 

     -  народную музыку; 

     -  музыку в современных ритмах. 

     Музыкальный материал должен быть: 

     -  доступным по форме, жанру, стилю и характеру для восприятия детьми младшего 

школьного возраста; 

     -  иметь выразительную мелодию и четкую фразировку; 



     -  быть близким по содержанию детским интересам. 

Описание материально-технических условий реализации 

учебного предмета 

     Материально-техническая база образовательного учреждении должна соответствовать 

санитарным и противопожарным  нормам,  нормам  охраны труда.  

     В школе должны быть созданы те необходимые  материально-технические  условия,  

которые  бы  благотворно  влияли  на  успешную организацию образовательного и 

воспитательного процесса:  

• наличие танцевальных залов;  

• наличие оборудованных гардеробов и раздевалок для занятий;  
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