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План мероприятий по пропаганде здорового питания обучающихся  

с 01 сентября 2022г по 28 декабря 2022г. 

 
№ 

п/п 

Название 

мероприятия 

Форма Класс  Место 

проведения 

(№кабинета) 

Время 

проведения 

Ответственный 

 

Сентябрь 

 

1.   «Твоё здоровье 

в твоих руках» 

классный час 
1–4кл 

кабинеты 12.00 

16.00 

классные 

руководители 

2.  «Режим 

питания. 

Правила 

поведения за 

столом» 

классный час 

1–4кл 

кабинеты 12.00 

16.00 
классные 

руководители 

3.  
 «Вкусная и 

здоровая пища» 

выставка книг 

по теме 1–4кл 

библиотека 12.00 

16.00 

зав. 

библиотекой 

  

4.   «Мы лепили и 

катали, в печке 

русской 

выпекали» 

выставка 

детского 

творчества из 

соленого теста 

1–4кл 

кабинеты 12.00 

16.00 классные 

руководители 

5.  Н.Мигунова 

«Малышам о 

гигиене» 

чтение 

художественной 

литературы 

1–4кл 

кабинеты 12.00 

16.00 
классные 

руководители 

6.  
«Мы – здоровое 

поколение» 

оформление 

плакатов по 

теме 

1–11кл 

кабинеты 12.00 

13.00 

16.00 

зам. директора 

по ВР 

7.  «Здоровое 

питание и 

распорядок дня 

современного 

школьника» 

беседа 

1–11кл 

кабинеты 12.00 

13.00 

16.00 
школьный 

психолог 

8.  «Как следует 

питаться» 

классный час 
5–8кл 

кабинеты 13.00 классные 

руководители 

9.  «Основы 

правильного 

питания» 

беседа 

1–11кл 

кабинеты 13.00 

фельдшер 

10.  «Питание, 

здоровье, спорт»  

викторина 
5-11кл 

кабинеты 13.00 классные 

руководители 

 

Октябрь 

 

11.  «Традиции выставка книг 1–4кл библиотека 12.00 зав. 



питания» по теме 16.00 библиотекой 

12.  П.Синявский 

«Суп для 

силача» 

чтение 

художественной 

литературы 

1–4кл 

кабинеты 12.00 

16.00 
классные 

руководители 

13.  «Мы – за 

здоровую пищу» 

оформление 

плакатов по 

теме 

1–11кл 

кабинеты 12.00 

13.00 

16.00 

зам. директора 

по ВР 

14.  «Обработка 

пищевых 

продуктов перед 

употреблением».  

беседа 

1–11кл 

кабинеты 12.00 

13.00 

16.00 

классные 

руководители 

15.  «О чём может 

рассказать 

упаковка» 

классный час 

5–8кл 

кабинеты 16.00 

ДЭБЦ 

16.  
«Вкусная и 

здоровая пища» 

конкурс 

домашних 

рецептов 

5–8кл 

кабинет 

технологии 

16.00 
учитель 

технологии 

 

Ноябрь 

 

17.  «Правильное 

питание – 

основа 

здоровья» 

выставка книг 

по теме 

1–4кл библиотека 12.00 

13.00 

 

зав. 

библиотекой 

18.  «Съедобное – 

несъедобное» 

дидактическая 

игра 

1–4кл кабинеты 12.00 

13.00 
классные 

руководители 

19.  К. Чуковский 

«Доктор 

Айболит» 

чтение 

художественной 

литературы 

1–4кл 

кабинеты 12.00 

13.00 

 

классные 

руководители 

20.  «Пищевые 

риски, 

продукты, 

опасные для 

здоровья» 

беседа 1-11кл кабинеты 12.00 

13.00 

16.00 
школьный 

психолог 

21.  «Болезни, 

передаваемые 

через пищу. 

Правила 

хранения 

продуктов и 

готовых блюд» 

классный час 1-11кл кабинеты 12.00 

13.00 

16.00 

фельдшер 

22.  «Правильное 

питание» 

конкурс газет, 

плакатов  5–10кл 
кабинеты, 

фойе 

13.00 зам. директора 

по ВР 

23.  День дружбы 

народов 

конкурс блюд 

национальной 

кухни 

5–8кл 

кабинет 

технологии 

13.00 

 
учитель 

технологии 

 

Декабрь 

 

24.  
 «Вкусная пища» 

выставка книг 

по теме 
1–4кл 

библиотека 12.00 

16.00 
зав. 

библиотекой  



 

 

 

 

 

 

 

25.   «Твоё здоровье 

в твоих руках» 

конкурс 

плакатов 
1–4кл 

кабинеты 12.00 

16.00 

классные 

руководители 

26.  «Мы – за 

здоровую пищу» 

викторина по 

параллелям 1–11кл 

кабинеты 12.00 

13.00 

16.00 

зам. директора 

по ВР 

27.  
«Что я ем» 

презентации 

блюд 
5–8кл 

кабинеты 13.00 классные 

руководители 

28.  
«Правила ухода 

за посудой» 

беседа 1-11кл кабинеты 12.00 

13.00 

16.00 

школьный 

психолог 

29.  «Вредное и 

полезное» 

дидактическая 

игра 

1–4кл кабинеты 12.00 

13.00 

классные 

руководители 

30.  «Болезни, 

передаваемые 

через пищу. 

Правила 

хранения 

продуктов и 

готовых блюд». 

беседа 1-11кл кабинеты 12.00 

13.00 

16.00 

повар 

31.   «Дружный и 

здоровый 

класс». 

конкурс 1–11кл кабинеты 12.00 

13.00 
классные 

руководители 
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